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Editorial

Jar je uz v plnom prude. Zeler, siniecko, véria kvitndcich stromov
a predizené dni nds pozyvaji von nacerpat nové sily. Tento rok ich
vsetci velmi potrebujeme. Napriek akejkolvek situdcii povaZujeme
za doblezité hlavne OSTAT LUDMI SO SRDCOM. Je délezité nebyt.
s akymkolvek problémom sdm,;ale vediet si vzdjomne pomdhat.

Preto vdm velmi dakujem, Ze tvorime komunitu Inak obdarenych
Ludi s velkym Srdcom pre bliznych. Verime v prajné dni a aj preto
vdm pontkame nové Cisle.ndsho casopisu.

Nds éasopis a informaény portdlINAK OBDARENI sti tu BEZPLAT-
NE pre Vds. Casopis.si mbZete dat poslat postou, dajte ndm vediet
na nasej bezplatnej telefonickejlinke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodhi-zdstupcovia ich rozddvaju na-UPSVaR, v lekdriach,
v zdravotnych strediskdch ¢i uradoch. TieZ ich posielame réznym zdru-
Zeniam. Nasa spolocnost SPIG s.r.o: v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdd-
vat'reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebomije clovek Zivy a chceli by sme sa prezento-
vat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len nieco predat, my chce-
me, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie. Aspori informovanim, AKO SA TO
DA dosiahnut, aké su cesty a mozZnosti k lepsiemu zviddnutiu denného
Zitia - o to sa snazime.
V Casopise ndjdete ¢ldnky o pomoci pre Inak obdarenych, napriklad
ako si vybavit pomécky pre imobilnych pacientov, predstavujeme
rézne organizdcie, skoly, ktoré sa venuju inak obdarenym a vela
inych zaujimavych tém.
Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm aspon trosku
pomohli..

Monika Ponickd
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,

odskusanie, aby ste zistili vhodnu — e

konatel' a obchodny riaditel

pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen e spig@spig.sk * www.spig.sk Peter Slabina_
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstrukter

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” Detska izba

Priestorové naroky detskej izby s jednym alebo s dvoma l6zkami
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TERAPIE [1]

SNOEZELEN
v Brezolupoch

Specialna materska skola pri Zakladnej
Skole s materskou skolou pre deti a Zia-
kov s narusenou komunika¢nou schop-
nostou v mesiaci september 2014 slavnost-
ne otvorila $pecidlnu miestnost, ktord je
urcena detom s diagnézou autizmus, na-
rusend komunikacna schopnost, ale Uspesne
ju vyuzivaju i ,zdravé” deti. Hlavnym cielom
projektu ,SNOEZELEN” bolo vybudovat
multisenzoricki miestnost, ktorej charak-
ter, dany kombindciou vybavenia miestnos-
ti, stimuluje, alebo tImi senzoricku aktivitu
jednotlivca. Je to miesto, ktoré prindsa po-
tedenie, pocit uspokojenia. Méze byt vyuzité
ako forma terapie, edukécie, relaxacie aj vy-
uzitia volného casu. Toto prostredie stimu-
luje zmysly na kvalitativne vyssej urovni
a v zdvislosti na tom rozvija neverbdlnu
komunikdciu. Zbavuje ¢loveka strachu, stre-
su a bolesti. Navodzuje zmeny v spréavani,
zvysuje pozornost a pocit sebaucty.

Pri vybaveni a zriadeni pomohol nas prvy
uspesny projekt cez o.z. Fontis Terrae, po-
mocou ktorého sa ziskali financie na prvot-
né vybavenie. Spolufinancovala aj Zakladna
Skola internatna pre Ziakov s narusenou ko-
munikac¢nou schopnostou v Brezolupoch.

Dalim bol nas druhy aspeiny projekt Za-
mestnaneckého grantového programu Na-
décie VUB. Ziskali sme financie na kuipu hoj-
dacieho kresla v tvare listu.

Sucasné vybavenie nasho Snoezelenu:
svetelné efekty (optickd stimulacia),
zrkadlova gula, farebné reflektory (vizual-
ne efekty),

$pecidlny projektor premietajuci svetelné
obrazce,

vodny valec s pohybujucimi sa bublinkami,
zrkadla (zrkadlova terapia),

CD s relaxa¢nou hudbou - zvuky z prirody,
ktoré sa ozyvaju z viacerych bodov rela-
xacnej miestnosti a pozitivne vplyvaju na
psychiku dietata,

plySové hracky, masazne lopticky,

kreslo na hojdanie,

oddychovy vak

« biely koberec

Co je metéda Snoezelen?

V mnohych krajindch sa neustale vyhlada-
vaju nové, netradi¢né formy prace s ludmi
s postihnutim, ktoré vychadzaju z ich moz-
nosti a schopnosti. Jednou z tychto foriem
je multistimulaéna metéda Snoezelen.
Ide o modernii metdédu, ktord efektivne
vplyva na rozvoj osobnosti dietata s po-
stihnutim. Metdda, ktora vznikla pri praci
s mentdlne postihnutymi jedincami. Ako

www.inakobdareni.sk

prvi ju zacali vyuzivat americki psycholé-
govia. Hlavnym cielom metédy Snozelen je
zlepsenie kvality Zivota a rozvoj osobnosti
dietata s postihnutim.

Metéda Snoezelen sa zameriava na se-
dem zmyslovych systémov - zrak, sluch,
¢uch, chut, hmat, vestibuldrny systém (rov-
novaha), proprioceptivny systém (telové
uvedomovanie si). Ide o podnetné prostre-
die, ktoré poskytuje zmyslovy zazitok a sti-
mulaciu jednotlivych zmyslov, alebo integ-
raciu viacerych zmyslov sucasne.

Koncepcia Snoezelen vychadza z moznosti
a schopnosti konkrétneho dietata a respek-
tuje ich zaujmy. Celad koncepcia Snozelen je
zaloZena na celostnom pristupe. Akcent sa
kladie na porozumenie a prijatie dietata v at-
mosfére dovery a uvolnenia.

Filozofia Snoezelen spociva v citlivom,
starostlivom a nedirektivnom pristupe v at-
mosfére bezpecia a istoty, ktora je pre dieta
stimulujuca. Doraz sa kladie na proces (usku-
tocnovanie terapeutickych a hrovych aktivit)
a nie na vysledok. Zdmerom pedagdga je
pomahat (facilitovat) osobnost dieta pri zis-
kavani potesenia z uskutoc¢riovanych aktivit.

Specialnu uéebiiu mézeme vyuzivat pre
relaxaciu, masaze, aromaterapiu, muziko-
terapiu, terapiu hrou, reguldciu agresivity,
autoagresivity. Taktiez ako naplr volnocaso-
vych - zmysluplnych aktivit.

Snoezelen moézu vyuzit i deti s poruchami
spravania, neurotickymi prejavmi, komu-
nika¢nymi problémami, uzkostlivé a hy-
peraktivne deti. Multistimulaénd metéda
Snoezelen umoziuje hladanie novych
foriem komunikdcie deti k vyjadreniu ich
vlastnych pocitov. V priebehu zmyslovej
stimuldcie sa deti ucia nielen vnimat, ale aj
pomenovat to, ¢o prave pocituju. To oboha-
cuje ich slovnik, ale i kultivuje ich spravanie
a myslenie. Terapiu vnimame aj ako pomoc
v oblasti socidlneho fungovania dietata.

Vyuzivat podpornd metdédu Snoezelen
v edukac¢nom procese mézu pedagdgovia
len za predpokladu, ze v tejto oblasti boli
preskoleni. O preskolenie pedagdgov nasej
skoly sa postarala pani riaditelka Zakladnej
Skoly s materskou $kolou pre deti a Ziakov
s narusenou komunika¢nou schopnostou
internatnej v Brezolupoch.

R. Soldrovd, realizator a koordindtor Snoezelen

april-jin 2022 | Inak obdarent | 3



[ PREDSTAVUJEME PRODUKTY firmy SPIG s.r.0.

SCHODOLEZ Preclektricky

Ste odkazany na elektricky invalidny vozik a viade kde, sa pohnete
su bariéry, ktoré su pre Vas velkou prekazkou v aktivnom pohybe?
Vyjst niekde po schodoch vyzera pre Vas ako nikdy nedosiahnutelny
ciel? S nami prekonate schody aj s elektrickym vozikom. Schodolez
na elektricky vozik Vam hravo pomoze prekonat kazdu schodiskovu
bariéru. UZivajte si aj Vy vietky vyhody schodolezu tak, ako pouziva-
telia mechanického vozika.

Schodolez na elektricky vozik SHERPA N959 je jediné prenosné
zdvihacie zariadenie, ktoré Vam pomoze zdolat schodiskovu bariéru
hravo bez namahy. Postaci na to jeden asistent. S tymto schodole-
zom sa mozete slobodne pohybovat doma, v praci, v skole, u lekéra,
vo vnutri aj vonku.

Vyhody pasového schodolezu SHERPA N959:

+ Mimoriadne dlha Zivotnost.

+ Jednoduchy a bezpecny presun hendikepovanej osoby na elektric-
kom voziku.

+ Jeho kompaktné rozmery umoziuju jednoduchy presun v batozi-
novom priestore Vasho auta.

« Vdaka batérii s velkou kapacitou hravo prejde aj viaceré schodiska.

« Maximalna nosnost tohoto zariadenia je az do 150kg.

« Presunie jednoducho po schodoch aj tazsiu osobu.

« Vdaka nadstavcom moézete preniest po schodoch aj kocik.

« Vysuvatelné kolieska pre jednoduchy presun po rovnej ploche.

« Elektrické naklapanie zabezpeci lahké upnutie vozika a aj presun
po schodoch Uplne bez ndmahy.

Ked'sa rozhodnete spolupracovat's nami,
ziskate aj dalSie vyhody ako:

« Bezplatné predvedenie schodolezu aj u Vas doma na Vasom scho-

VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG,

disku. KTORY VAM ZiSKA PROSTRIEDKY NA DOPLATOK
- Certifikované zariadenia od eurépskeho vyrobcu. DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA
. Fjobl'me aj atypické rieSenia na mieru. V pripade zaujmu vyplnte formular na www.spig.sk alebo
« Clenstvom v klube SPIG mézete ziskat doplatok ku Statnemu pri- zavolajte na bezplatnu linku
spevku az do vysky 10%. 0800 105 707, nasledne Vas
«» Bezplatné ¢lenstvo v Klube SPIG. bude kontaktovat a BEZPLATNE S P I G
« V pripade potreby pomo6zeme s vyplnenim Ziadosti o pefiazny pri- VAS NAVSTIVI nas obchodny

spevok na kompenzéciu pre TZP osoby. zastupca kdekolvek na Slovensku. zdvihacie zariadenia
« V pripade potreby pomézeme pri jednani s UPSVaR.

4 | Inak obdaren | april-jun 2022 www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

HOM EG I.I DE Exteriér

Schody su uz pre Vds noénd mora a snivate o stolickovom
vytahu? Aviak vietky, ktoré ste doteraz videli bolivhodné na
poutZitie len v interiéri? Vy vSak potrebujete stolickovy vytah
pouZivat vonku.

Mame pre Vas rieSenie a to stolickovy vytah HomeGlide. Jej ex-
teriérova verzia patri medzi to najlepsie a najspolahlivejsie, ¢o moze-
te vtomto segmente zohnat.

Stolickovy vytah HomeGlide mo6zete pouzivat v akomkolvek poca-
si. Funguje skvelo v kazdom obdobi, ¢i uz v letnom alebo v zimnom.
Na stolickovy vytah HomeGlide sa mézete vzdy spolahnut.

Vasa bezpecnost je pre nas na prvom mieste a tento
stolickovy vytah ma mnoho bezpecnostnych prvkov:

« Stolickovy vytah sa zastavi v pripade, Ze sa v priestore, v ktorom
sa pohybuje, nachddza neziaduci predmet. Preto sa nemusite bat
0 svoju bezpecnost pri jeho pouzivani.

+ Jednd sa o bezudrzbové zariadenie. A to aj napriek tomu, Ze je vy-
stavené vonkajsiemu prostrediu.

« Pohon je zabaleny do Specidlneho krytu, ktory brani preniknutiu
vlhkosti a zarover izoluje batérie a motoricku ¢ast pred chladom.

« Sedadlo je vyrobené z odolného plastu. Je velmi pevné a dokaze vy-
drzat vysoké teploty na sinku. Nezdeformuju ho ani nizke teploty.

« Sucastou dodavky je aj na mieru usité puzdro. Tato ochrana, brani
stolickovy vytah pred poskodenim, vandalizmom. Ale najma pred
dazdom, snehom a silnym sinkom.

spPIG

zdvihacie zariadenia

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen « e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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Vyhody stolickového vytahu HomeGlide — Exteriér

« Mimoriadne spolahlivé a oblubené zariadenie od renomovaného
vyrobcu.

- Jednoducha konstrukcia

+ Vyrobené z vysokokvalitnych materialov.

+ Mimoriadne spolahlivé zariadenie.

- Funguje skvelo v zime aj v lete.

Ak sa rozhodnete spolupracovat s nami pomédzeme a poradime Vam,
ako vybavit statny prispevok az do vysky 98% z ceny zariadenia. A ak
ste ¢lenom klubu SPIG, tak Vam zaplatime doplatok cez nase ob¢ian-
ske zdruzenie Inak Obdareni, do vysky 10% z ceny zariadenia. Tak
moézete mat stolickovy vytah HomeGlide Uplne zadarmo. Navyse
¢lenstvo v klube Spig je bezplatné.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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[<] PREDSTAVUJEME

ZVISLA PLOSINA 05400

Zvisla plosina typ 0S400 pomaha uzivatelom invalidného vozika
dostat sa do svojho bytu. Je to najvhodnejsie riesenie, ak ste na vozi-
ku a rozhodnete sa ist byvat do bytového domu bez vytahu.

Zvisla plosina 0S400 dokaze fungovat vo vnutri aj vonku. Bezporu-
chovost tejto hydraulickej plosiny v nizkych teplotach zabezpecuje
pridavné vyhrievanie hydraulického oleja. Zvisla plosina v O3¢adni-
ci je mimoriadne spolahlivé a vdaka lahkej udrzbe Vam usetri vela
zbytoc¢nych starosti. Na zvisli plosinu OS400 sa modzete vzdy a za
akychkolvek okolnosti spolahnut. Kabina je vyrobna z mimoriadne
odolnych materidlov, ktoré zabezpecia vasu maximalnu bezpecnost.
Navyse vdaka typizovanym rozmerom sa do nej zmesti hravo kazdy
vozik.

Vyhody zvislej plosiny 05400

« Mimoriadne spolahlivé a bezpecné zariadenie.

« V porovnani s beznymi vytahmi sa nezasekéva. V pripade vypadku
elektrického prudu a vybitej batérie je mozné pomocou ru¢ného
spustacieho ventilu sa bezpec¢ne dopravit do najniziej stanice.

« Batéria zabezpedi Vas presun v pripade zlyhania elektrickej siete,
nezostanete tak visiet medzi stanicami ako v beznom vytahu.

« V pripade nedovretych alebo otvorenych dveri sa vytah nespusti.

« Zvukovd signalizacia, ktora Vas upozorni kedy mézete nastupit ale-
bo vystupit z vytahu.

« Nosnost plosiny do 250 kilogramov.

« Tichy chod, ktory nebude nikoho rusit

« Lahko splynie s interiérom.

« Zvisla plosina ma citlivé dno, ktoré plosinu zastavi pri dotyku s pre-
kazkou.

Financovanie

Ked sa rozhodnete spolupracovat s nami, tak ziskate zadarmo po-
radenstvo, ako vybavit prispevok na toto zariadenie od UPSVaR,
ktory je az do vysky 98%.

Navyse sa mozete zadarmo stat ¢lenmi v klube Spig, kde ziskate
mnozstvo vyhod.

Ziskate zadarmo predplatné casopisu Inak obdareni a poméze-
me Vam s dofinancovanim doplatku pri kipe zdvihacieho zariade-
nia az do 10% a este mnozstvo dalSich vyhod.

6 | Inak obdareni | april-jun 2022
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Pred tym, ako Vam urobime cenovi ponuku je nutné zmerat priesto-
ry pre vytah, nakolko sa vytah vyrdba na mieru pre Vas. Samozrejme,
cenova ponuka je zadarmo. Navyse pri spolupraci s nami ziskate
mimoriadne spolahlivé bezpecné a dlhotrvacne zariadenie, na ktoré
sa mozete vzdy spolahnut.

VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG,
KTORY VAM ZiSKA PROSTRIEDKY NA DOPLATOK
DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA

V pripade zaujmu vyplnte formular na www.spig.sk alebo
zavolajte na bezplatnu linku
0800 105 707, nésledne Vas

bude kontaktovat a BEZPLATNE S P I G
VAS NAVSTIVI nas obchodny
zastupca kdekolvek na Slovensku.

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

Ergolet
Luna

STROPNY ZDVIHAK

Azda uz kazdy imobilny zaZil nejaky Uraz pri presune do vane ale-
bo na postel. No nemusi to byt tak. Stropné zdvihacie zariadenie
Ergolet Luna je navyse vodotesné, takze uz nemusite riskovat nic¢
pri presune do vane. Kipanie so stropnym zdvihacim zariadenim je
bezpecné. Kipanie uz nemusi byt pre Vas no¢na mora. Stropné zdvi-
hacie zariadenie Vdm poméze pri presune v celom byte.

Dokonca nie je potrebnd Ziadna stavebnd Uprava, vietko dokazeme
urobit bez velkych stavebnych zasahov. S toaletnym vakom mézete
mat bezbariérovu aj toaletu. Presne takéto zdvihacie zariadenie uz
poméha v Lome nad Rimavicou.

Preco sa rozhodniit pre stropny zdvihdk Ergolet Luna?

+ V pripade potreby nosnost az do 275Kg.

« Mimoriadne spolahlivé zariadenie so zarukou az 5 rokov.

+ Bezpecny presun po celom byte za akychkolvek podmienok.

« Vodotesnost.

« Prehupovy systém si poradi aj s Uzkymi zarubriami.

« Moznost samostatného fungovania vdaka horizontalnemu pohonu.

« Vdaka osobnej vahe na stropny zdvihdak moézete zistit medicinsky
presnu vahu velmi jednoducho.

So stropnym zdvihakom Ergolet Luna mézete prekonavat vietky ba-
riéry vo vasom byte. Mate na vyber z tychto vakov:

« kupaci vak bez opory hlavy,
« kupaci vak s oporou hlavy,
- toaletny vak,

- vertikalizacny vak.

spié

zdvihacie zariadenia

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen « e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk | www.inakobdareni.sk

PREDSTAVUJEME [=]

S tymito vakmi, ktoré sa navyse vyrabaju v standardnych rozmeroch
S, M, L, XL, XXL, mozete bezpecne a pohodine zdolat kazdu bariéru
v domacnosti. Vdaka horizontadlnemu pohonu mézete fungovat upl-
ne samostatne a bezpecne. S tymto stropnym zdvihdkom je mozné
sa pohybovat aj cez viaceré miestnosti, a to bez ziadnych velkych
stavebnych Uprav. Takyto presun zabezpecuje prehupovy mechaniz-
mus. Stropny zdvihak Ergolet Luna je dostupny v troch variantoch:

. Standardné prevedenie s motorickych pohybom hore - dolu,
s moznostou upnutia na popruh (jazdi motor), alebo na bayonet
(jazdi zavesné rameno).

» RTR s prehupom z miestnosti do miestnosti.

« S pridavnym pohonom pre motoricky pohyb aj do stran v kolaji.

Financovanie

S nami Vas nemusi trapit ani financovanie. Clenovia klubu Spig maju
narok na doplatok do vysky 10%. Pomo6zeme Vam, ako si vybavit
prispevok na stropné zdvihacie zariadenie. So $tatnym prispevkom
a s nasim doplatkom mézete mat vietko zadarmo. Ak chcete vediet
viacej informacii, tak nevahajte a precitajte si ¢lanok, ako si vybavit
prispevok na stropné zdvihacie zariadenie.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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NADEJ NA LEPSI ZIVOT

20 rokov som Zila Zivot s réznymi obmedzeniami, prispésobovanim sa zdravot-
nému stavu svojej dcéry a manZzela. Obaja mali velmi tazké diagndzy.

Katka sa narodila mftva. Lekdrom sa ju poda-
rilo prebrat, no mozocek zostal poskodeny.
Nemala saci ani pregigaci reflex. Bolo jej tre-
ba odsévat hlieny a sliny, ktoré si nevedela
preglgnut. Kfmila som ju strieka¢kami rovno
do zaludka. Hned po narodeni zacala ma-
vat epileptické zachvaty, ktoré sme jej timili
trojkombinaciou liekov, no aj tak ich mava-
la denne 20. Z toho dévodu sme nemohli
cvicit Vojtovu metddu. Cvicenia vyvolavali
zachvaty a tie zhorsovali celkovy zdravotny
stav dietata. K tomu sa pridruzili ¢asté zapa-
ly pluc a priedusiek. Bol to neustaly koloto¢
a boj o prezitie.

Katka mala mesiac, ked' mi lekar povedal jed-
nu vetu, na ktord nikdy nezabudnem: ,Kde
je chory ¢len rodiny, tam je chord celd rodina.”
Vtedy som mu neverila. No bola to pravda.
Manzel — Katkin otec bol na Katku velmi
naviazany. Ked' sa jej prvykrat vyraznejsie
zhorsil zdravotny stav, aj on skolaboval.
Dostal plucnu embéliu a cukrovku. Vdaka
tymto diagnézam sa mu postupne zhorso-
val zdravotny stav. Srdie¢ko zoslablo, preto
potreboval kardiostimulator. Obli¢ky presta-
vali fungovat, musel chodit na dialyzu. Rany
na nohach sa velmi tazko hojili. Skusali sme
rozne metddy liecby. Uz ked' sa zdalo, Ze ne-
jaka lie¢ba pomohla, vytvorila sa nové rana
a zasa sme bojovali. Obvazy, naplasti, mas-
ticky, lieky od bolesti... museli byt v dosahu.
Velakrat som nevedela, ¢o skor robit. Ci od-
savat Katku alebo dvihat manzela zoslabnu-
tého zo zeme.

Zili sme zo diha na den. Ni¢ sme si nepla-
novali. Kazdy pohodovy den bol pre nas
sviatkom. V rdmci moznosti sme si uzivali
pokoj. Tesili sme sa z mali¢kosti.

V predvelkono¢nom obdobi vo roku 2018
som bola nutend ist s Katkou do nemocnice
na hospitalizdciu. Prestavali fungovat ob-
licky, zavodriovala sa. Rontgen pltc ukazal
uplné znefunkcnenie lavej strany pltc a na
pravej strane bol zapal. Ten sa nedarilo liecit,
antibiotikd nepomahali. No tesne pred vel-
kono¢nymi sviatkami sa podarilo stabilizovat
zdravotny stav natolko, ze sme si mohli s Kat-
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kou uzit spolo¢né chvile niekolko dni doma.
No Velkonocna nedela bola znovu naroc¢na.
Horucka a zavodnenie nas dondtili ist rovno
do nemocnice. Manzel odprevadzal Katku so

g u

slovami: ,Katka, zbohom,... ty sa uz nevrdtis.

Ja som sa snazila tie slova prepocut, nepri-
pustat si to. Kazdy den som chodila za riou.

13.4.2018 bol piatok. V ten dery som $la do ne-
mocnice pre Katku. S manzelom sme sa tesi-
li, Ze ju konec¢ne zoberieme domov. No, v to
rano som netusila, Ze ju budem poslednykrat
odséavat, prebalovat, osetrovat prelezaniny
a kfmit. Zrazu sa jej zhorsilo dychanie. Lekér
odporucil plicnu ventilaciu. No po mojej
otézke: ,Ako dlho to bude trvat?”sme sa zhodli
na tom, ze ak prisiel ¢as odchodu do vec¢nos-
ti.., nech odide dostojne. Aj sa tak stalo. Sr-
die¢ko dotiklo poobede o 15-tej hodine.

Manzel velmi tazko znasal Katkin odchod.
Kazdy den plakal, smautil. Kazdy den som
pocula z jeho Ust: ,Katka zober ma k sebe, ja
chcem byt's tebou.” Prestal bojovat. Rapidne
sa mu zhor3oval zdravotny stav. Po amputa-
cii nohy to celkom vzdal. Katku nasledoval
0 9 mesiacov.

Ano, ja som zila tento Zivot.

Teraz s odstupom ¢asu si uvedomujem, aké
to bolo tazké, naroc¢né. Kazdy der dakujem
Bohu za to, Ze mi ddval silu to vietko zvla-
dat. A som hrda na to, Ze Katka a Stanko ma
naucili trpezlivosti, bezpodmienecnej laske
a pokore. Naucili ma zit v pritomnosti. Pri
nich som sa naucila neriesit minulost, nezao-
berat sa banalitami.

Vdaka tymto dvom anjelom som si uve-
domila akou cestou mdm ist a co je mojim
poslanim.

Vraciam sa v spomienkach k obdobiu, ked

bola Katka malicka. Nevedela som o moz-
nostiach lie¢by, nebolo tolko rehabilitacnych
zariadeni, pomocok k zlepseniu kvality zivo-
ta, nebol pristup k internetu.

Teraz maju rodicia, ktorym sa narodi dieta
s TZP vyhodu v tom, Ze si mézu najst do-
stupné informacie na internete. No verim
tomu, zZe aj tak je to pre nich naro¢né. V pr-
vom rade sa vysporiadat s myslienkou, Zze ich
dieta je INE. Takéto dieta vyzaduje $pecialne
potreby a hlavne silnych rodi¢ov. Ak chceme,
aby sa tito rodicia vladali starat o svoje dieta,
treba im pomahat. Ci uz poradit na aké po-
mocky maju narok z UPSVaR alebo ako ziskat
financie na doplatky a lie¢bu.

No treba im dat moznost relaxovat, odrea-
govat sa. Mysliet tak trochu aj sam na seba.
Nie je to sebeckost. No, ak sa chce rodi¢ starat

o svoje hendikepované dieta, musi si vediet aj
,dobit baterky.” No ako, ked' im nema kto po-
strazit dieta? Nemaju sa na koho spolahnut?

Ja chcem byt pre tieto rodiny napomoc-
na. Nemam problém postrazit dieta niekol-
ko hodin, kym si mamic¢ka odbehne na na-
kup alebo ku kadernicke...

Uz som mala otazky typu:

Nebojis sa, ked dostane dieta epilepticky zd-
chvat? Moja odpoved: Katka ich mdvala 20
denne, mdm sa bdt?

Nevadi ti, ked’ prebalujes leZiace dieta? Moja
odpoved: Prebalovala som 17,5 roka. Mdm
mat's tym problém?

Mam vela skdsenosti s vypisovanim zia-
dosti na prispevky cez UPSVaR, ale aj oslovo-
vanim nadacii, organizacii, ktoré pomahaju
réznymi sposobmi k zlepseniu zdravia hen-
dikepovanych fudi a ich rodinam.

Z mojej vlastnej skisenosti moézem potvrdit
to, kedZe sme mali svoj vlastny web, kde som
pisala Katkin dennik, zverejhiovala som nas
pribeh, delila som sa s ¢itatelmi o Uspechy, ale
aj starosti, ktoré sme Zili. Nam zviditelfiovanie
sa na webe pomohlo k najdeniu sponzorov,
ktori radi a nezistne pomohli v zbierkach na
kapu drahych pomaocok. Preto rada pomé-
Zem napisat ¢lanky, vytvorit webstranku
pre konkrétnu rodinu a tam zverejnit prispev-
ky, a tym sposobom dat na vedomie verej-
nosti, ¢o ktord rodina potrebuje.

Viem sa vZit do situdcie bezradnej osoby.
Viem ¢o je bezmocnost. Viem co je strata
najblizsieho.

Budem rada, ak ma niekto oslovi a dovoli
mi vypocut'si jeho pribeh.

Stretneme sa, porozpravame sa a verim
tomu, ze najdeme spbésob pomoci.

Kontakt:

Iveta Bartalova | t.c. 0903534767
e-mail: iveta@lepsiezit.com

www.lepsiezit.com

www.inakobdareni.sk
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SPOJIL LUDSKE SRDCIA
V KRASNY SKUTOK

JEDLO AKO DAR

V ramci projektu Nadacie Anjelské kridla JEDLO AKO DAR, zorga-
nizoval nas ANJEL dobrovolnik Milan - zbierku potravin, ale aj dro-
gérie pre rodinky, ktoré to potrebuju.

15 rodin dostalo baliky humanitarnej vypomoci. Baliky popu-
tovali po celom Slovensku. Ludia sa zapojili nezistne v zbierke, aj
financne.

Velké dakujeme patri Marike K., Anne S., Danke B., Branislavovi M.,
Zuzane M., Eve S., Gabriele K. s manzelom, Ivetke K. z Tepli¢ky nad
Vahom, Mérii F. zo Stranav, Bohuslave T, Sise M. zo Ziliny, Mariane B.
zo Zvolena, Lubo3ovi P. a kolegom z KOS HaZZ Zilina.

Milan aj napriek tomu, ze bola nedela, triedil a chystal cely der spolu
s manzelkou Evkou baliky.

Dakujeme spolo¢nosti BIG ONE s.r.0. za pomoc s prepravou balikov.

www.nadaciaanjelskekridla.sk

)

oy
L

NADACIA ANJELSKE KRIDLA

NETREBA VELA SLOV, STACI MAT SRDCE
NA PRAVOM MIESTE A PODAT POMOCNU RUKU

Chcem sa osobne velmi pekne podakovat kazdému, kto zareagoval
na vyzvu a prisiel darovat krv na KVAPKU KRVI diia 18.3.2022 do
Domu Odborov v Ziline. Trosku menit tento svet k lepsiemu méze
skuto¢ne kazdy z nés .

»Pomdhat neboli, pomdhat je LUDSKE. Citili sme vela krdsnej
energie, ktord isla z Iudi a ich odhodlanost byt'tu pre iného.” Je to
UZasné a neopisatelné slovami, ked' vidite tolko ludi. SU odhodlani
s usmevom a dobrou naladou dat zo seba to najlepsie, robit to, ¢o
ma skutocne zmysel.

Laska ma neviednui moc, mé rézne podoby, je to jeden z najkrajsich
citov. ,S LASKOU - LUDOM”

Stretneme sa opat na KVAPKE KRVI diha 23.9.2022 v Dome Od-
borov v Ziline. Na darcov ¢aka pekny darcek.

Este raz velkd vdaka za Vasu pomoc a podporu. V mene celého timu
velké DAKUJEM!

Ing. Alexandra Majerikovd
Zakladatelka a sprdvkyrnia Naddcie Anjelské Kridla

NADACIA ANJELSKE KRIDLA
Slovenskych Dobrovolnikov 30 | 01003 Zilina

info@nadaciaanjelskekridla.sk

www.nhadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadacia Anjelské Kridla | Insta: Nadacia_anjelske kridla

www.inakobdareni.sk
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SADENIE BYLINIEK

Stromy pomaly rozkvitaju, sInko zacina pri-
jemne hriat na tvari, vonku sa vsetko zadci-
na zeleniet a prebudzat k Zivotu. Pomalymi
kroc¢ikmi k ndm prichadza jar. Aj do SPOSY
BB sme chceli priniest kus jari, a tak sme sa
rozhodli posadit si bylinky. Spolu s Matkom,
Saskou a Palkom sme posadili niekolko dru-
hov roznych byliniek. Zerucha, medovka,
mata, bazalka, rukola. Kazdy si vybral bylin-
ky, ktoré sa mu pacili, a tie si posadil. KedZe
Velkd noc je za dverami, Zzeruchu sme te-
maticky posadili do vajickovych Skrupiniek,
ktoré neskor este vymalujeme a dodédme
im tak velkono¢ny vzhlad. Sadenie byliniek
je oddychova ¢innost, pri ktorej zabudame
na ruch z okolia. Pre vietkych to bola rela-
xacna, avsak tvoriva ¢innost . Sadenim by-
liniek si vytvarame zdravy vztah k prirode,
vedie nds k zdravsiemu Zivotnému Stylu. Pre
deti s autizmom je sadenie byliniek ¢innost,
pri ktorej si precvicuju a zdokonaluju svo-
je motorické zru¢nosti. Ucia sa pravidelnej
¢innosti a ndvykom, pretoze bylinky musia
pravidelne polievat, zabezpecit im dostatok
svetla a tepla. Rozvijaju ale aj svoju trpezli-
vost, ked' cakaju, kym ich rastlinky vyklicia
a narastu. Ked'si z prvych listkov maty a me-

Obcianske zdruzenie INAK OBDARENI

dovky budu moct urobit ¢aj, alebo bazalkou
posypat salat, uvidia vysledok svojej vlastnej
prace, ¢o ich urcite potesi, a na ¢o mozu byt
pravom hrdi. Tiez ich to motivuje do buduc-
na k dalsej tvorivej ¢innosti. Sadenie byliniek
nam prinieslo pohodovd, jarnt atmosféru.
Na chvilu sa z nas stali zahradnici, a myslim
si, Ze to bol pre kazdého prijemny zazitok. Uz
sa nevieme dockat nasej prvej urody.

Lucia Abelovskd

Zapojte sa a pomozte aj Vy formou darovania 2% z dani, aby sme spoloc¢ne ulahcili zivot [ludom
a ich rodinam, kde nie vlastnou vinou prisli o to najcennejsie, ZDRAVIE.

Vdaka vasim prispevkom budeme méct poméct's doplatkom pre ZTP pri kipe zdvihacich zariadeni, ktoré pomahaju
zlepsit kvalitu Zivota. Bez nasej pomoci by si to mnohi nemohli dovolit a vyjst z bytu (¢asto tahanim po schodoch, ¢i no-
senim susedmi a pod.) ¢i obycajna hygiena by bol pre tychto ludi a ich rodiny neriesitelny problém.

S nasou pomocou so zakupenim zdvihacieho zariadenia sa ich Zivot skutocne vel'mi zlepsi.
Verime, Ze sa im bude lahsie dychat, ak budu vediet, Ze maju v nas oporu.
Spolo¢nymi silami mézeme pomact zlepsit kvalitu zivota mnohym osobam s nelahkym osudom.

INAK OBDARENI, OBCIANSKE ZDRUZENIE - 1€CO: 42396204
Sidlo: Tulska 2, 96001 Zvolen e Tel.: 0903 221795 « E-mail: inakobdareni@gmail.com « www.inakobdareni.sk

SPIG

inak

PomoZte nam pomahat.
Vase 2 % z dane dokazu spravit rozdiel a
vyrazne sprijemnit Zivoty imobilnych ludi.

INAK OBDARENI, OBCIANSKE ZDRUZENIE

1C0: 42396204
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Zapojte sa a pomo&zte aj Vy formou darovania 2% z dani,
aby sme spolo¢ne ulahdili zivot ludom a ich rodinam,
kde nie vlastnou vinou prisli o to najcennejsie, ZDRAVIE.

Vdaka vasim prispevkom budeme mébct poméct s do-
platkom pre ZTP pri kiipe zdvihacich zariadeni, ktoré
pomahaju zlepsit kvalitu Zivota. Bez nasej pomoci by si
to mnohi nemohli dovolit a vyjst z bytu (Casto tahanim
po schodoch, &i nosenim susedmi a pod.) ¢i obycajna
hygiena by bol pre tychto ludi a ich rodiny neriesitelny
problém.

S nasSou pomocou so zakupenim zdvihacieho zariade-
nia sa ich zivot skuto¢ne velmi zlepsi.

Verime, ze sa im bude lahsie dychat, ak budu vediet, ze
maju v nas oporu.

Spolo¢nymi silami mdzeme pomoéct zlepsit kvalitu zivo-
ta mnohym osobam s nefahkym osudom.

AKO NATO?

Je to Uplne jednoduché.

1 Ak je darca zamestnanec a zamestnavatel mu
e robi vyuctovanie dane, zamestnanec vyplni svoje
udaje do pred-vyplneného tlac¢iva ,Vyhlasenie” a odo-
vzda ho svojmu zamestnavatelovi.

Ak darca podava dafnové priznanie typ A, vypIni
e podla vzoru ,DPFOAV21” udaje do podavaného
danového priznania.

Ak darca je podnikatel a podava danové prizna-
e nie typ B, vypIni podla vzoru ,DPFOBvV21” Udaje
do podavaného danového priznania.

A OZ INAK OBDARENI - 1€0: 42396204
inak tel.: 0903 221795 « e-mail: inakobdareni@gmail.com « Sidlo: Tulska 2, 96001 Zvolen

www.inakobdareni.sk



Az 10 typov schodolezov!

R6zne nosnosti
Nadstandardné doplnky
U nas najdete aj ten vas..

PORADENSTVO N? nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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PLOSINY.

Vyrabané u nas,
Nna mieru pre vas..

PORADENSTVO Ng nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



ZVISLE
PLOSINY

Skrutkove aj hydraulicke,
s ohradenim drahy,

aj bez ohradenia,

na mieru pre vas...

%LO\/EMSKY

WWW. s\ovenskyvyrobca sk

po RADENSTVO Na nase zdvihacie zariadenia moze
ZTP klient dostat $tatny prispevok

ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk




SCHODISKOVE . '~
SEDACKY, '

SPIG, s.ro. - naj\)ééél
predajca stolic”:kovyc
vytahov znacky Access
na Slovensku!

Déveryhodr
Firma

2015, 2016, 2017, 2
2019, 2020, 20

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



STROPNE
ZDVIHAKY.

Jednoduché polohovanie
presun vdomacnosti,
lahka hygiena aj kupel:.

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



Rucné riadenie vozidla Ulah¢&enie nastupovania Nakladanie elektrického vozika

MOZNOST DOPLATKU k prispevku na Upravu vozidla vdaka KLUBu SPIG!

Upravy mézete financovat zo $tatneho prispevku podla zakona 447/2008 Z.z.
pokial auto ma menej ako 5 rokov.

Auto s upravami pre TZP Vam radi predvedieme a mézete si sami
s p I G odskusat, vSetko bezplatne. Staci nas kontaktovat a dohodnut si

stretnutie kdekolvek na Slovensku.
bezplatna linka 0800105 707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk



. “ Specializovany lie¢ebny tstav
omlenkovy kOHCe re MARINA KOVACOVA

pri prilezitosg;

R O l( O V 17. marec 2022
NEZNE]

REVOLUCIE

Igor Frimmel, Marek Vaco
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Zdvihanaterasa - rybarska chata

ATYPICKE RIESENIA NA MIERU

I M
= “ [l

Otvaranie kupoly hvezdarne Lanova plosina s automat. otvaranim svetlika Nakladna plosina

Vyrobna dokumentacia, vyroba, % E
montaz, zaskolenie...

SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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= Obgianske zdruZenie Milan Stefanik a Ob&ianske zdruZenie Navrat do Zivota )
vas pozyvaji na 13. rocnik benefiéného koncertu pre osoby s mentalnym postihnutim

ME SA ZA
C)\AXG“NEDEL’A 20, WAJA 2022 0 !S:GQRUK )
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Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zac¢at fungovat.

Pribuzni musia premyslat, ¢o vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zéstupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej trovni.
Najvhodnejsi sposob, ktory vsak u nds ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomo&cky na inkontinenciu,

- dalSie pomécky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilita¢cného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je vsak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomocok, ktoru ste si vybrali alebo kde
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ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TzP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré arad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kupu pomécky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomécky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

- so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

*

OPAKUJEME

dolezité udaje

cvikom, ak je odkdzana na pomdcku, kto-

rou je pes so $pecialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, dadtum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefnazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odovodnenie zZiadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spoloc¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skér nez podavate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnutu osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

LEN SNIVAT NESTACI

spid

zdvinacie zariadenia

SNY SI TREBA PLNIT
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zéklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestriovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kaipa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna upra-
va, ak je potrebnd na instaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna upra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kupu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zéklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distriblcia zdvihacich zariadeni alebo
vykondvanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kupou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa ur¢i pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktorad pripada po-
merne na kazdu z nich.
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(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z d6-
vodov na strane oséb, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kdpu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla & 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie perazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kapu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vys$sia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zaklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunk¢énost alebo je povinna vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol tver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzickd oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vrétit periazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoziada o daldi penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kdpu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne doésledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funk¢né a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit zdvihacie
zariadenie, penazny prispevok na kupu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu ¢ast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddarnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kupu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktori mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
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lendarneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lenddarnom mesiaci, v ktorom fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, Ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento penazny pri-
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spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dnia, kto-
rym uplynula lehota uvedend v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cidlna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢na pobytova socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochddzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/ SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kdzand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na Ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska peniazného prispevku na upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na ipravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z ¢asti obstardvacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkéazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-
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ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-
nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na Upravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zdklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-

V pripade zdujmu volajte
kSPIG s.r.o. 0800 105 707

metom cinnosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dnia pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
Siestich mesiacov odo dna jeho poskytnutia,
ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-

votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom ¢innosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynut prvym
driom kalenddrneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalendarnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti pefazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo pravoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-

Ziada o dalsi penazny prispevok na upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinnd vratit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.
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(12) Ak je cena upravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkéza-
nd, vyssia ako cena, na ktorej zaklade bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene
Upravy osobného motorového vozidla
a vyskou penazného prispevku urc¢eného na
zdklade dokladu o cene vykonanej upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky periazného prispevku na tpravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene pomaocky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
na v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej Upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkazand, nizsia ako cena, na ktorej
zdklade bol poskytnuty pernazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinna vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene Upravy a vyskou
peniazného prispevku ur¢eného na zaklade
dokladu o cene vykonanej Upravy osobného

V pripade zdujmu volajte
SPIGs.r.o. 0800 105 707

motorového vozidla najneskor do 30 dni od
pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut penazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spiha podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia penaz-
ného prispevku na takuto Upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplni tcel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnend, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového

(15) Dalsi penazny prispevok na rovnaki vozidla alebo jeho pomemd cast.

dpravu osobného motorového vozidla moz- Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-

sy/SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkazana na individuadlnu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na ucely
tohto zékona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v premédvke na pozemnych komunikdci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu oséb a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodica alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacsou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujucou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmenej Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo”). Za osobné motorové vozidlo na
Ucely tohto zakona sa nepovazuje Stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
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zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove socidlnych sluzieb,1a) Spe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, ze sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba v domove socidlnych sluZie-
b,1a) Specializovanom zariadenila) alebo den-
nom staciondrila) alebo navstevuje $kolu
alebo preukaze, ze bude navstevovat skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na Ucely prepravy
do zamestnania, skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) Specializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuZzivania osobného moto-
rového vozidla na Ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnenu aj vtedy, ak

zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto perazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovi3i 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kiupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu

(5) Penazny prispevok na kipu osobného
pri vykone svojho zamestnania,

motorového vozidla nemozno poskytnut na
kipu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starSie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. janudra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalenddarnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdenna
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3$pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecluje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3pecializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova sociadlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnana alebo preukaze, ze bude
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c) fyzickd osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z doévodu, ze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individualny
Studijny plan alebo je ubytovana v internéte.

(7) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48€, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkdzana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automatickd prevodovka. Penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla s au-
tomatickou prevodovkou mozno poskytnut,
ak ma fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim opravnenie na vedenie osobné-
ho motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku na kupu
osobného motorového vozidla a na kupu
osobného motorového vozidla s automa-
tickou prevodovkou sa urci percentudlnou
sadzbou v zavislosti od ceny osobného mo-
torového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim uvede-
nych v prilohe ¢. 13. Cena osobného moto-
rového vozidla sa zohladnuje najviac v sume
13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zaklade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna kupit osobné motorové
vozidlo do troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na kidpu osobného
motorového vozidla, najneskor do Siestich
mesiacov odo dfia poskytnutia tohto peraz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dovodov na
strane osoby, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksi viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kdpu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z ¢asti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripada pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajuceho penazného prispevku na
kidpu osobného motorového vozidla uplynu-
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lo najmenej sedem rokov a

a) fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Ze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchddzajuci
pefazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, preda do Siestich mesiacov
od kupy nového osobného motorového vo-
zidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa po-
skytol predchadzajuci periazny prispevok na
kdpu osobného motorového vozidla, je vyra-
dené z evidencie motorovych vozidiel, alebo
sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim zaviaze, ze do Siestich mesiacov od
kapy nového osobného motorového vozidla
poziada o vyradenie z evidencie motorovych
vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnen, ak fyzickd osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vréti penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty penazny
prispevok na kidpu osobného motorového
vozidla, nesplni zdvazok uvedeny v odsekoch
10 a 12, je povinna vratit tento penazny pri-
spevok.

(15) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd vratit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinna vratit osobné motorové vozidlo sub-
jektu, ktory jej poskytol Uver na kipu osob-
ného motorového vozidla pred uplynutim
siedmich rokov od poskytnutia tohto periaz-
ného prispevku.

(16) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zéklade preukazania, Zze bude
zamestnana alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navstevovat $kolu a bude spihat pod-
mienku vyuzivania osobného motorového
vozidla uvedenu v odseku 6, je povinna vratit
pomernu cast periazného prispevku, ak do
12 kalendéarnych mesiacov od pravoplatnosti
rozhodnutia o priznani penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
nezamestnad alebo sa jej neposkytuje socidlna
sluzba uvedend v odseku 6 alebo nenavste-
vuje $kolu a nespita podmienku vyuZivania
osobného motorového vozidla uvedenu
v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo osobné mo-
torové vozidlo odcudzené alebo havarované,
plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd vrétit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak osobné
motorové vozidlo, na ktorého kupu sa posky-
tol tento penazny prispevok, sa nevyuziva na
jej individudlnu prepravu.

(18) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit penazny
prispevok na kdpu osobného motorového

vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené alebo
havarované alebo havarované osobné mo-
torové vozidlo predd alebo daruje a fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
pred uplynutim siedmich rokov od poskytnu-
tia predchadzajuceho penazného prispevku
na kidpu osobného motorového vozidla ne-
poziada o dalsi penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla.

(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym driom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalendarnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnu-
ti peflazného prispevku na kipu osobného
motorového vozidla nadobudlo prévoplat-
nost.

(20) Havarované vozidlo na Ucely penazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola spésobena totadlna skoda podla
likvida¢nej spravy vydanej prislusnou pois-
tovniou alebo podla znaleckého posudku vy-
daného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
peniazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dia kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalenddrnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kuapu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou penazného prispevku
ur¢eného na zéklade dokladu o kiipe osobné-
ho motorového vozidla najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet vysky
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla poskytnutého na zak-
lade dokladu o cene osobného motorového
vozidla a vyplateného rozdielu nesmie prevy-
Sit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizdia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny pefazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinna vratit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zdklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku ur¢eného na zaklade dokladu
o kupe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/
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[=] OKIENKO ZDRAVIA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

tiryvok z knihy AKO MAT ZDRAVY MOZOG V KAZDOM VEKU

FOSFATIDYLSERIN

Pri pisani tejto knihy som si spomenula na
trdpenie mojej zndmej Veroniky, ktord som
poziadala, aby svoje skusenosti opisala v pri-
behu. Tu je jej pribeh...

PRIBEH MOJHO SVOKRA

O tom, ze Zivot sa s nami dokdze neraz kru-
to zahrat, viem svoje. Po smrti mojej svokry,
ktorej predchadzalo tazké ochorenie obli-
ciek, sa ¢lenom nasej domacnosti stal man-
zelov otec. Po tom, ¢o sme spolu prekonali
najtazsie chvile smutku a zdalo sa, ze moj
svokor sa ako-tak vyrovnal so smrtou svojej
manzelky a chcel si zo Zivota este ¢o-to uzit
a splnit si aspon niektoré cestovatelské sny
suvisiace s poznévanim peknych kutov Slo-
venska, osud to zariadil inak.

Boli asi Styri dni pred Vianocami a svokor
dostal mozgovu prihodu. To bolo po prvy
raz - zasiahlo mu to re¢ové centrum a ako sa
ukdzalo, mal aj poruchu vnimania a striedavo
zachvaty Uzkosti a agresie. Inokedy bol zase
depresivny a ni¢ o ni¢ nemal zaujem. Nevedel
pomenovat zakladné veci okolo seba, jazyk
sa mu plietol alebo si vymyslal pre veci Gplne
nové nazvy a ked sme mu nerozumeli, maval
zachvaty zurivosti. Samozrejme akékolvek
cvicenie vyslovnosti alebo logopéda odmie-
tal, nevedel ani to, ako sa vol4, aké je ro¢né
obdobie alebo v akej krajine Zije... Skratka,
mal silnd poruchu vnimania. Niekedy, ked
mal ,svetld” chvilku, povedal ndm, Ze on nie-
kedy vobec nerozumie reci, ktorou hovorime
- vraj ako keby sme hovorili cudzim jazykom,
ktory on neovldda a niekedy vraj rozumie aj
menej ako polovicu vypovedaného...

Bolo to velmi naro¢né obdobie, lebo bol
velmi néladovy a ni¢ ho nebavilo. On, ktory
kedysi tak rad ¢itaval, zrazu vobec nemal za-
ujem o noviny, knihy, ¢asopisy a ak sme ho
aj naviedli na to, aby ¢ital, vobec nerozumel
tomu, o ¢om ¢ita. Nezaujimal sa ani o televi-
ziu, ¢i radio. Boli sme z toho zufali a nevedeli
sme, ako dalej.

Vtedy ndm pani profesorka Katarina Hora-
kovd odporucila, aby sme svokrovi davali
uzivat doplnok vyzivy fosfatidylserin na
podporu mozgovej ¢innosti. Nebolo to jed-
noduché, pretoze svokor robil problémy pri
uzivani akychkolvek novych liekov ¢i doplin-
kov vyzivy, ale nakoniec sme boli Uspesni.
Priblizne po 10 dnoch uzivania fosfatidyl-
serinu mdj svokor zacal lepsie vnimat, aj
vyslovovat slova. Dokonca ho zacalo aj viac
bavit citanie, avsak este skor, ako sa stihol
uplne zotavit, dostal druhd mozgovu priho-
du a rok po nej tretiu spojenu s epileptickym
zachvatom

Potom uz stratit nielen schopnost vyjad-
rovat sa, ale odmietal aj chodit. Vraj - on uz
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chodit nebude, a to ani na WC - ze on bude
mat plienku! Bolo to néroc¢né, vysvetlit mu,
ze aj pre neho je Ziaduce a potrebné, aby sa
vratil k normdlnemu sp6sobu Zivota... Museli
sme mu kupit chodulku, ku pomocou ktorej
sme ho nanovo ucili chodit, ale spociatku
bol problém aj v tom, aby vébec bol ochotny
vstat z postele a skusal chodit. Dokonca sme
mu dohodli aj rehabilita¢nu sestru, s ktorou
musel cvicit, aby mu neochablo svalstvo,
pretoze on by najrad3ej lezal v posteli alebo
sedel v kresle a len tak pozeral pred seba,
alebo by spal...

Bolo to naozaj velmi naro¢né, no nesmeli
sme polavit. Opatovne sme mu podavali fos-
fatidylserin - a vysledky a zlepsenie sa zacali
pomaly dostavovat. Najprv tak, ze svokor
sa zacal viac zaujimat o svet okolo seba, za-
¢al aspon listovat ¢asopisy a lepsie hovorit
i vnimat. Neskor uz zacal aj ¢itat a vnimat
napisany text. Zdokonalil sa aj v chédzi - sa-
mozrejme, to trvalo trochu dlhsie. Avsak vel-
kym uspechom bolo uz len to, ked dokazal
pomocou chodulky sdm prejst na WC.

Dnes uz chodulku, nastastie, nepotrebuje
- chodi bez nej, iba ked' ideme von, berie si
palicku - napokon ma uz 81 rokov, takze to
je celkom normalne. Fosfatidylserin uziva
pravidelne, v niektorych obdobiach uziva
rano jednu kapsulu a na obed tiez jednu kap-
sulu. Skuto¢ne mu to velmi pomohlo. Nielen-
Ze sa chcel naucit a naucil sa znovu chodit,
ale zacal sa zaujimat o svet okolo seba, ¢itat
a komunikovat s ludmi, ¢o predtym odmietal.
Jeho vyjadrovanie sa velmi zlepsilo a takisto
aj porucha vnimania sa vyliecila.

Dnes moj svokor nema problém s vyjadro-
vanim a zaujima sa nielen o citanie, ale aj
o televiziu a dokdze o tom, ¢o videl, aj po-
rozprava! Tak o takom niecom sme ani ne-
snivalil Napriek tomu, Ze jeho zdravotny stav
si vyzaduje, aby uzival dost liekov a okrem
toho musi aj kazdy den dostavat injekciu,
ktord je potrebna na riedenie krvi, jeho stav
sa vyrazne zlepsil. Ak sa viak niekedy stane,
ze fosfatidylserin sa minie a neméame iny
v zasobe, kym si ho objedname, staci par
dni a svokrove vyjadrovacie schopnosti sa
vyrazne za¢nu zhorsovat, pletie sa mu jazyk
a namiesto beznych slov zac¢ina vymyslat
uplné novotvary, ktorym nikto nerozumie.
Stava sa, Ze vo vete, ktord ma sest slov, po-
vie tri alebo Styri Uplne zle alebo nezrozu-
mitelne. Ak vsak fosfatidylserin za¢ne znovu
uzivat, jeho vyjadrovanie sa opét zlepsi a je
Culejsi a menej pospava.

Skratka, na vlastnych skdsenostiach, sme sa
presvedcili a mézem to potvrdit, ze fosfati-
dylserin méjmu svokrovi a tym aj celej za-
interesovanej rodine, velmi pomohol a Ze sa
ho snazim mat vzdy v zasobe v nasej doma-
cej lekarnicke. Bez neho by svokor celkom
urcite nebol schopny tak napredovat, vyjad-
rovat sa a vnimat, ako si to normalny Zivot
vyzaduje. Sme Uprimne velmi vdacni pani
profesorke, ze nam prezradila tento skvely
tip a ze aj vdaka doplnku vyzivy fosfatidyl-
serin moze moj svokor zit plnohodnotnejsie
a nema zdabrany, ani problémy s vyjadrova-
nim.

Pokracovanie v dalsom ¢isle
Foto: prostooleh/freepik.com
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ANJELI STRAZNI EXISTUJU

V roku 1975 som skoncila vysoku Skolu. A za-
Cala som pracovat v krajskom meste. Byt sme
nemali, ale dostali sme ubytovanie v starej
budove, v podstate v pivni¢nej izbe, kde
bola jedna skrifna bez dvier, stél, jedna sto-
licka s troma nohami a dve vojenské postele.
Umyvadlo viselo na jednom héku a o kupel-
ni sme mohli iba snivat. M6j manzel este stu-
doval, byvala som sama, a preto som musela
izbu nejako zariadit. Vsetko som vyhodila,
vybavila som novomanzelsku pézi¢ku a vy-
razila som do mesta kupit nabytok. Vtedy
to viak bol velky problém, v obchodoch sa
dalo tazko nie¢o zohnat, a tak som kupila
prvy nabytok, ¢o som nasla - spalnu.

Izbicku som ako tak Utulne zariadila, vadila
mi iba hlu¢na chladnicka, pri ktorej sa neda-
lo spat /mimochodom, doteraz funguje/.

Jedinymi mojimi spolo¢nikmi boli macky na
parapete okna a v izbe chrobdky po stenach
a po zemi. Prvé, ¢o som spravila, ked' som pri-
$la z prace, vyzula som sa a s topankou som
ich zabijala.

Cas rychlo ubiehal a po jeden a pol roku sa
ndm narodila dcérka.

KedZe sme v ,nasom raji” nemohli s die-
tatom byvat, iSla som aspon na pol roka /
materskd bola vtedy Sest mesiacov/ k moj-
im rodi¢om a aj ku svokrovcom, ktori byvali

v rovhakom mestecku ako aj

moji rodidia.

Aby sme sa doma nenudili, bra-

val nds moj otec na rozne vylety
do okolia. Na vyrocie Umrtia mojej
babic¢ky sa otec rozhodol, Zze poj-
deme na Povazie zapdlit sviecku na
hrob.

Bol pekny oktébrovy den, nalozil nas do
starej Skodovky a vyrazili sme. Vtedy ne-
boli sedacky pre deti povinné, vtedy vlast-
ne este Ziadne sedacky pre deti neboli. A tak
sme rozlozili ko¢ik, kolieska sme dali do kuf-
ra a vanicku s dcérkou na zadné sedadlo.

¢o mam robit! Malu vybrat a hodit daleko do
snehu, alebo vlastnym telom skusit bager

Postupne, ako sme isli na Makovské serpen-  zastavit?

tiny, zacal pribudat sneh, az boli z toho ob-

PR A vtedy sa stalo nieco nemozné! Bager ostal
rovské zaveje.

stat v prudkom kopci pred nasim autom a na-
beracka sa hompalala tesne pred sklom na
aute. Na okamih som od stresu skolabovala.

Néakladné autéd ostavali stat, z vyvrateného
auta sa lialo po ceste mlieko a hned' zamfza-

lo... no katastrofal!
Ale dedko sa nevzdal, postupne sa mu po-

darilo na ceste auto vyrovnat a pokracovali
sme popri stojacich a vyvratenych autach
na Povazie, kde uz bolo opat pekné jesenné
pocasie.

Nase auticko tahalo hore serpentinami dalej.
Ale aj ono malo svoje hranice, postupne ho
zacalo vytacat a ostali sme stat priecne cez
cestu. Nahle sa na hornej strane serpentiny
objavil obrovsky bager s hompadlajucou sa

N Kto stal nad mojou dcérkou? Bol to anjel
naberackou.

strazny? Ja som presvedcena, ze urdite.
Tu beznédej nikomu neprajem!
) praj Autorka ¢ldnku: Janka H.

Dieta v aute, bager nad nami. Nevedela som, Foto: freepik.com

Zlo ma viac priestoru a je tolerované

Zda sa mi, ze Zijeme uz dlh3ie obdobie v kon-
senzudlnom prepleteni dobra a zla.

Je to zalostne smutné, Ze sa [udstvo nevy-
vinulo v humannom slova zmysle. Osobny
prospech a zaujmy zatienuju dobro a pod-
poruju zlo.

Pokial ludia dole mam na mysli Siroku verej-
nost prirodzene vedia, citia, vnimaju, ¢o je
dobré a ¢o je zIé, tak Splhanim sa po spolo-
¢enskom rebricku vyssie je vacsie spektrum
a jemnejsie hranice, ktoré sa posuvaju podla
potrieb mocenskych elit.

Teda nie vzdy v zaujme Sirokych vrstiev spo-
lo¢nosti, ale ¢asto jej Spiciek. Ono zname ¢o
nie je zakazané, to je dovolené, nie je ochra-
nou spolo¢nosti ako takej, ale predovietkym
az takmer vyhradne vrcholu spolo¢enského
rebri¢ka nie na zaklade prirodzenych spolo-
¢enskych hodn6t, ale ¢asto na zaklade mate-
rialneho bohatstva a politickej moci.

Situacia na Ukrajine, ale aj predtym v inych
regidénoch sveta v kratko nedavnej dobe je
toho jasnym prikladom.

www.inakobdareni.sk

Preto je tazké aj v istom zmysle nezodpo-
vedné mysliet si, verit, dufat, ze zvitazi dobro
nad zlom. V kone¢nom dosledku vyhra kon-
senzudlne mensie zlo nad vac¢sim zlom.

Vitazstvo dobra nad zlom by mohlo pricha-
dzat do uvahy, keby k vojne vobec nedoslo.

Kto viak bude ten, kto zadefinuje, ¢o je men-
Sie a Co vadsie zlo z celospolocenského hla-
diska?

Na celospolo¢enskom dosahu asi nezélezi,
podstatné je, aby vitazi boli spokojni. Po-
zrime sa na doterajsie dopady COVID pan-
démie . Vela obeti, vela [udi s poskodenym
zdravim a bohaté skupiny este zvadsili svoj
majetok. Aku to ma vypovednu hodnotu.

Je to horsie ako peklo. Pretoze do pekla pri-
du hriesnici. Ale vo vojne trpia Uplne nevinni
civilisti.

Dolezité aj do buduicna bude, aby sa velmoci
dohodli aj bez vojenskych konfliktov o uspo-
Tiez si myslim aj ked som laik v tejto oblas-  riadani sféry vplyvu.
ti, Ze aj kazda vojna a konflikt je iba dosled-
kom a prostriedkom na rozsirovanie vplyvu
a zbohatnutie a vzdy v nej trpia nevinni. Co
mna ako ¢loveka velmi mrzi , pretoze velku
Cast svojej profesijnej drahy som zasvitil
chorym, zdravotne postihnutym a nidznym
fudom.

Dobro by malo zvitazit nielen v rozpravkach
ale hlavne v nasich dusiach a skutkoch.

PhDr. Dusan Pirsel

Riaditel Institatu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim
sekretariat@iprba.sk, www.iprba.sk
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UMENIE NEVYTVARAT OBAVY

Chorobu nemusite liecit, ked' si date pozor,
aby nevznikla. Chcem teraz poradit, ako ne-
vedome a spiaco nevytvarat mechanizmy
obav a strachov. Opisem to na jednodu-
chom pribehu z méjho zivota.

Smeroval som autom z Banskej Bystrice do
Bratislavy na jeden cestovatelsky festival,
kde som mal premietnut svoju rusku cestu.
Husto prsalo a mne sa v mysli vynorilo, ¢o
ma caka: ,Preboha, znova bratislavskd agre-
sivna doprava! Ato do hlavného mesta vojdem
pocas poobedriajsej zdpchy!” Festival sa ko-
nal v Starej trznici, ale pre mria Martincana,
dedincana, ktory iba matne tusi, ze budova
Starej trznice sa nachadza niekde v 3irSom
centre mesta, je zaparkovanie ¢o najblizsie
k budove kvéli vyloZeniu knih hotovou no¢-
nou morou.

Ja viem, vy, ¢o byvate v spominanom meste
a viete sa v iom autom pohybovat, sa teraz
usmievate a mozno aj nechapete, ¢coho som
sa vlastne obaval. Ale ja som sa na toto hla-
danie adresy, aj ked' s pomocou navigécie
a laborovania v zdpche v oblasti, kde ma
organizatorka varovala, Ze sa neda len tak
lahko zaparkovat, vonkoncom netesil. V Bra-
tislave som uz zazil nemalo neprijemnych
udalosti, dokonca aj jednu mald buracku,
tieto adresy sa teda logicky prudko hlasili
o slovo.

Dazd slahal do okna, predo mnou sa crtala
Nitra a mne sa tretikrat do polhodiny vrétil
opisany nepokoj. Az kym som ho poriadne
neschmatol pod gégor. ,Palino, uz tretikrdt
si sa na minutu zamyslel, aké to len bude v tej
Bratislave tazké!” Najdolezitejsiu etapu pro-
cesu zastavenia vzniku neistoty som mal za
sebou - postrehnutie! Presne tak, citatel
vnimavy, chce to v sebe aktivovat vnutornu
pozornost, na o vlastne v tu-ktoru sekundu
myslis. Toto ked'sa clovek nauci, md vyhraté.

Okamzite, ako som pomenoval, comu da-
vam silu cez moju pozornost, spustil som
rozumovu analyzu a prestavenie mysle:
,Dost! Neviem, ¢o ma tam ¢&akd, eSte sa ni¢
nestalo. Zbytocné je domyslat si chmurne po-
kracovania. Situdciu budem riesit na mieste,
ked budem moct redlne zhodnotit okolnosti.
Dost!”

Vsetko ustalo. Pozndm, ako funguju energe-
ticki egregori, takze som dobre vedel, Ze sa
este budu snazit vyskusat ma a pripomenu
sa s ,hrozivou situdciou pri parkovani v hlav-
nom meste”. LenZe ked vo svojom vnutri po-
stavite k brdne vasho pokoja pomyselnych
strdZcov, nepreSuchne sa k vam uz Ziaden
narusitel, ktory chce zit z vasej energie, ked
sa zacnete bat.

Vedomé nastavenie myslenia hned na za-
¢iatku mozného zrodu pochybnosti nedovoli
narastanie dalsej neistoty. Ludia velakrat ani
len netusia, ako spankom v mysli dovoluju,
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aby v nich rastli strachy. Podobne skuste na
myslienkovej Urovni zacat pracovat s vasim
zmyslanim a skvalitni sa vdm zivot. Prvym
vitazstvom sa nezbavite iba dajakej pochyb-
nosti ¢i strachu z ¢ohosi, ale bude to mat
ovela vacsi prinos pre vas. Zacnete si v sebe
upeviiovat tento proces ocisty, a to je ove-
la dolezitejsie. Pri kazdom dalSom uUspechu
anulovania strachu v sebe zdokonalujete
majstrovstvo zostat v pokoji a nenechat sa
vtiahnut do sféry pochybnosti, ostychavosti,
hanblivosti, rozpacitosti, obav.

Ked' sa vam podari udusit prvé vyhonky
narodenia neistoty, a to aj malej, nastupu-
jete na cestu majstrov bytia v pritomnom
okamihu a ovladania svojho zivota. Moz-
no sa pousmejete, Ze tu opisujem talafatku,
ale neverili by ste, do akého stavu cierneho
majstrovstva sebanicenia sa dopracovalo
mnoho ludi, ked' si v sebe pripustili Sepka-
juceho cerva zlej buducnosti a este ho aj
[ahostajnym zmyslanim zacali v sebe cho-
vat. Moderna psycholdgia nestaci pre urcité
destruktivne konecné stavy mysle vymyslat
nazvy a diagndzy, ale to je tak, ked necha-
te rast burinu a este ju aj polievate. Naopak,
ked sa naucite ovladat jemné nuansy vasho
zivota, vela pnuti zmizne.

Doba je ina ako za ¢as nasich starych rodicov.
Tazké praca na poli, okolo chalupy ¢i v hore
bola aj zdrojom pohybu pre telo a ventilacie
mysle. Strava nebola taka chemicka, menej
penazi neumoznovalo vo velkom sa prejedat,
a nieto eSte nevhodnym jedlom, ¢lovek nezil
v strese. Odvtedy pribudli stovky faktorov,
ktoré nas lakaju a oddeluju od vnimania seba
a mojkania vlastnej duse. Toto vietko na nds
pOsobi, ale kedZe sme vsetci dobre vedeli, do
¢oho sa ideme narodit, sme tu spravne.
Sucasnost je najidedlnejsSia pre nase duse.
Nie je zla. Staci len uspesne nadviazat spo-
jenie s nasou myslou, rozumom a dusou.
Je to nasa podstata, ktora dostala spolu
s vtelenim aj dostacujuce a vykonné nastro-
je. Sustredte sa na miesto, ktoré boli, a na-
stroje vhodne pouzite. Tak sa z vas po case
stane unikdtny sochar vlastnej duse. S kla-
divom sa da rozbijat, ale aj vytvorit Gzas-
na stavba. Vzdy ide len o to, aky zaujmete
k tomu, ¢o sa navokol a vo vas deje, postoj.

Strachy nie su znakom slabosti. Ozyvaju sa,
ked sa zopakuju suradnice, ktoré st podob-
né tomu, ¢o nas kedysi uz vystrasilo a zrani-
lo, alebo ked' sa vyskytneme v situdcii, Ze sa
rozum citi nesvoj, nepozna dané prostredie,
je neisty, a tak spusti symptémy, ako su zvie-
ranie zaludka, tazkosti s dychanim, buse-
nie srdca, potenie ruk. SU to znamenia, ked
mozog vyuziva vase telo, aby uputal vasu
pozornost. Obavy a strachy musia pésobit
negativne, lebo len tak mézu byt efektivne,
aby sme zacali konstruktivne analyzovat si-
tudciu. Iba ndm oznamuijq, Ze sa cosi deje, ¢o
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este neznameng, ze uz hori, len nas smeruju,
aby mozog spustil analytické zmyslanie.

No ludia su taki rozbehnuti, Ze signdlom
svojej duse alebo tela nevenuju pozornost,
¢im ich vytesnuju, az vznikne podprahovy
pocit tzkosti. Malé poruchy tak nedbanlivo
pretvoria do panickych kolobehov, staré od-
kazy zavru do vézeni a stvoria z nich fébie.
Unava, stres alebo osamelost podporuju
negativne zmyslanie, z ktorého sa neskor
rodia Uzkostlivé stavy. Mnohi az nezodpo-
vedne ¢asto spustaju automatického pilota,
ktory cez bezmyslienkovité konanie za¢ne
vo vetkom vidiet najhorsi mozny scendr.

Preto strach nepotlacajte, no ani ho nevy-
tesnujte. Ak sa vyhybame nie¢omu, ¢oho sa
bojime, stavy sa budu iba zhor3ovat a rozum
sa utvrdzuje v tom, Ze cela zalezitost je sku-
tocne velmi zavaznd a skodliva. Bolestivej
veci sa treba postavit ¢elom hned na zaciat-
ku, ¢im obsah strachu pochopite, naucite sa
ho kontrolovat, a tym nad nim zacnete vitazit.
Strachy nikdy Uplne nezmiznu, zoberte si tuto
vetu za svoju, oslobodzuje. Prava miera obav
je vzdy potrebna. Naucte sa len znizit vplyv
strachov zmenou pristupu k nim, a tak sa nau-
¢ite lepsie zvladnut neprijemné situacie.
Mam kamarata, ktory sa bal Soférovat auto.
Predchadzalo tomu jeho nezodpovedné ve-
denie auta v mladosti, ked po buracke auto
odviezli do Srotu, ale jemu sa, nastastie, nic¢
nestalo. Odvtedy sa bal viest auto. Ked' uz
mal deti, skusil to, ale ledva presiel tristo
metrov po rovine, mal také stuhnuté vsetky
svaly, Ze ak by prisla zékruta, asi by ju nevy-
bral. Pocas tych rokov presvedcil sdm seba,
aké je to pre neho strasné a Ze uz urcite do
konca zivota nebude méct soférovat. Vyslo-
vil, a tak sa mu aj dialo. Namiesto toho, aby
vedome pracoval na znizeni odporu voci ria-
deniu auta, nevedomostou zvy3soval vykon-
nost tohto strachu, aby si v sebe postupne
vypracoval panicku poruchu zo stavu, ked'si
sadne za volant.

www.inakobdareni.sk
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Vsetko méd svoj skryty poriadok. Spite pocas
jazdy na sedacke spolujazdca a prezite par
hodin strhavanim sa na 3oky, ,ze Sofér za-
spal a vy idete havarovat”, a vas mozog si
to zapamita. Dal3iu jazdu sa budete znova
budit prave v momentoch, ked' bude vodic
rezat zakrutu a vy mu budete do toho kricat,
nech brzdi, kym on sa vam bude pokojne
smiat, lebo bude mat situaciu plne pod kon-
trolou. Nechajte tomuto sledu udalosti volny
priebeh a za¢nete sa bat zaspat v aute.

Bojite sa chodit vytahom? Nechajte to tak
azjedného strachu si v sebe mbzete vypesto-
vat stavy Uzkosti, lebo s pribudajucimi rokmi
sa stanete odbornikom, ktory si zac¢ne pozor-
nejsie vsimat budovy, schodiska, bezpec¢nost-
né a poziarne schody, hrozbu nemoznosti
uniknut budete vnimat nakoniec zo vsetkych
priestorov. Po ¢ase sa budete bét cestovat aj
metrom, pocit Uzkosti vas prepadne i v kine,
ked budete sediet v strede pIného radu a vas
vyskoleny rozum na Ciernej pastve vam bude
posielat zavery, Ze odtialto sa ,neda utiect”.
Z jednej neprijemnej situdcie sa stane latent-
nym pristupom pohroma, ktord méze po ro-
koch ¢loveka paralyzovat.

Spominany kamarat je bojovnik. Uz bol roz-
vedeny, ked' syn jeho novej priatelky ho raz
podpichol: ,To ¢o si za dospeldka, ked'sa bo-
jis Soférovat auto?” Slova tinedzera boli tym
cervikom, ktory sa zdravo zavital do jeho
mysle a kde-tu sa zacal hlasit o slovo. Vtedy
otocil packu v sebe a zaumienil si, Ze strach
zriadenia auta v sebe vylieci. Zaprial si, a tak
mu vesmir poslal do cesty jednu jazdu zo
Ziliny do Povazskej Bystrice, ked ho zo spo-
lo¢nej tary viezol kamarat. Ten mal prave
nové BMW a zaumienil si, Ze auto ,prevetra”.
Presli tu vzdialenost za desat minut $li rych-
lostou 240 km/hod. Neskor som sa pytal na
jeho pocity a on mi odvetil: ,Ked’ma zarylo
do sedacky, prelakol som sa. No po chvilke
som si uvedomil, Ze sa citim bezpecne, lebo
som vedel, ze kamos je dobry sofér. Vravel som
si, Ze ked'nehavarujeme teraz, nehavarujem uz
nikdy. Dosli sme v poriadku a ja som intuitivne
tusil, Ze nastala dalSia fdza méjho liecenia.”

O par mesiacov neskér poziadal kamaratku,
¢i by dovolila, aby od3oféroval jednu cestu,
ked'sa odkialsi vracali. Nebolo to daleko a on
to zvladol. Dva mesiace na to mi poslal foto-
grafiu svojho auta s vetou: ,Prdve som zapar-
koval. Je to neuveritelny pocit vitazstva.”

Mieru strachov urcuje vas pristup k nim.
Pyta si to postrehnutie vasho desenia, ocis-
lovanie vasej Uzkosti od jedna do pat, uve-
domenie si procesu prechodu do pripadnej
paniky, ked' sa Uzkost za¢ne prejavovat aj na
fyzickej drovni.

Zo zaciatku vsak skuste opisat, ¢i v sebe
nepestujete nejaky program, ktory védm za-
stiera jasné a svieZe nazeranie na svet. Svoj
postoj, ktory ¢lovek zaujal podla prezité-
ho detstva, si moze urcitd osoba cely Zivot
upevnovat ako spravny, aj ked bude pre riu
destruktivny.

www.inakobdareni.sk

Ako dieta ste sa bali neurobit nic zle, aby ste
nespustili krik rodi¢a? Necudujte sa, Ze sa te-
raz necitite dobre, ked' sa situdcia vyostruje
(a je jedno, ¢i tlak vznikd v praci, vo vztahu,
v manzelstve, rodine, materidlnej oblasti
atd’) a vy sa musite rozhodnut. ZIa skisenost
z detstva stvorila mucivd nahravku, ktora
vas zvazuje konat s ¢istou myslou, len ¢o ste
napaty. Automaticky to vedie k stavom uz-
kosti vzdy, ked'si mate vybrat jednu z ciest,
no vy sa bojite, Ze sa pomylite a ,pride hnev
rodica”.

Mnohi z dospelych si zasa ddvaju nesplnitel-
né ciele, ktoré Startuju ich titanské vykony.
No kedZe clovek je tvor omylny, ktory robi
chyby, zakazdym sa to skon¢i ich sklamanim,
az sa dopracuju k vecnej nespokojnosti zo
seba. Takito ludia si beru na seba vela, tol-
ko, ¢o sa neda realne stihnut, a to z prostého
dovodu, ze ako mali sa snazili zapacit prisne-
mu rodicovi. Uz sice maju vlastny Zivot, ale
fontédna z podvedomia stéle vyviera a Zenie
ich k sebaniceniu. Ich vyliecenim je pomoct
rozumu pochopit, Ze plany, ktoré pripravuju,
su nerealne a bolo by dobré v sebe pomeno-
vat ni¢ivy mechanizmus, odpustit rodic¢ovi aj
sebe a postupne ho nahradit pravou mierou
k praci a povinnostiam.

Personalizacia, teda tendencia preberat
zodpovednost za to, ¢o nemame mat pod
kontrolou sa rodi v detstve, ked sme boli
dohnani rychlo dospiet alebo sme si do seba
v mylnej vidine zapisali, Ze lasku dostaneme
vtedy, ked'najprv zachrdnime rodica, ktory si
nevie dat rady so svojimi problémami. Ako
dieta sa klameme, Ze na to vystac¢ime s na-
Sou detskou psychikou. Nevystacime. Iba
sme v sebe zatlacili gombik, ,musim vela”,
a berieme si do nose aj starosti a karamboly
inych.

Uvadzam tu tieto typy vnutorného natla-
ku, lebo vedu k podprahovému napa-
tiu, ktoré usti k neistote a uzkosti. Tak si
[udia robia starosti o to, ¢o si o nich myslia
ini. Bud' maju v sebe silny princip spravodli-
vosti, alebo su citlivi na seba. Zaciatok klbka
povedie k moznému ponizovaniu od rodica
v detstve. Ale k tomu nemuselo vobec dojst,
staci na to aj nevsimavost rodica k dietatu
v chulostivom obdobi jeho dospievania,
ked'si dieta potrebovalo potvrdzovat vlast-
nu hodnotu. Teraz si takyto dospely ¢lovek
neveri, a tak je haklivy na kazdy komentar
adresovany na jeho osobu, pripadne si svoj
vnutorny severny poél zacal kurirovat pre-
hnanou starostlivostou o svoj zovnajsok ci
prezentovanim sa pred druhymi ako ,mudry,
slachetny, charitativny ¢i dobry” ¢lovek. Ked-
Ze Boh sa v nas chce zrkadlit dokonale ¢isto,
zameria sa na odhalenie kazdej roly, ktora
vznikla ako ochranny apardt zakryt nador.
Zapal ma byt vylieceny, ne¢udo teda, Ze ¢lo-
vek precitliveny na pripomienky od druhych
si bude verdikty, krivé obvinenia a sudy oko-
lia pritahovat vo vacsej miere. Spravnou re-
flexiou bude musiet upravit citlivost v sebe

Moj svet

Skryvam sa v myslienkach,
no vnimam ta.

Nepozriem ti do oci, no vidim ta.

Nehovorim tvojim jazykom,
no rozumiem ti.

Pocujem ta.
Hovor so mnou,
Nie recou vsetkych.
Hovor so mnou,
Recou Idsky.
Mojou recou.

Citim. Vnimam. Pocujem. Vidim.
Tak ako ty.

Mozno trochu inak.
Som tu. Tak ako ty.
Pozri sa na mna. TieZ chcem byt
videny.

Pocuty. Porozumeny.
Ukdz mi tvoj svet,

Svoj pozndm velmi dobre.
Pozri sa na mna. Nie o¢ami,
Ale srdcom.

Citim tvoje dotyky.
Citim ldsku, citim Zivot.
Nevzddvaj to so mnou.
Zostari so mnou.
Zostari.

Daruj mi kus Idsky,

Ja ti darujem méj svet.

Lucia Abelovskad

na pravu mieru a zacat si vazit seba samého,
posilinovat svoje dobré stranky, zacat si verit.

Spominané vnutorné ni¢ivé a chybné na-
stavenia plodia strach zo strachov, ked sa
uz ¢lovek neboji ani samotnej veci alebo
¢innosti, ale stavov uzkosti, panickej po-
ruchy ¢&i negativnych pnuti, ktoré nastanu
nevidenim potopy v dusi. Stante sa pre-
to pomocnikom sami sebe, nasmerujte
mozog pochopit, Zze predstavu, ktoru
vytvoril a upeviuje, nie je pravdiva. Zis-
kate tak ndkupné body, za ktoré si vyberiete
vyhru v podobe pokojnejsieho Zivota bez
destrukéného spravania a konania. Uzkost sa
roztopi a strachy ustipia na vhodnu napo-
mocnu uroven.

https:.//www.pavelhiraxbaricak.sk/
umenie-nevytvarat-obavy
Foto: wayhomestudio/freepik.com
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[=] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

A Legenda: ADEPTI, AKANT, AMPULY, AUTOR,

B BANKA, BLATO, BRADA, BUSTA, DRAHA,

L ISTOTA, KABARET, KARAS, KARTY, KMENE,
KOBRA, KOLEDY, LEKNO, MAJER, MAZUT,

A MELASA, MESTO, MLYNY, NOVELA,

T OBAVY, OBETA, ODBYT, OLIVA, OVOCIE,
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STOKA, STRELA, STROM, SVEDOK, SAMOT,
START, STAVA, TIKET, TOAST, TRABANT,
UDICE, ULITY, ZAPAL, ZMIJA.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 33 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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Zdroj: www.freepik.com/created by freepik

20 | nak obdareni | april-jan 2022 www.inakobdareni.sk



PIATOK -17. JUNA

IMT SMILE
ORPHANED LAND - ANDY C
CHIKI LIKI TU-A < KALI' A PETER PANN
RAWSONIC * CHRIS ELLYS
SILENT STREAM OF GODLESS ELEGY
PHILIP TBC * DUALL * INFECTED

SOBOTA -18. JUNA

ELUVEITIE
HELENINE OCI  ORKRIST < BRUTE
NOCADEN - IRISH ROSE
PASTA FOR BREAKFAST « RUSNACKS
PRESSBURGER KLEZMER BAND
GAPA DJ SET + OVERHAUL - GURY

DJ CAMP + MARTIN HABERLAND + ROLAND KADELA

4 ,,gg PRESOV - DELNA 17. A. 18. JUN 2022

_ . VSTUP JE BEZPLATNY PRE MENTALNE A ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH. INFORMACIE A PRIHLASKY NA MAIL MILAN@DOBRYFESTIVAL SK




ZNVISLA HYDRAULICKA PLOSINA

ZASKRAYTESGVINECIEZaldGERIESOIstathyin
PIISPEVKOINIIAIE ORI atkO MK UOUISPIGIBEZPEATNE?

Kontaktujte nas
SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




