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Editorial

Blizi sa zimné obdobie, priroda si odpocinie pod Ziarivou snehovou
prikryvkou. Dobry vonavy cajik a teplé svetlo sviecky ndm urobi
peknt atmosféru pocas pripravy Vianoc a radost zo stretnuti s na-
simi blizkymi zahreje nase srdiecka. Prdve tieto srdiec¢ka ludi, ktori
si preZili rézne skusky osudu, byvaji vnimavé k potrebdm druhych.
Sami vedia, aké to je, ked je potrebnd pomoc. Viem, Ze prdve vy po-
mdhate mnohym ludom, ktori to potrebuju. Prdve teraz, v ocakdva-
ni Vianoc je tdto pomoc, takd potrebnd pre mnohych. Nie vsetko je
o peniazoch. Niekedy staci dobré slovo, ¢i pomoc s ndkupom, alebo
pozvanie, ¢i ndvsteva osamelych ludi a svet je hned o nieco krajsi.
Casto je to o tom, dat ¢loveku pozornost a vzdcny &as, lebo to je to
skutocné, autentické, ¢o sa dotyka do hibky.

Preto vdm velmi dakujem, Ze tvorime komunitu Inak obdarenych
Ludi's velkym Srdcom pre bliznych. Verime v prajné dni a aj preto
vdm pontikame nové ¢islo ndsho ¢asopisu.

Nds ¢asopis a informacny portdl INAK OBDARENI sui tu BEZPLAT-
NE pre Vds. Casopis si méZete dat poslat postou, alebo emailom,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaji na UPSVaR, v lekdriiach,
v zdravotnych strediskdch ¢i uradoch. TieZ ich posielame réznym
zdruzeniam. Nasa spolocnost SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako
rozddvat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je &lovek Zivy a chceli by sme sa pre-
zentovat s touto nasou ideou. My vdm chceme dat nieco viac, ako
len predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie. Aspor infor-
movanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké st cesty a moznosti k lep-
Siemu zvlddnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

V ¢asopise ndjdete ¢ldnky o pomoci pre Inak obdarenych, napriklad
ako si vybavit pomécky pre imobilnych pacientov, predstavujeme
rézne organizdcie, skoly, ktoré sa venuju inak obdarenym a vela
inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm aspor trosku
pomodhli.

Monika Ponickd
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[ POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
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,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie, >~ _
odskusanie, aby ste zistili vhodnu  onaporia
pomdcku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” ™™

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. ponuka

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen « spig@spig.sk - www.spig.sk

Peter Slabina

] hlavny konstruktér
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 echichy riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” f— iy
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Zadverie fmin 1500mm__ e
T |
o | &

. S . , Fel | 8
Zadverie je priestorovy | E i
prvok vkladany medzi ex- | 8 i =
teriér a interiér. Malo by byt | g | F
navrhnuté tak, aby zdravot- | 'i E

i E

ne postihnutd osoba mohla
vstupit do budovy, interié-
ru bezkolizne a pokial moz-
no samostatne. Zatvorenie
a otvorenie exteriérovych
a interiérovych dveri by
malo byt komfortné a ne-
malo by si vyzadovat mani-
puléciu s vozikom. Z tohto
hladiska su najvyhovuju-
cejsie zadveria s posuvny-
mi dverami na fotobun-
ku. V takom pripade je uz
potrebné len nadimenzo-
vat hibku zadveria tak, aby
bola min. 1200mm. Minimalane rozmery zadveria Optimalne rozmery zadveria

apt. 2400mm

min, 2100mm
opt. 1500mm

min. 1200mm

interiér

interiér

exteriar axtariér
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ENKAUSTIKA - malovanie horticim voskom

LAURAECSIOVA

Umeniu sa venuje uz od detstva. DIh3i ¢as
hladala unikatny sposob umeleckého vyjad-
renia, az nakoniec, ako to uz byva, ,nahoda”
ju priviedla k enkaustike. Enkaustika je ne-
skutocne farebné a zivé umenie. Updutala
ju hlavne moznost menit vzory, Struktury
a cely obraz prakticky do nekone¢na, pricom
vznika vzdy niec¢o nové, necakané.

Deti, ktoré chcu mat vzdy vsetko tu, hned
a teraz, maju tuto umeleckd zébavu este rad-
3ej, ked zistia, Ze obraz maju hotovy ihned.
K tvorbe enkaustikou nepotrebuju ziadne z3-
klady ¢i trpezlivost pockat, kym nieco uschne.
To su veci, ktoré ich zvycajne odradzaju. Tuto
techniku si osvoja velmi lahko aj deti s rozny-
mi handicapmi. Nepotrebuju nadobudnut
nijaku zrucnost, a predsa vytvoria nadherné
umelecké diela, ktoré ich napinaju.

Jej slova o enkaustike: ,Enkaustika je roz-
manitd aj v mnozstve podkladov, nemusi to
byt vZdy Specidlny papier. Ked' jeden zviddne
zdklady, méZe prejst na pldtno, lepenku, textil
a samozrejme aj na sklo. Je to velmi prakticky
spésob umeleckého vyZitia sa — na rozdiel od
inych hobby technik. Enkaustika nezaberd vela
miesta, staci maly stolik.

Enkaustiku by som opisala jedinym slovom: ne-
konecno. Nekonecno moznosti tvarov, Struk-
tar, vzorov, farieb, obrazov, umeleckych diel...”

J1esim sa na kazdého buduceho objavitela /
bddatela nekonecna.”

www.enkaustika.com
obchod@enkaustika.com
tel.: +421 905 133 332, +420 607 652 554

LUBOMIRA BRIGANTOVA

Je lektorkou enkaustiky. Vytvarnicka, umel-
kyna a autorka myslienky projektu SRDCE
ANJELA, ktory poskytuje priestor pre tvori-
vych a kreativnych ludi a pre vzajomnu pod-
poru a spolupracu rodin s detmi.

www.inakobdareni.sk

Zostavila knizo¢ku Anjelské pierka. Zucast-
nila sa autorskych a kolektivnych vystav na
Slovensku a v Cesku. Pésobila na Sukrom-
nej skole umeleckého priemyslu v Hodrusi
- Hadmroch ako pedagdég umeleckych pred-
metov Propagacného vytvarnictva.
Indpiruju ju vietky netradi¢né materidly, ma-
liarske techniky, grafické programy a naplno
vyuziva moznosti ich prepojenia. V sucas-
nosti sa venuje vytvarnej technike Enkaus-
tika. Je to znovuzrodena technika malova-
nia horucim voskom. Realizuje enkaustické
a lektorské kurzy.

Co je na enkaustike jedine¢né?

JZivelnost, sloboda, fascinujica energia, Ziari-
vost farieb, nekonecnost, hravost, fantdzia.

Vistvy na obraze méZete priddvat, odoberat.
Vytvdrat 3D projekcie i ploché obrazy. Prdca
s materidlom.

V tejto technike neexistuje copywriting. Je to
origindlna prdca, do ktorej prechddza energia
umelca. Exkluzivita diela, v ktorej citit fantas-
ticky svet plny nekoneénych moznosti. Uzasné
vlastnosti, ale mria na tejto technike najviac
fascinuju farby. Tvoria tu najpestrejsiu duhovu
paletu, prostrednictvom ktorej méZem celému
svetu povedat svoje pocity, tuzby a myslienky.
Uchvatili ma natolko, Ze sa stala najsilnejsim
prostriedkom komunikdcie s ¢lovekom ako
s divdkom. V sucasnosti v enkaustike objavu-
jem krdsu priestorovej tvorby.”

Co ta najviac indpiruje?

,Vsetko je inSpirativne, len treba chodit s otvo-
renymi ocami a precitovat Zivot vo vsetkych
sférach. Enkaustika sama o sebe predstavuje
nevycerpatelni moznost, prostrednictvom
ktorej méZem celému svetu vyjadrit svoje poci-
ty, tuzby a myslienky. Ludskd existencia, bytie,
vztahy, ldska, priroda a Zivot samotny st naj-
vdcsimi mizami pre moju umelecku tvorbu.”

O ¢om hovoria tvoje obrazy?
JVyjadrujem sa abstrakciou, ktord nie je pries-

torovo obmedzujica. Abstrakcia md svoje
miesto vo svete a je velmi délezitd. Myslim si,
Ze poskytuje priestor pre rozvoj ludskej ima-
gindcie, preto sa pokusam prostrednictvom
tvorby oslovit divdka ako cloveka, aby sa za-
myslel, nastartoval svoje pocity, asocidcie,
zmysly a mal chut dotknut sa a citit. Na vy-
stave predstavujem kolekciu obrazov, ktoré st
inspirované ilustrdciami z knizocky Anjelské
pierka. Muza sa hrd so mnou a ja zdroveri ko-
munikujem s Vami, aby ste mali tizbu dotknut
sa, precitovat a spozndvat rézne svety energii
a anjelov.”

IVETA BARTALOVA

Ako som sa dostala k tejto technike malo-
vania?

.Ked som chodievala na podujatia, ktoré or-
ganizovalo OZ Milan Stefdnik, z dialky som
pozorovala jednu pani ako vytvdrala obrdzky
Zehlickou a voskom. No nenabrala som odva-
hu ist'si to vyskusat.

Po nejakom case sa mi dostali do rik nddherné
obrdzky krajinky malované voskom od jednej
uzasnej osébky. Hned na to Lubka Brigantovd
na facebooku pontkala na predaj startovaciu
sadu k enkaustike. Nevdhala som. Balicek mi
prisiel, len som ho skontrolovala a poputo-
val na tri roky do komody. Konecne ma moja
zvedavost dondtila vyvetrat krabicku a zacala
som sa zoznamovat's touto technikou.

Na stole rozloZené vosky réznych farieb, predo
mnou papier a rozohriata Zehlicka. Prilozim
tehlicku vosku na hortcu Zehlicku, a hned
opatrne pritla¢im na papier. Po nadvihnuti
Zehlicky sa vytvdraji nddherné obrazce, ktoré
upravujem podla svojho vkusu. Priddvam réz-
ne farby vosku, obrdzok sa zmiesanim farieb
zmeni a vytvdra novu Strukturu lahodiacu oku.
Na tejto technike je GZasné to, Ze nemusim ve-
diet malovat. Nechdvam sa viest. Potom vzni-
kaju prekvapujico nddherné obrdzky.”

oktéber - december 2022 | Inak obdareni | 3



[<] PREDSTAVUJEME

ERGO TRAINER

Ergo Trainer sa pouZiva na cvicenie s podporou telesnej hmotnosti
a poskytuje individudinu rehabilitdciu prispésobent potrebdm pa-
cienta. Je obzvldst ucinny, pokial ide o rehabilitdciu chédze a zlepsenie
motorickych funkcii. Linedrny systém poskytuje pacientovi rovnaku
podporu hmotnosti pocas celého rehabilitacného sedenia. Ergo Trainer,
schvdleny pre pacientov s hmotnostou do 200kg, dokdze odlahcit az
85kg hmotnosti pacienta, ¢im splfia poZiadavky pouzivatelov.

Statistiky z Rehabilitatného a neurologického centra v Dansku uka-
zuju, Ze cvienia na chudnutie znizuju a niekedy eliminuju potrebu
pacienta pouzivat choditka alebo barle.

Vyborne sluzi v $pickovych rehabilitatnych pracoviskach: ,Bez za-
vedeného systému, ktory pacienta Ciasto¢ne odbremeni od jeho
telesnej hmotnosti, je tazké rehabilitovat pacientov s ciastocnym
postihnutim pohyblivosti. Ich strach z padu im znemoziuje tréno-
vat efektivne a nepretrzite.” Jargen Jargensen, Centrum pre rehabi-
litaciu poraneni mozgu, Univerzita v Kodani

Spravnu chddzu mozu pouzivat pacienti so zhorsenou schopnostou
chodze, ak sa stroj pouziva v spojeni s beZiacim pasom. Zdokumen-
tované vysledky ukazuju, Ze progresivne cvicenie a opakovanie po-
hybov v kombinacii s kontrolovanou rychlostou beziaceho pasu su
kldc¢ovym faktorom Uspesnej rehabilitacie.

Volnost pohybu: Pri pouzivani Ergo Traineru su ruky pacientov
volné, takze pouzivatelia, ktori si schopni pohybovat rukami, mézu
trénovat prirodzeny sposob chodze.

Bezpecnost: Automatickd vzduchom ovlddand brzda zabraruje
riziku tazkych padov pacientov. Bezpec¢nostny systém navyse eli-
minuje mozné zranenia terapeutov alebo opatrovatelov, ku ktorym
moze doéjst pri zabraneni padu pacientov.

4 | Inak obdareni | oktéber-december 2022
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Uzivatelsky privetivy: Montaz popruhu je rychla a jednoducha. Na
pouzivanie Ergo Traineru je potrebna len kratka prezentacia. Systém
vykladania je mozné jednoducho nastavit pomocou dialkového
ovladaca.

Dopliiujiice parametre:

« Integrovand nabijacka v ovlddacom paneli.

« Systém automatického vypnutia v pripade prekrocenia pripustnej
nosnosti.

« Jasné piktogramy na funk¢nych tlacidlach dialkového ovlddaca.

« Magnetické umiestnenie dialkového ovladaca na lubovolnom
mieste vytahu a 3pirdlovy roztahovaci kdbel dialkového ovladdaca
pre lepsi pracovny komfort.

« Nudzovy spinac ovladacieho panela.

+ 2 nezdvislé systémy nudzového spustania na ovlddacom paneli
a pohone.

« Indikator stavu batérie.

Hlavné prednosti stropného zdvihaka Ergo trainer:

1 FYZICKY NENAROCNE POUZIVANIE

e Stropny zdvihak Ergo Trainer pomaha dvom osobdm naraz.
Imobilnému pacientovi, ktory s nim ziska bezbariérovd domacnost
a dostojné presuvanie sa. A taktiez poméha asistentovi, ¢i rodinné-
mu prislusnikovi, ktory sa o osobu stard, kedze nemusi vykondvat
fyzicky ndro¢né zdvihanie a polohovanie.

2 KVALITNA A STABILNA KONSTRUKCIA Z HLINIKA S DL-
« HOU ZIVOTNOSTOU

Stropny zdvihdk Ergo Trainer je navyse vybaveny radom bezpec-
nostnych systémov, aby bola presivana osoba v bezpeci. Nehrozi
tak pretazenie, vySmyknutie, zrychlenie ¢i néhle zastavenie.

www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o. PREDSTAVUJEME &

3 JEDNODUCHY OVLADAC
o Ktorym si mozete vybrat funkciu, ktord prave potrebujete. Ob-
sahuje len zopar jasne zrozumitelnych tlacidiel.

BEZPLATNE ZAMERANIE
¢ Vpohodlivasho domova a priprava cenovej ponuky na mieru.

KOMPLETNY SERVIS
e Zarucny a pozarucny servis nasimi technikmi.

L\‘ Volajte bezplatne 0800 105 707
s P I (’ alebo piste SPIG s.r.0., Tulska 2, Zvolen « e-mail: spig@spig.sk

zdvinacie zariadenia www.spig.sk | www.inakobdareni.sk

(1 )

Vyhody spolocnosti SPIG s.r.o.

=> Spolahlivy profesionalny partner,
ochotny vzdy pomoct.

=>» Celoslovenské pésobenie, 3 poboc¢-
ky Bratislava, Zvolen, PreSov.

=>» Pohotovostny servis v ramci celého
Slovenska.

= Dopinanie novych produktov,
inovacia.

=>» Pravidelné zaruc¢né a pozarucné
revizne prehliadky.

=>» Pomoc s vybavenim $tatneho
prispevku, bezplatna obhliadka,
vypracovanie nezavdznej cenovej
ponuky.

=>» Pomoc s dofinancovani statneho
prispevku vdaka bezplatnému
¢lenstvu v klube SPIG.

Bezplatné zameranie | Nezavazna cenova ponuka | Pomoc so Statnym prispevkom

www.inakobdareni.sk oktéber - december 2022 | Inak obdareni | D



[ PREDSTAVUJEME PRODUKTY firmy SPIG s.r.0.

iII-I;AéIIENSYCHODISKOVE GT L E

Cielom schodiskovej plosiny GTL E je odstranit vase kazdodenné
bariéry, obnovit vasu nezavislost. Schodiskova plosina GTL E je plne
automaticka. Podlaha aj bezpecnostné rampy sa otvéraju a zatvaraju
automaticky. Ovlddanie je mozné vdaka ovladaniu na plosine, dialko-
vym ovladanim. Informécie o stave schodiskovej plosiny a jej funkci-
&ch sa zobrazuju na displeji. GTL E je schodiskova plosina s kvalitnou
povrchovou Upravou, vhodna aj pre vonkajsie prostredie.

Vysoko kvalitné materialy

GTL E je schodiskova plosina velmi odolnd proti poveternostnym
vplyvom. Komponenty st vyrobené z nehrdzavejucej ocele a kovu.
GTL E je navrhnutd tak, aby umoznila hladku a bezpec¢nu jazdu, vy-
soku bezpecnost pre svojho uzivatela.

Intuitivna a jednoducha obsluha

Vdaka vhodne umiestnenym ovladacim prvkom zabezpecuje scho-
diskova plosina GTL E vysoky komfort a Uplnu samostatnost pre uzi-
vatela.

Zaruka vysokej europskej kvality

Vsetky Sikmé schodiskové plosiny, zvislé ploiny a domace vytahy
pre imobilnych zodpovedaju eurépskym bezpecnostnym normém
a su certifikované TUV. Tieto zariadenia pre imobilnych su $pickové
svetové riedenia. Prispdsobené akymkolvek architektonickym pozia-
davkam a osobnym Zelaniam. Vysoky komfort a dlhodoba spolahli-
vost.

Hlavné prednosti sikmej schodiskovej plosiny GTL E:

1 Najnovsi typ schodiskovych plosin uvedeny na trh v roku
o 2022

VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG,
KTORY VAM ZISKA PROSTRIEDKY NA PloSina GTL E je najnovsi typ schodiskovych plosin uvedeny na trh
DOPLATOK DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA v roku 2022.

2 Spina vietky najnovsie normy
[ ]

V pripade zaujmu vyplite formular na www.spig.sk alebo Splita najnoviie eurépske predpisy a normy.

zavolajte na bezplatnu linku 0800 105 707, nasledne L o
Vas bude kontaktovat Prakticky a moderny dizajn

2 BEZPLATNE VAS NAVETIVI s P I (L\ o Dizajn GTL E je mimoriadne vydareny a zodpoveda najmoder-
nas obchodny zéstupca nejsim trendom.
kdekolvek na Slovensku. zdvihacie zariadenia Uréeny pre priamu aj zakrutovu drahu

o Plosina je vhodna pre priamu aj zdkrutovu dréhu.
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PRODUKTY firmy SPIG s.r.o. PREDSTAVUJEME &

Zabera len 240 mm
¢ Plosina od steny zaberd len 240 mm v zatvorenom stave.

Zabera len 985mm od steny
e Pri otvorenej plosine s podlahou 800mm zabera len
985mm od steny pri instalacii na stenu.

Spifia normu EN 81-40
o Zariadenie splha normu EN 81-40.

Sklon 20 - 50°
o Rozsah sklonu 20 - 50°.
Urcené pre najuzsie schody
e Vhodné pre najuzsie schody
1 O Horna kolajnica bez ozubeného hrebena
(]

Horna kolajnica bez ozubeného hrebena ako plne
funkéné madlo zabradlia.

1 1 Vysoko kvalitné materialy
e Vysoko kvalitné materidly odolné voci poveternost-

nym vplyvom.
1 2 Novy riadiaci systém

o Plosina ma novy riadiaci systém vratane displeja s po-
pisom prebiehajucich tkonov.
1 3 PohodIna a bezpecna jazda

o Makky Start na zaciatku, znizenie rychlosti v zakrutach
a pri zmene sklonu.

s P I (L\ VOLAJTE BEZPLATNE 0800 105707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulska 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

zdvinacie zariadenia www.spig.sk | www.inakobdareni.sk

ZDVIHACIE ZARIADENIA

2@0 o

OSLAVTE S NAMI 25. VYROCIE

zalozenia firmy SPIG s.r.o.
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Nielen tvrda drina ale aj radost
zo spolocne stravenych chvil’

Plavecky Sport pocas obdobia covidu velmi
zaplakal. Plavcom z nasho klubu, z Centra
hendikepovanych plavcov, chybali nielen
otvorené bazény, pohyb vo vode ale aj kaz-
dodenny kontakt s kamaratmi. Zaciatkom
roka 2022 sme sa dockali a opat sme mohli
skocit do drah bazéna na Mokrohajskej.

Co nas najviac tesilo, Ze okrem kazdodennych
tréningov sme mali moznost zucastnit sa via-
cerych podujati, kde sme si nielen zmerali sily
s konkurenciou, a to aj s medzinarodnou, ale
tiez sme stravili spoloc¢né chvile na pretekoch,
sustredeniach ¢i charitativnom podujati.

A hocinie je edte koniec roka, bilancovat mé-
Zzeme uz teraz. Pod'te sa s nami obzriet za po-
slednymi mesiacmi, ktoré priniesli plavcom
nasho klubu aj pekné ocenenia a medaily.

23.4.2022, Linz, Rakiisko, 00 Landes-
meisterschaften

V aprili sme prijali pozvanie nasich rakuskych
priatelov a vycestovali sme do takmer 300km
vzdialeného rakuskeho Linzu na rakuske na-
rodné majstrovstva. Plavcov CEHAPu nebolo
mozné na bazéne prehliadnut nielen vdaka
modrym ciapkam ale hlavne vdaka medai-
ldm, ktoré im boli na stupienkoch vitazov
odovzddvané takmer v kazdej discipline.
Hrdinkami pretekov boli Dorotka Holikova
s Monikou Ratkovskou, ktoré v najtazsich
skupinach postihnutia bravirne zvladli svoje
prvé velké preteky. Z medaili sa tesili aj Janko
Korcok, Andy Petrik, Dominika Medvedova,
Rado Pacék a Mato Batka. Preteky boli vhod-
né hlavne pre zacinajucich plavcov. Verime,
Ze Coskoro sa v modrej ciapke na takychto
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pretekoch predstavi aj Viki Majercakova.

7.5.2022, Praha, Ceska republika, Para
Swimming Cup Prague

Stalo sa uz zvykom, Ze na bazén do aqua-
centra Sutka prichadzame kazdy rok. Medzi
Ceskymi para plavcami sme si nasli vela ka-
maratov a preto preteky v Cechach nie su
len o vzdjomnom zmerani si sil ale aj o pria-
telskych objatiach a stretnutiach. Tento rok
do Prahy cestovali dvaja nasi plavci — Betka
Kubovd a Mato Batka. Medailova bilancia,
o Start to medaila, svedcila o kvalitnej pri-
prave nasich dvoch plavcov, ktori su zéroven
reprezentantmi Slovenska. Preteky v Prahe
mali otestovat ich formu pred bliZiacimi sa
vrcholnymi podujatiami - Majstrovstvami
sveta a Eurépskymi paralympijskymi hrami
mladeze (EPYG).

14.5.2002, Dunajska Luzna, Charitativny
futbalovy zapas MUFUZA - TJ Rovinka
stari pani

Méjova sobota na futbalovom stadiéne v Du-
najskej Luznej sa niesla v atmosfére charity.

Team MUFUZA - muzstvo futbalovych za-
zrakov, ktori tvoria zndmi herci, moderatori
a Sportovci ako sami o sebe tvrdia ,so Spor-
tovym srdcom a veselou dusou” odohral
charitativny futbalovy zdpas pre CEHAP.
Supermi im boli stari pani z TJ Rovinka, ktori
sami venovali nadmu klubu finan¢ny dar. Or-
ganizatori podujatia Centrum Rozérka, OFK
Dunajskd Luzna a Aktivna Dunajska Luzna
o.z. pripravili pre divdkov nielen Sportovy
zazitok a tombolu, ale tiez den plny heroic-
kych Sportovych, ¢i skor hereckych vyko-

nov a Usmevnych situacii vtipne komento-
vanych panom Stanom Galisom. Vytazok
z podujatia bol venovany na ¢innost nasho
klubu a viaceri individudlni darcovia priamo
na podujati darovali rozne finan¢né sumy
na podporu klubu. Velmi pekne dakujeme
organizatorom podujatia, dobrovolnikom,
hra¢om oboch futbalovych klubov, komen-
tatorom, individudlnym darcom, nasim
plavcom, rodi¢om, rodinnym prislusnikom,
trénerovi Martinovi Sadloriovi s rodinou za
prijemne stradveny den. Odchdadzali sme do-
mov s pocitom obrovskej spolupatri¢nosti.
Potlesk divdkov venovany nasim plavcom,
ich rodicom bol prejavom obdivu nad tym,
¢o vsetko pri svojom hendikepe dokazu.

28.5.2022, Plzen, Ceska republika, XXX-
VI. roénik Majstrovstiev CR

50m bazén Slovany v Plzni sme navstivili
prvykrat, nakolko bazén v Brne, kde sa v mi-
nulosti konali tieto majstrovstvd, bol v re-
konstrukcii. Okrem toho, Ze sme spoznali PI-
zen, metropolu Plzenského kraja, zndmu tiez
ako priemyselné a pivovarnicke mesto, opat
nam cestou domov cinkali na hrudiach me-
daily. Betka, Mato, Dominika, Andy a Rado si
opat siahli na dno svojich sil a viaceré osob-
né rekordy potvrdili ich skvelu pripravenost.
Organizatori z SK Kontakt Brno ani tento rok
nesklamali a ich motto ,Nechodit nezname-
na zostat stat” bolo naplnené opat raz do
bodky.

11.6.2022, Vieden, Raktisko, narodné
majstrovstva OBSV Cup Wertung 2022
Do blizkej Viedne sme vyslali jediného re-

www.inakobdareni.sk
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prezentanta nasho klubu - Andreja Petrika
za doprovodu jeho otca. Andy je bojovnik
a reprezentaciu klubu ponal s plnou vaznos-
tou. Pri Gcasti 51 plavcov z desiatich plavec-
kych klubov vypléaval dve zlaté a dve bron-
zové medaily a v rdmci priatelskej vypomoci
bol ¢lenom Stafety rakuskeho klubu BSG Kla-
genfurt.

11.7.2022, Zahreb, Chorvatsko, 13. para
swimming ZAGREB OPEN 2022

Preteky v Zahrebe uz boli poznacené tinavou
plavcov po néroc¢nej sezéne. Napriek tomu
nasi dvaja plavci a zéroven reprezentanti SR
Mato Batka a Rado Pacdk zamiesali poradie
v kazdej z disciplin, v ktorych Startovali. Pri
konkurencii 128 para plavcov zo 16tich klu-
bov z Chorvétska, Slovinska, Srbska a Slo-
venska Mato tri Starty premenil na tri medai-
le — dve strieborné a jednu bronzovu. Rado
sa tesil zo Stvrtého miesta v discipline 100m
prsia a v dalsich troch disciplinach pléval na
urovni svojich osobnych rekordov.

Sme vdacni za skvelt sezonu, za spolocne strd-
vené chvile i uz v drahach bazéna na Mokro-

hdjskej alebo na pretekoch. Nie kazdy musi byt

vitaz! Pre nds su ale vitazmi vsetci nasi plavci
av neposlednom rade aj ich rodicia!

Udrzanie para plavania bez patri¢nej podpo-

ry zvazov, $tatu je viac menej nemozné. Tej
sa zial para plavcom v tomto roku dostalo
ovela menej ako v minulosti. Financovanie
plaveckej vyuky, Ucasti na sustredeniach ¢i
pretekoch je pre rodicov deti inak obdare-
nych velmi naro¢né. Preto si velmi vazime
kazdy dar, kazdu aktivitu pre para plavcov
a radi by sme sa aj touto cestou podakovali.

Dakujeme vdetkym nadim priaznivcom
a sponzorom, ktori nds v tomto roku podpo-

rili ¢i uz formou grantov, finan¢nych darov
alebo venovanim podielu zaplatenej dane.
Dakujeme na3im plavcom za skvell repre-
zentaciu klubu, rodi¢com za podporu, tréne-
rom Martinovi Sadlofovi a Eve Stangovej,
fyzioterapeutom za pripravu plavcoy, za ich
¢as a vedeniu klubu za to, zZe klub prezil na-
ro¢né obdobie a méze pokracovat v ¢innosti
a v rozvoji para plavania na Slovensku.

za CEHAP Martina Batkovd

OKTOBER - mesiac ticty k starsim
a projekt Hravo a zdravo...

Materska skola pre deti s narusenou ko-
munikacnou schopnostou Brezolupy uz
plni Tesco projekt... po Uspesnom vhadzo-
vani zetdénov v Tescu sme vyhrali eurd na
plnenie cielov Hravo a zdravo - aj my to
zvladneme. A tak po Dni mlieka v Skolach,
ideme dalej... Pani starostka Ivetka nam po-
skytla priestory v Kultirnom dome a tak sme
dohodli také jedno oktébrové pondelkové
dopoludnie. Z Klubu déchodcov sa nam ve-
novali tri ,Ciperky”, kazdd z nich si priniesla
svoj oblubeny recept, ktory aj s pomocou
deti realizovala. VyuZzili sme prevazne zdra-
vé a bio ingrediencie (tvaroh, maslo, vajicka,
orechy, jablkd, slivky atd.). Deti takto videli,
ako sa kolace pripravuju od pripravy surovin
po upecenie. Aktivne sa zapajali, pomahali,
ako len vedeli, velmi ich to bavilo. Nakoniec
sme sa nasimi Uspesne upecenymi kolacikmi
ponukli, a veru ndm chutilo a chutilo vset-
kym, ktori sa ponukli tiez. Pre deti bolo toto
Jpracovné” stretnutie dvoch generdcii pri-
nosné, zaujimavé a milé, verime, Ze nie je po-
sledné. Dakujeme Obecnému tradu a Klubu
dochodcov v Brezolupoch!

Renata Soldrovad
MS pre deti s NKS Brezolupy

www.inakobdareni.sk
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KOMPLEXNA REHABILITACIA v Institute
pracovnej rehabilitacie na Mokrohdjskej ulici v Bratislave

Pod pojmom komplexna rehabilitacia rozumieme subor aktivit
a intervencii vychovného, socidlneho, pracovného a medicinskeho
charakteru zacielenych na zlepsenie psychického, socidlneho, edu-
kacného a zdravotného stavu klienta so zdravotnym postihnutim.

Pracovna rehabilitacia je multifaktordlne podmieneny proces in-
terakcii medzi subjektom (klientom) a objektom (instittciou, ktora
komplexnu rehabilitaciu poskytuje).

Cielom jednotlivych intervencii v rdmci interakcii je predovsetkym
pomoc zdravotne postihnutému jednotlivcovi zaradit sa do pracov-
ného a socidlneho Zivota v spolo¢nosti aj napriek jeho zdravotnému
hendikepu. Této integracia prebieha postupne cielene a vyznacuje sa
individudlnym pristupom k zdravotne postihnutému jednotlivcovi.

Uspesnost celého procesu podmieriuje viacej kardinalnych fakto-
rov. Medzi najzdvaznejsie z nich patri druh a rozsah zdravotného po-
stihnutia, vek v ktorom sa doslo k zdravotnému postihnutiu a osob-
nostné charakteristiky zdravotne postihnutého.

Spolocenska, pracovna, vychovna a zdravotna integracia cez
komplexnu rehabilitaciu, prebieha na jednotlivych usekoch in-
stitatu. Vyhodou institutu je, ze vietky procesy komplexnosti pre-
biehaju pod jednou strechou a v jednom zariadeni. Rehabilita¢ni
pracovnici tak mézu ziskat redlny obraz o zdravotne postihnutom
klientovi v oblasti v ktorej rehabilituje alebo rehabilitoval.

Po zdravotnej intervencii, ktord mava podobu medikamentéznu
alebo fyzioterapeuticku, prichddza na rad intervencia pracovna
v podobe pracovného poradenstva a moznosti vypliat svoj volhy
¢as drobnymi remeselnymi pracami v terapeutickej dielni alebo na
pozemku institutu. V pripade, Ze institut navstevuje nezamestnany
klient zo zdravotnym postihnutim, su¢astou jeho pracovnej rehabi-
litacie su aj aktivity pracovnicok institutu pri hfadani vhodnej pra-
ce, hlavne v smere pracovnych kontraindikacii a odborné pracovné
poradenstvo casto spajané zo sprevadzanim na vyberové konania,
alebo pociatocna pomoc pri pracovnom zaradeni v novej praci.

Socialny charakter komplexnejrehabilitacie vinstitute pracovnej
rehabilitadcie ponukame vo forme socidlnych skupinovych vycvikov
spravidla 2x tyZzdenne, alebo tiez v komplexnych pracovnych aktivi-
tadch zameranych na udrZanie pracovnych navykov, na upeviovanie
remeselne-umeleckych zru¢nosti alebo nadobudanie novych zruc-
nosti, ¢i uz priemyselného technického charakteru, alebo charakteru
prac na pozemku ¢ pomocnych a pripravnych prac. V rdmci tychto
aktivit prebieha socidlna rehabilitacia prirodzenym smerom takzva-
nou kolektivhou pracovnou ¢innostou vyznacujucou sa vzajomnou
komunikaciou, kooperaciou, informaciou a interakciou. Moznost so-
cidlnej integracie v pracovnom kolektive je tym najlepsim obrazom
o klientovi so zdravotnym postihnuti.

Proces vychovnej rehabiliticie je procesom prelinajucim sa cez
vietky zlozky komplexnej pracovnej rehabiliticie a netvori samo-
statnu jednotku v zmysle ,Tu vychovavame”. Vychovna rehabilitacia
je o dodrziavani stanovenych pravidiel v institute a o sebavychove
v komplexe casto zlozitych interakénych vztahov, tak v societe zdra-
votne postihnutych ako aj v societe intaktnych jednotlivcov ¢i uz
v spolo¢enskom Zivote alebo na trhu prace.

Komplexna rehabilitacia v institute pracovnej rehabilitacie je dobro-
volnd ponuka zdravotne postihnutym ob¢anom, ktori ju moézu prijat
ako komplex vietkych ¢innosti alebo ako komplex len niektorych jej
zloziek. Vzdy vsak sleduje ciel pomoct obcanovi pri zaradeni sa do
socidlneho a pracovného zivota v spolo¢nosti, upevinovanim vlast-
nych vychovnych atributov a svojho vlastného zdravotného stavu.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel, riaditel Institutu
pre pracovnu rehabilitdciu obcanov so zdravotnym postihnutim
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INSTITUT PRE PRACOVNU REHABILITACIU OBCANOV
S0 ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Mokrohéajska €. 1, 842 40 Bratislava, ICO: 00603457
tel: +421 254 651 354, +421 905 608 853
sekretariat@iprba.sk
https://iprba.sk/

sucastou IPR je Stredna odborna skola
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KLUBOVNA pre deti s PAS a inymi zdravotnymi
znevyhodneniami

Z pohladu dobrovolnicky

Ako socializovat deti, ¢i mladych dospelych, ktori si komuni-
tou, vedome ¢&i nevedome, vylucovani za to, Ze st ini?

V skolachich ,nechcu”, nevedia s nimi pracovat. Ich snaha o za¢lene-
nie do bezného kolektivu ¢asto kondi tak, ze trpia oni, aj deti beznej
intaktnej populdcie. Skolsky systém nie je prispdésobeny na to, aby
im vyhovoval. Mnoho z nich travi va¢sinu ¢asu doma. Rodicia su una-
veni, mnohi vyhoreni, pretoze popri svojej praci a snahe uzivit rodi-
nu, sa musia s detmi doma ucit, ¢i vymyslat im aktivity, ktoré by ich
zaujali a zamestnali. Neda sa tak fungovat, aj rodicia potrebuju cas
pre seba, ¢as na sebahygienu. Aj oni potrebuju obcas vypnut. Nerobi
to z nich zlych rodicov, prave naopak. Rodi¢, ktory pracuje aj na sebe,
moze byt pre svoje dieta tym najlepsim partdkom a vzorom.

Aj z toho dovodu vznikla v Spolo¢nosti na pomoc osobam s au-
tizmom v Banskej Bystrici (SPOSA BB) Klubovia. Povazujeme ju za
urcitu formu odlah¢ovacej pomoci, ktora sluzi prave na to, aby sa
deti a mladi dospeli s PAS ¢i inymi zdravotnymi znevyhodneniami
dostali do kolektivu a zaroven, aby si rodi¢ia mohli vybavit svoje veci
v klude, pripadne si oddychnut a venovat sa niecomu, na ¢o zvycaj-
ne kvéli svojim povinnostiam ¢as nemaju. Kluboviia je obohatena
aj o dobrovolnikov beznej populdcie, ktori ich nezistne sprevadzaju
kazdym stvrtkovym poobedim od 14,00 do 19,00. Zostavanie dobro-
volnikov je rozmanité a aj to prindsa mnoho moznosti. Od vystudo-
vaného lekdra, cez studentov psycholdgie i socidlnej prace, spolo¢-
ne sa doplfaju pri asistencii a tvorbe aktivit.

V Klubovni sa toho deje mnoho. Od vyrabania jesennej vyzdoby,
cez hranie spolocensky hier az po ucenie sa ¢o robit v pripadoch,
ze niekomu na ulici pride zle a odpadne. Plan diia byva zostavovany
na zéklade toho, kto v dany dert ma prist — aby aktivity vyhovovali
kazdému.

Aj napriek nastrahdm, ktoré za posledné mesiace vsetkych postihli
(zdrazovanie energii, potravin, klesajuce financné prostriedky...) sa
snazime nezanevriet na nasu ¢innost a pomahat aspon tymto spo-
sobom. Kazdym driom stravenym spolu sa neucia nové vecilen deti,
ale aj my, ti, ktori to pre nich organizujeme. Ti, ktori sa snazime byt
pre nich opornymi stipmi, na ktoré sa mézu obratit a ktorym mézu
doéverovat, ¢i uz v lahkych alebo tazsich ¢asoch.

TeSime sa na nové skusenosti a zazitky, ktoré ndm v buducnosti Klu-
bovna prinesie a verime, Ze aj nadalej bude prinosom pre deti, ich
rodicov ale aj pre nas — dobrovolnikov.

Cldnok pripravila: Viktéria Mamatejovd

yLudia dokazu byt tak Stastni,
ako si len ich mysel zaumieni.

(Abraham Lincoln)
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Zavislosti

Poslednu dobu mi toto slovo ¢asto krizi ces-
tu. Raz sme boli na Prednej Hore, pozvala ma
tam pani Balintova z Okresného Uradu, téma
bola o zavislostiach. Vybornym prednésaju-
cim tam bol Dr. Vladimir Stanislav. Vyzval
nds na priamu komunikéciu, ak nas nieco za-
ujme. Vela veci ma tam zaujalo.

Hlavne, ¢o je spustacom réznych zdvislosti.
A je ich fakt nedrekom. V tej dobe moje ego
vstrebavalo vela novych veci, mudrosti, spo-
jenych so zvladnutymi ,skisenostami”.

Ano, pisem o svojom egu. Lebo ho méam,
kazdy ho m4, velakrat krasne zamaskované
pokorou, laskou, porozumenim, zhovieva-
vostou a inym laskavymi pristupmi. Doma
je potom peklo. Najsilenejsim katalizadtorom
dnesnej doby sa stal autizmus. Dnes uz sa
vsetko hadze pod neho. Teraz mi trha katikmi.

Cim viac tychto katalizatorov problémovych
vzorcov spravania v rozmanitosti kombindcii
podob komorbidit, ako to odbornici krasne
zaobaluju do odbornych hantirok, otvara
preplnené rodinné skrine, z ktorych zacinaju
vypadavat mnozstva dospelych autistov po
tridsiatke.

Pan doktor casto spominal z praxe, kolko
patoldgii, sa schovava v rodinach, kde boli
aj velmi vyznamni rodicia a ich deti skoncili
v tazkych zavislostiach liecené v tomto zna-
mom zariadeni.

Nie, nie je to na smiech, moje kutiky sa hybu
v nemom Uzase nad slepotou nas Slovakov.
In$pirujeme sa zvladanim kostlivcov v skri-
niach vietkych inych narodov, ale v svojom
brlohu si upratat nevieme.

Ano, deti s problémovym spravanim pribu-
da. Cez prazdniny vyse desiatky hovorov,
deti od 2- 4,5 roka a neviem im poméct.

Z osobnej skusenosti viem, ze kazdy pokrok
mojho syna sa rovna velkej burke vo mne,
potom s nim. On je to zrkadlo turbulencie
moznych zmien vo mne, potom v riom.

Méam za sebou jeden desivy tyzden, pisem
uprimne, ked sme spolu bojovali.

Zavislosti, ked som polemizovala s pa-
nom doktorom o tom, Ze ja som toho teda
zvladla. Po predoslom tyzdni pisem, Ze som
na zaciatku dalSej cesty za krizovatkou, na
ktorej sme turbulentne museli prekonat dal-
Siu krizu. Ktorou cestou ist?

Zavislost je aj to, ked uviazneme v komfort-
nej zéne, moze byt hocijaka. Sme zévisli od
systémov, od prehnanej starostlivosti, sta-
lom ospravedIfovani seba, inych, alkoholu,
liekov, ludi, vztahov, sexu, klamstva, mani-
pulovani, viehochut....

Nech hodi kameriom, kto nema zavislost?
Kazdy, uz ked'sa narodime, stdvame sa zavis-

lym na mame, kojeni, pritomnosti niekoho,
ked nie, tak na inych kompenzatoroch.

Zavislost je to, ¢o nas obmedzuje, brzdi,
strasi, desi v snoch a ukryva sa to za milién
ubliZeni, ktoré z toho plynu. Kazdy méa svoje
viditelné i neviditelné zavislosti.

TakZe hor sa do prace, nie boja s nimi. Pokial
nepochopime dopad nasich zavislosti, ktoré
niekedy vyzeraju ako svatoZiara, na zmenu,
ktord mame ucinit, budeme bojovat na fron-
toch, ktoré st v hibke nasej duse odpovedou
na to comu holdujeme.

Tazky status, ale o¢istujuci, pre mna ur¢ite.

Nesudim nikoho, ddvam néavod, ako hladat
skuto¢nu zmenu. Akakolvek zmena boli, cez
fyzi¢no, dusu. Budte odvazny a nesudte ludi,
ktori su pred vami, lebo oni st vy a vy ste oni.

Autor ¢ldnku: M. Helexovd
Foto: www.freepik.com

MINI BAJKA O PODSTATE BYTIA CLOVEKA

Mozog jedného dia skonstatoval, ze uz
ma dost sprav od srdca, Ze je unavené
a bolavé, lebo spracovava mnozstvo stre-
su a nespracovanych emdcii. Pltca, cievny
a Zilovy systém s travenim sa s tym stotoz-
nili. Telo unavené nefunkénostou a osla-
benim dodavatelskych sluzieb organov,
bolavé a unavené rovnako sa pridalo k sta-
zujucim. Mozog dostéval sporadicky upo-
zornenia v podobe kontroliek celé roky.

Mozog skonstatoval: Vsetci sa stazujete
a ja tu celé dni riesim, aby ste zili. Myslim
za vas, posielam vdm rozkazy ako méate

fungovat, stardm sa o dodavku stravy,
o strechu nad vasim telom, ktorého ste
sucastou, vsetkého vasho pohodlia a vy
ste stéle chori a staZujete sa v svojich pre-
javoch.

Uz vdm nedam ziadne informacie a ani
impulzy, prestanem sa o vas starat.

A tak mozog odopol vietkych, hovoriac si
bude mi bez nich lepsie.

Dusa mu stéle este nasepkavala, nerob to.
Mozog dusu vypol.

Zrazu zistil, ze vsetko , ¢o robil v svojom
mudrom zivote bola méarnost.

12 | Inak obdareni | oktéber-december 2022

Mozog posledny zomrel najmudrejsi
Od vsetkych bol zavisli rovnako, ako oni
od neho.
Nie nie , nebola to zavislost, bolo to dole-
Zité prepajajuce partnerstvo, ktoré mohlo
urobit ich spolocny zivot pre vyssi ciel vy-
znamnejsim a pre svet plnohodnotnejsi.
Ale v case umierania to uz nedokazal
zmenit.
Ako funguje clovek, funguje aj spoloc-
nost. Od mudrosti duse funguje vesmir.
M. Helexovd

www.inakobdareni.sk



Ked' ochorie ¢len rodiny na zékernu chorobu, alebo po Uraze osta-
ne na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekérskej sprave
rozne tazké diagnozy, pre rodinu je to sok. Nevedia sa vysporiadat
s myslienkou, o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked'si pomyslime, ze musia este riesit
byrokratickd odyseu s iradmi, nevedia na ¢o maju nérok, ¢o vietko
podla zakona mézu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SADA.“

Hlavnym cielom a zameranim zdruZenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych oséb do spolo¢nosti, poméct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsud-
kov, podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kaz-
dého druhu, poméct postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude
zameriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, pomahanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdam,

podpora jedinecnosti postihnutych osob, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepSenie kvality Zivota postihnutych oséb a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostup-
nych technickych pomécok, zdvihacich zariadeni a inych zaria-
deni a pomoc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,
rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi
osobami,

podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre po-
stihnuté osoby,

« zlepsenie pravneho povedomia
postihnutych osob ohladne ich zdkonnych néarokov,
« podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez
bariér,
- podporu a organizovanie vzdelavacich, kultdrnych a Sporto-
vych aktivit pre postihnuté osoby,
- podporu v poradenskej, socidlnej, financ¢nej, zdravotnej a tech-
nickej oblasti Zivota postihnutych oséb,
podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravot-
nych otazkach a moznostiach liecby, tykajucich sa zdravotného
postihnutia danej osoby,
prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit
a spajanie postihnutych os6b za Ucelom skvalitnenia ich Zivota,
tvorba, tlac¢ a distriblcia ¢asopisov, letdkov, informacénych pro-
spektov,
odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami
technickych zariadeni,
organizovanie zbierok pre finanéné a materidlne zabezpecenie
realizovanych projektov,
tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit réznymi formami,
hmotna (financnd) a moralna pomoc osobdm s telesnym postih-
nutim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na za-
kupenie technickych pomocok,
navstevovanie domacnosti,
zapojenie postihnutych oséb do aktivneho celospolo¢enského
Zivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie ucelu obcianskeho
zdruzZenia,
- organizovanie workshopov, konferencii, skoleni a seminarov,
« iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzZenie s jednotliv-
cami, mimovlddnymi a neziskovymi organizaciami, organmi $tat-
nej a verejnej spravy a méze byt ¢lenom inych organizacii doma aj
v zahranic¢i.
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18. 9. 2022 STARS
AUDITORIUM
Bratislava

Foto: Igor Frimmel,
Milan Marsalka a Tatiana Orolinova




PLOSINY.

Vyrabané u nas,
Nna mieru pre vas..

PORADENSTVO Ng nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



SCHODISKOVE . '~
SEDACKY, '

SPIG, s.ro. - naj\)ééél
predajca stolic”:kovyc
vytahov znacky Access
na Slovensku!

Déveryhodr
Firma

2015, 2016, 2017, 2
2019, 2020, 20

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



Az 10 typov schodolezov!

R6zne nosnosti
Nadstandardné doplnky
U nas najdete aj ten vas..

PORADENSTVO N? nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



ZVISLE
PLOSINY

Skrutkove aj hydraulicke,
s ohradenim drahy,

aj bez ohradenia,

na mieru pre vas...

%LO\/EMSKY

WWW. s\ovenskyvyrobca sk

po RADENSTVO Na nase zdvihacie zariadenia moze
ZTP klient dostat $tatny prispevok

ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk




STROPNE
ZDVIHAKY.

Jednoduché polohovanie
presun vdomacnosti,
lahka hygiena aj kupel:.

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



ATYPICKE RI SENIA
NA MIERU

Sny si treba plnit...

SKY
%Lo EN o5CA

WWW- s\ovenskyvyrobca sk

Vyrobna dokumentacia, vyroba,
montaz, zaskolenie...

Kontaktuje nas: S I I G

SPIG s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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pOd porili o vnecie zaragene |

FOTO: Igor Frimmel,
Marek Vaco a Milan Marsalka




SNAYKRIDIAGH
ANYELOVZ

19. oktéber 2022

ZIAR NAD HRONOM

FOTO: Igor Frimmel, Marek Vaco
Milan Marsalka
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Krst knihy MOZAIKA ZIVOTA

Krst knihy MOZAIKA ZIVOTA, ktory sa konal v Dome Odborov v Ziline
7.10.2022, bol pre mnia plny emdcii, radosti, Stastia a neskutoc¢nej lasky.
Nedokazem slovami opisat, aka som vda¢na Nadacii Anjelské Kridla za
to, ze podporila vydanie mojej prvej knihy. Velké zo srdca patri anjelskej
pani Alex, spravkyni nadacie a pani Zuzke Harantovej Smudovej anjelo-
vi, ktory zorganizoval prekrasny krst mojej knizky, na ktory nikdy neza-
budnem. Keby som sa chcela podakovat vsetkym, ktori mi pomahali pri
vzniku mojej knihy, potrebovala by som nekoneény papier. Dakujem za
gramaticku korekturu pani Danke Margenovej, velmi si to vazim, panovi
Branislavovi Krabacovi za prekrasne ilustracie, ktoré su doslova dych-
-bertce aj panovi Michalovi Keliskovi za grafickd upravu. Velké dakujem
zo srdca patri pani Alexandre K. Orcikovej pri podpore vzniku mojej kni-
hy. Tato prekrasna akcia Nadacie Anjelské Kridla a Art Studia Z mi po-
tvrdila, Ze anjeli NAOZAJ EXISTUJU a ja ich mam okolo seba velmi vela.
Dobro, ochota a laska ked'sa spoja, vytvori skutoény ZAZRAK.

Som za to som tak velmi vda¢na aj ked' viem, Ze na svete je vela deti
a ludi, ktori tiez potrebuju pomoc :) DAKUJEM VAM!

S ldskou Vasa Majka Chovaridkovd 9

NADACIA ANJELSKE KRIDLA

info@nadaciaanjelskekridla.sk

fb: Nadacia Anjelské Kridla | Insta: Nadacia_anjelske_kridla

¥ www.nadaciaanjelskekridla.sk %

Anjeli spojili srdcia pre vianocny
zazrak detom a rodinam v nudzi

Vo $tvrtok 13.10.2022 Nadacia Anjelské Kridla a Art Stadio Z zorgani-
zovala CHARITATIVNU VYSTAVU hand made vyrobkov. Kysucké
kultdrne stredisko v Cadci nezistne darovalo viano¢né ozdoby, hracky
a obrazy od remeselnikov z Kysuc. Taktiez nam vyrobili deti¢ky spolu
s pani ucitelkou Martinkou Gadusovou zo zakladnej skoly v Budatine
naramky, Klaudia krasne sviecky a ndramky na ruku. Nechybali ani nahr-
delniky z pravych musli, ktoré nazbierali pri mori a vyrobili deti z nada-
cie. Alex Zajac s maminkou darovali privesky anjelikov, Ivka Cerfavova
darovala obrézky aj Janka Prekopova T.z Cachtic. Si¢astou charitativnej
vystavy boli aj mandalky, ktoré namalovala zakladatelka a spravkyra
nadécie. Stravili sme spolu ZMYSLUPLNY CAS.

Cely vytazok z vystavy bol venovany detom a rodindm z nadécie, ako
pomoc pred sviatkami, hlavne v tejto naro¢nej dobe. Dakujeme kazdé-
mu, kto prisiel a podporil tento pekny skutok na pomoc rodindm.

Dakujeme jednotlivcom aj partnerom, Ze mézeme spolu POMAHAT!

Velké srdcia » velké gesta

Byt sucastou nezistnej pomoci druhému a dat mu kusok zo seba, je ten
najkrajsi pocit. Dakujeme pani vychovavatelkdm a Zziakom zo Zakladnej
gkoly v Budatine v Ziline za prekrasne naramky, ktoré vytvorili v SKD na
tvorivych dielnach. Naramky boli sucastou charitativnej vystavy, ktora
sa konala v Dome odborov v Art $tudio Z v Ziline 13.10.2022. VytaZok
z vystavy pdjde na pomoc tazko chorym detom a ich rodindm z nada-
cie, ktoré Ziju po celom Slovensku. Ziaci, rodi¢ia, pani vychovavatelky
pomahaju aj Martinkovi z Pekliny v rdmci projektu SRDCE POMOCI pre
Martinka. Zbieraju Stupliky z napojov. Ak mate chut sa zapojit, mozete
ich nosit priamo do Zakladnej $koly v Budatine. Dakujeme 9

www.inakobdareni.sk
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Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to ndroc¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zacat fungovat.

Pribuzni musia premyslat, co vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zastupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej trovni.
Najvhodnejsi sposob, ktory vsak u nds ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

« pomo&cky na inkontinenciu,

- dalSie pombcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilitacného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je viak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekar

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TzpP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré arad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kupu pomécky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomécky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

- so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

*

OPAKUJEME

dolezité udaje

cvikom, ak je odkdzana na pomdcku, kto-

rou je pes so $pecialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, dadtum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefnazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odovodnenie zZiadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spoloc¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez podavate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
Cirodina alebo osobni asistenti, aké pomdcky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

LEN SNIVAT NESTACI

== SNY SI TREBA PLNIT

AQ”

sPI&

zdvihacie zariadenia
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(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkazana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zéklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestfovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kaipa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna upra-
va, ak je potrebnd na instaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna upra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kuipu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Pefnazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zéklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distribucia zdvihacich zariadeni alebo
vykondévanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kupou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa urci pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktora pripada po-
merne na kazdu z nich.

www.inakobdareni.sk
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z do-
vodov na strane osob, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla & 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie perazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni Ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zaklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunk¢énost alebo je povinnd vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol uver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vrétit penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoZiada o dalsi penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne dosledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funkéné a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit zdvihacie
zariadenie, penazny prispevok na kipu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu cast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddrnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kdpu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktord mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
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lenddrneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lenddrnom mesiaci, v ktorom fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, Ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento penazny pri-

spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dnia, kto-
rym uplynula lehota uvedend v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cidlna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢nd pobytova socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochddzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/ SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kdzand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na Ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty periazny prispevok na kipu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska penazného prispevku na upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na ipravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z ¢asti obstardvacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkéazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-

ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-
nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na Upravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zéklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-

V pripade zdujmu volajte
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votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom ¢innosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynit prvym
driom kalenddrneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalendarnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti penazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo pravoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-

metom cinnosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty pefiazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dnia pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
Siestich mesiacov odo dna jeho poskytnutia,
ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-
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Ziada o dalsi penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinnd vrétit penazny pri-
spevok na upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.
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(12) Ak je cena Upravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkéza-
nd, vyssia ako cena, na ktorej zdklade bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene
Upravy osobného motorového vozidla
a vyskou peniazného prispevku urc¢eného na
zdklade dokladu o cene vykonanej upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky periazného prispevku na tpravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene pomaocky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
nu v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej Upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkazang, nizsia ako cena, na ktorej
zéklade bol poskytnuty penazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinna vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zdklade dokladu o cene upravy a vyskou
peniazného prispevku ur¢eného na zéklade
dokladu o cene vykonanej Upravy osobného

V pripade zdujmu volajte
SPIGs.r.o. 0800 105 707

motorového vozidla najneskor do 30 dni od
pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia penaz-
ného prispevku na takuto upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplini ucel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnend, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut penazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spiha podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

(15) Dal3i perazny prispevok na rovnaku

dpravu osobného motorového vozidla moz- Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-

sy/SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkazana na individuadlnu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na ucely
tohto zékona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v premédvke na pozemnych komunikdci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu oséb a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodic¢a alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacsou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujicou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmenej Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo“). Za osobné motorové vozidlo na
Ucely tohto zakona sa nepovazuje Stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kudpu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
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zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove socidlnych sluzieb,1a) $pe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, Ze sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba v domove socidlnych sluzie-
b,1a) Specializovanom zariadenila) alebo den-
nom staciondrila) alebo navstevuje $kolu
alebo preukaze, Ze bude navstevovat skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na ucely prepravy
do zamestnania, Skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) $pecializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuzivania osobného moto-
rového vozidla na Ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnenu aj vtedy, ak

zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto perazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovi3i 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu

(5) Penazny prispevok na kupu osobného
pri vykone svojho zamestnania,

motorového vozidla nemozno poskytnut na
kipu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starSie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. janudra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalenddarnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdenna
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecuje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3Specializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova socidlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnana alebo preukaze, ze bude
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c) fyzickd osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z doévodu, ze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individualny
Studijny plan alebo je ubytovana v internate.

(7) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48€, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkdzana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automatickd prevodovka. Penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla s au-
tomatickou prevodovkou mozno poskytnut,
ak ma fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim opravnenie na vedenie osobné-
ho motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku na kupu
osobného motorového vozidla a na kupu
osobného motorového vozidla s automa-
tickou prevodovkou sa urci percentudlnou
sadzbou v zavislosti od ceny osobného mo-
torového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim uvede-
nych v prilohe ¢. 13. Cena osobného moto-
rového vozidla sa zohladnuje najviac v sume
13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zaklade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna kupit osobné motorové
vozidlo do troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na kidpu osobného
motorového vozidla, najneskor do Siestich
mesiacov odo dfia poskytnutia tohto peraz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dovodov na
strane osoby, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksi viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kdpu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z ¢asti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripada pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od préavoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajuceho penazného prispevku na
kidpu osobného motorového vozidla uplynu-

lo najmenej sedem rokov a

a) fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Zze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchadzajuci
pefazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, preda do Siestich mesiacov
od kupy nového osobného motorového vo-
zidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa po-
skytol predchadzajuci periazny prispevok na
kapu osobného motorového vozidla, je vyra-
dené z evidencie motorovych vozidiel, alebo
sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim zaviaze, ze do Siestich mesiacov od
kapy nového osobného motorového vozidla
poziada o vyradenie z evidencie motorovych
vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnen, ak fyzickd osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vréti penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty penazny
prispevok na kidpu osobného motorového
vozidla, nesplni zdvazok uvedeny v odsekoch
10 a 12, je povinna vratit tento penazny pri-
spevok.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd vratit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinna vratit osobné motorové vozidlo sub-
jektu, ktory jej poskytol Uver na kipu osob-
ného motorového vozidla pred uplynutim
siedmich rokov od poskytnutia tohto periaz-
ného prispevku.

(16) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zéklade preukazania, Zze bude
zamestnana alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navitevovat $kolu a bude spihat pod-
mienku vyuZzivania osobného motorového
vozidla uvedenu v odseku 6, je povinna vratit
pomernu cast periazného prispevku, ak do
12 kalendéarnych mesiacov od pravoplatnosti
rozhodnutia o priznani penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
nezamestna alebo sa jej neposkytuje socidlna
sluzba uvedend v odseku 6 alebo nenavste-
vuje $kolu a nespita podmienku vyuzivania
osobného motorového vozidla uvedenu
v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo osobné mo-
torové vozidlo odcudzené alebo havarované,
plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernt cast aj vtedy, ak osobné
motorové vozidlo, na ktorého kupu sa posky-
tol tento penazny prispevok, sa nevyuZiva na
jej individudlnu prepravu.

(18) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit penazny
prispevok na kdpu osobného motorového
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vozidla alebo jeho pomernu cast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené alebo
havarované alebo havarované osobné mo-
torové vozidlo predd alebo daruje a fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
pred uplynutim siedmich rokov od poskytnu-
tia predchadzajuceho penazného prispevku
na kdpu osobného motorového vozidla ne-
poziada o dalsi penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla.

(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym driom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalendarnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnu-
ti peflazného prispevku na kipu osobného
motorového vozidla nadobudlo prévoplat-
nost.

(20) Havarované vozidlo na Ucely penazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola sp6sobena totalna skoda podla
likvida¢nej spravy vydanej prislusnou pois-
tovriou alebo podla znaleckého posudku vy-
daného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dia kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalenddrnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kipu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zédklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zadklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou penazného prispevku
ur¢eného na zéklade dokladu o kipe osobné-
ho motorového vozidla najneskor do 30 dni
od préavoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12. Stcet vysky
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla poskytnutého na zak-
lade dokladu o cene osobného motorového
vozidla a vyplateného rozdielu nesmie prevy-
Sit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizdia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
¢eny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinnd vratit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku ur¢eného na zaklade dokladu
o kupe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

Zdroj:https.//www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/
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Nenechajme sa paralyzovat strachom z buduicnosti

Vieme, Ze je zle, ale pokisme sa najst vychodisko.

Ladislav Kovac v knihe ,Prirodopis komunizmu” charakterizoval
nas druh ako ustrachany, hyperemocionalny, stadovity, hierarchicky
a mytofilny. Jeho hypotéza o ludskej povahe bola nedavno krasne
potvrdena, verifikovana masovou reakciou ludi pocas pandémie, ale
potvrdzuje ju kazda kriza.

Ludia sa boja, prezivaju pocitované hrozby hyperemociondlne, fah-
ko sa nechaju manipulovat a ¢asto uveria mytom, ktoré im predkla-
da niekto z vodcov, alebo lfudia, ku ktorému sa priclenili.

Takto nejak to bolo po celé nase dejiny, takze sa pravdepodobne
nedeje nic¢ zvlastne. Zjavne sa menia len spustace strachu, ktoré su
niekedy realne, inokedy mytickej povahy. Intenzita reakcie je rézna.
Niekedy sa ludia boja ticho doma, inokedy vybiehaju do ulic a lyn¢u-
ju niekoho, koho im urcia za nepriatela, niekoho inej viery, nazoru.

Paradox dnesnej doby je, Ze mame objektivne vela dévodov mat
obavy o buducnost. Ja osobne mam starost o mier. Mam starost o to,
Ze nas$ narod a aj narody EU su stale menej vzdelané. Mam starost
o moralne zdravie spolo¢nosti. Mam strach o mladu generaciu, &i
ndm nevyrasta neodolnd a precitlivena.

Taktiez intenzivne vnimam klimaticky mlyncek, sdhlasim s MUDr.
Jurajom Mesikom, ktory tvrdi, Ze sme vtahovany do klimatického
mlynceka, do ktorého je vtahovana nasa civilizacia, ale mnoho ludi
skuto¢né hrozby nevnima, zato ochotne veria niecomu, ¢o im je ako
hrozba predkladané.

Zaroven si vsak uvedomujem, ze nase neustale obavy o buducnost
nas okrddaju o jednu z najcennejsich veci, ktord mdme - o pritom-
nost. Viktor Frankl pisal, Zze to, Co potrebujeme v neistych tazkych
¢asoch je - ,Kopernikovsky obrat”- ochotu prehodnotit vietko, ¢o
sme si mysleli a otvorit sa neistote a novym hladaniam odpovedi.

Verim Franklovi. Ten Kopernikovsky obrat vidim v tom, ze si musime
uvedomit, ze sem nas priviedlo vietko, ¢co sme doteraz robili. A ke-
dZe nevidime moznost jednoduchej opravy, musime sa kriticky po-
zriet daleko do minulosti, kde sme mohli urobit chybu.

Totiz na raciondlnej Urovni sa da strachu branit poznanim - napri-
klad aj dejin.

Strach je ale (aj) emocny fenomén a kontrola emdcii je nasa slaba
strdnka (rovnako ako nedostatok racionality a poznania, v dosledku
¢oho sa bojime relativne neskodnych veci a nebojime Zivotne vaz-
nych).

Prekonat je mozné aj tak, Zze otvorime svoje srdce existencidlnym
otazkam sucasného sveta.

Je lepsie pokusit sa najst nieco dobré aj v naroc¢nej situacii bez jed-
noduchého riesenia ako sa rozhodnut pre strach.

Kedysi v minulych storociach sa na fudi valili aj vac¢sie pohromy a ne-
jako ich boli schopni ustat. My sme tuto odolnost stratili, sme poka-
zeni blahobytom a ,nesmiernou lahkostou Zitia.”

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel'Institutu pre pracovnu rehabilitdciu obcanov
so zdravotnym postihnutim

»Ak je clovek v hladani zmyslu Zivota uspesny, potom je i Stastny. Ak pride utrpenie, je schopny ho uniest.
Utrpenie bezprostredne nevedie k zifalstvu. Len utrpenie, ktoré je bez zmyslu, konci zifalstvom.“

0 co sa nestaras, o to prides...

Ludia natolko miluju problémy, ze ak Ziadne nemaju, ak sa im v zivote dari privel-
mi dobre, tak si rychlo nejaky ten problém vyrobia. Aby mali ¢o riesit. A myslia si,
Ze toto je ta najdolezitejsia vec na svete, ktord musia riesit a prestanti sa venovat

tomu, ¢o skutoc¢ne vytvaralo ich dobry Zivot.

A tak vyborny pracovnik prestava produkovat a namiesto toho sa hada so zenou
a chce sa rozvadzat. Zdrava Zena prestava cvicit a nahana plastickych chirurgov
pre jednu vrasku. Syn zrusi tréningy karate, aby mohol viac hrat na automatoch.
Dochodca prestane okopavat zéhradu, aby mal viac ¢asu na lekarske kontroly.

Comu sa venujes, to bude$ mat alebo ¢omu sa nevenujes, o ¢o sa nestaras,

o to prides.

Jedna z najddlezitejsich veci v zivote je, mat jasno v tom, ¢o robit a ¢o nerobit. Vsetko ¢o robim, o com hovorim, vSetko na ¢o myslim
prispieva k niecomu. Tak sa rozhodnime, Ze dnes budeme robit, hovorit a mysliet iba na to, ¢o prispieva k lepsiemu a stastnejSiemu

Zivotu nas a nasich blizkych.

Zijeme iba v takom svete, aky si vytvorime. Poobzerajte sa okolo seba, vyhodnotte vztahy, ktoré mate a uvidite, Ze mate iba to, o ¢o ste
sa doteraz zasluzili. A deje sa vam iba to, ¢o ste dovolili, aby vam urobili. Dost bolo vyhovoriek a obviriovania inych. Prijmime zodpoved-

nost a pracujme na dobrej pritomnosti a skvelej buducnosti.

www.inakobdareni.sk

Ladislav Pavlik (foto: archiv autora)
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LIETAJUCI

Stastie. Slovi¢ko na sedem pismen, ktorym sa ani neda pomenovat ni¢ hmatatelné. A predsa je to slovi¢ko
tym, o ¢om sniva takmer kazdy ¢lovek. MozZno préve preto, Ze stastie nie je jedind konkrétna vec, vysvetlu-

je si ho kazdy po svojom. Pre niekoho znamena maximalne Stastie vyhra v lotérii. Pre zamilované diev¢a

KOBEREC

kazdy den. Staci ho len objavit.

znamena $tastie opatovanu lasku. Pre nezamestnaného ¢loveka je stastim prijatie do novej prace atd’,
atd... Prikladov by sa dalo napisat netrekom.

A ja si pomyslim, keby som mala $tastie a prileti ku mne lietajuci koberec... a zrazu sa mi nieco za-
vlnilo pod nohami a vtom okamihu som sedela na iom, privrela o¢i a zelala si vidiet pyramidy
v Gize. Egyptské pyramidy su stavby starovekej egyptskej pohrebnej architektury, ktoré mali
obycajne tvar pravidelného stvorbokého ihlana. Va¢sinou boli postavené ako hrobky staro-
vekych vladcov a ich rodinnych prislusnikov. Fascinovali ma tieto monumenty, no bolo tam
neuveritelne teplo, a tak som kobercu zavelila - severny pél. Niekolko minut si z ozrutného
l[adoborca vychutndvam pohlad na nekoneénu zamrznutu plochu a zéroven sa o ¢osi viac
ponaram do seba. Zrazu som sa ocitla pod hladinou, plavala som, o¢i som mala otvorené a bolo
mi zima. AZ takd, ze som sa zacala obdvat, ¢i tu nezmrznem, a tak som sa chytila koberca a v duchu
mu hovorim - rad3ej na Olymp nejdeme? Hora Olymp md v gréckej mytolégii zvlastne postavenie.
Staroveki Gréci verili, Ze na fom ziju bohovia, dakujem Adonisovi a méjmu kobercu. V Poseidono-
vom doc¢asnom sidle dakujem milosrdnym olympskym bohom, Ze ma blahosklonne vpustili k sebe
na kratku navstevu a idem sa okupat do Egejského mora. Sediac na piesku si pomyslim, ¢o tak
zaletiet k malému princovi? Maly princ mi zacal rozpravat o svojej planétke B612, o tom ¢o zazil na
navsteve 7 planét. ,Siedmou planétou bola Zem, tam som stretol lisku a ta mi odhalila tajomstvo
- spravne vidime len srdcom. Co je déleZité, to o¢i nevidia.” A maly princ mi to stale opakoval, aby
som si to zapamatala... vtedy som pochopila ja ziadny kuzelny koberec nepotrebujem.

Zivot totiz nie je vébec jednoduchy. Ak ¢lovek premarni préave tie drobné giastocky $tastia, neuspo-
koji sa ani keby mu stastie spadlo rovno na hlavu, napriek tomu si myslim, ze stastie je tu medzi nami

Janka Truhlikovd Prekopovd

PREDVIANOCNE ZAMYSLENIE 0 POMOCI...

S viano¢nymi sviatkami ¢oraz viac v médiach vidiet a pocut vyzvy i
prosby na pomoc ludom v nudzi.

Dost ma zaraza, ze ludia su ochotni viac pomahat pocas sviatocné-
ho (rozumej koncoro¢ného) apelovania na svedomie a akési zitie
v omyle, Ze len cez tieto sviatky potrebuju chudobni ¢i chori pomoc.
Akoby zvy3ok roka, teda viac ako 95% casu tu pomoc nepotrebo-
vali. Chdpem, Ze cez leto a teplé mesiace je pre fudi bez domova Zi-
vot lah3i, no zima im predsa nie je len poéas tychto par tyzdrov. Ci
ano? Len Co sa kalendar prehupne do dalsSieho roku, pomoc a dob-
ro¢innost zmiznu ako para nad hrncom. Ono sa asi vsetkym tymto
potrebnym pocas sviatkov dostalo tolko pomoci, Ze si s lou zrejme
vystacia az do jari a potom este aj ¢ast nasledujlcej zimy pred dalsi-
mi sviatkami... Aby sa potom opaét roztocil koloto¢ systému, Ze fudia
akoby objavili svedomie a budi pomahat zasa - ved budu Vianoce.

Pripomina mi to Valentina. Akoby priatelky, partnerky ¢i manzelky
maju len vtedy nérok nato, aby im partneri vyjadrili, Ze ich miluja. Ino-
kedy nie a ak takéto vyjadrenie naklonnosti chcete dostat, milé damy,
musite si pockat do dalSieho Valentina. No existuju vynimky, aj moj
manzel mi nosi kvety po cely rok a ¢asto mi povie, ze ma mé rad...

Ludia su nevsimavi a je pravdou, Ze vo vseobecnosti maju tendenciu
viac pomahat v tomto obdobi. Lenze dnes je toto obdobie pokaze-
né komerciou a taktiez falosnou iluziou. Ludia sa ¢asto pytaju, komu
teda pomahat a komu nie? Kto si pomoc zaslizi a kto ju zneuziva?
A mame my vébec pravo sudit inych v zmysle ,ty si pomoc nezaslu-
Zi$, lebo...?" Tieto otazky nech si kazdy zodpovie vo svojom vnutri.

Kazdy clovek nosi v sebe Pandorinu skrinku nestastia, choréb
a smutku. Zarovert ma kazdy vo svojom vnutri ukryty aj bajny roh
Stastia a radosti. Podla akého kltca sa otvéra skrinka a zaznieva roh?

Na svete je vela ludi, ku ktorym sa matka priroda zachovala kruto,
ktori ziju s pe¢atami nestastnych nahod, ktorym sa az privelmi otvo-
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rila zlovestna Pandorina skrinka. A tak Zijeme medzi ostatnymi, s ne-
zlomnou volou ndjst si svoje uplatnenie a aspon kusok obycajného
[udského Stastia... ale potrebujeme naozaj niekedy pomoc. Osobne
si velmi vazim Naddciu Anjelské kridla a ako vzdy hovorim pani Alex
Majerikovej, zakladatelke nadacii, Ze ich pomoc su nase kridla.

Ja sama si myslim, Ze poméhat sa oplati, uz pre ten Gzasny pocit dob-
ra v srdci... a nielen pred Vianociami.

Janka Truhlikovd Prekopovd

www.inakobdareni.sk
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VIANOCNY DOTYK LASKY

Vianoce - to je pre mia ¢as obdarovdvania, spomienok na krésne
chvile, ¢as podani ruk, potlatenych nedorozumeni. Laska je to, ¢o
v tuhej zime roztapa lady okolo sfdc, jej teplo zohrieva nase rodiny,
puta k sebe priatelov. Nase domovy su naplnené vonou ihlicia, kola-
Cov, rozziarenych sviecok, pIné slavnostnej atmosféry a ocakéavania.

Je to cas radosti, ale aj pokory. V tychto okamihoch by sme mali dat
volnost svojim citom, vnimat romantiku zasnezenej prirody, krasu
tancujucich vlociek za oknom, ale aj Sibalské plamienky z praskaju-
ceho dreva. Za kazdym oknom sa ukryva jeden ludsky osud, ktory
tuzi po kusku stastia, laske ¢i uprimnom slove...

Pisal sa rok 2000 a za jednym oknom som stéla ja, osudom skusana
mlada Zena, ktorej sa az prili$ otvorila zlovestnd Pandorina skrinka
chorob a nestastia a obdarila ma tazkym telesnym postihnutim.

Osud mi poslal do cesty Petra, zdravého mladého muza a ja som po-
citila 1asku, ktord bola vzajomna. Bol Stedry vecer, stdla som pri okne
a pozorovala ako tisko snezi. Vtedy v dialke som uvidela Peta, ako za-
babuseny kraca k nasej brane a rukdch drzi medovnikové srdce. V srd-
ci som pocitila obrovsku radost a pre mna mali prave tieto Vianoce
neopakovatelné ¢aro. On sa stal mojimi rukami, nohami a sme spolu
doteraz uz ako manzelia. Hoci mdm postihnutie, moje srdce je napl-
nené laskou a svoje manzelstvo si budujem kazdy den... ved'pre lasku
nie je dolezité, aby sa k sebe [udia hodili, ale aby boli spolu stastni.

Vianoce su ¢asom, ked' sa otvaraju srdcia, tak tam tie city vpustime.
Laska, je to hlavné. V3etko ostatné je iba lacna pozlatka vo svete bo-
hatstva i chudoby. Tak si Zeldm, nech riou nesetrime a rozdavajme ju
plnymi priehrstiami nielen pocas sviatkov, ale ponechajme si z nej aj
na dni budicoro¢né.

Prajem Vam, aby ste sviato¢né dni a chvile prezili v kruhu tych, kto-
rych mate radi a ktorym na vas zalezi.

FILMY, ktor¢ by vas mohli zaujat

> Tanec na vode - The Water dance, drama (1992)

» Nieco za nieco — Quid Pro Quo, drdma, thriller, mysteriézny
(2008)

> Avatar ., akény, dobrodruzny, Sci-fi, fantasy (2009)
> Hasta la Vista — Come as Your Are, drama, komédia (2011)

» Nedotknutelni - Intouchables, komédia, drama, Zivotopis-
ny — podla skuto¢nostnych udalosti (2011)

» Znovu chut zit - The Magic of Belle Isle, romantickd komé-
die, drama (2012)

» Z hrdze a kosti — Rust and Bone, drdma, romanticky (2012)

» Taki normalni vozickari - Tiszta szivvel, akény, komédia,
drama (2016)

» Moj najkrajsi den - Der geilste Tag!, drama, komédia (2016)

> Predtym, ako som Ta poznala - Me Before you, drama,
romanticky / kniha (2016)

> Utok na maraton - Patriots day, krimi, drdma, thriller — pod-
la skuto¢nosti (2016)

» Laska bez bariér - Rolling to You, romanticka komédia
(2018)

» Upgrade - akény thriller, Sci-fi (2018)
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Prajem Vam, aby ste si nasli ¢as na prejavenie lasky, porozumenia,
ochotu poméct i Uprimny zaujem o odpustenie.

Prajem Vam, aby ste darceky vyberali starostlivo a balili ich so viet-
kou vrucnostou, ¢o v sebe mate, lebo nie je dolezita ich cena, ale to
¢i su darované zo srdca.

Prajem Vam, nech su pre vas VIANOCE vsetkym tym, ¢im maju byt
- trochou tepla v zime, utulnym domovom, smiechom, objatiami,
bozkami, $tastnymi spomienkami, rozziarenymi ockami deti, priatel-
mi, pokojom...

Janka Truhlikovd Prekopovd

film Predtym, ako som Ta poznala

/._\

» Neboj, daleko neutecies - Dont Worry, He Wont Get Far on
Foot, drama, komédia, Zivotopisny (2018)

» Tuéniak Bloom - Penguim Bloom, drdma, podla skutoc¢nosti
/ kniha (2020)

» Bez - Run, thriller, horor, mysteriézny (2020)
» Zdravotnik - El Practikante, drama, krimi (2020)
> Avatar ll. (2022)
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ZO0Sit snov

Ako chodime po tomto svete, tvorime si
svoj vlastny svet. Tvorime si ho vilastnymi
myslienkami. Ako myslime o sebe, o svojej
rodine, prdci, zdravi a o vsetkom s ¢im sa
denno-denne stretdvame. ,Zosit snov je
potvrdenie Vasich myslienok.” Zamyslite
sa nad tym, ako sa stavia dom. Zacne-
te o tom snivat. Zacne to vo Vasej hlave.
Zacnu prudit myslienky, predstavujete si
jednotlivé izby, kuchyriu, oknd, farbu stien,
strechu, plot okolo Vdsho domu a dokon-
ca Vdm okolo néh pobehuje aj nejaky psik.
A potom to ddte na papier, respektive ar-
chitekt.

Zosit snov — mozno ste o iom ¢itali v neja-
kej knihe o pozitivnom mysleni, mozno to je
pre Vas len smiesna suhra dvoch slov, kto-
rym neverite. V priebehu roku 2007 som sa
o zosite snov doéital aj ja. Studiu a aplikova-
niu pozitivneho myslenia som sa venoval uz
nejaky cas, ale takyto zosit som nemal. Mal
som vsak potrebu mat poriadok vo svojich
tuzbach a cieloch. Mal som vela snov, a citil
som ze moje myslienky chcem nasmerovat
sprdvnym smerom. Koncom roka 2007 som
si takyto zosit snov zalozil a to zdsadne po-
sunulo méj zivot dopredu. Pozitivne mysle-
nie som zacal vyuzivat na stanovenie cielov
aich dosiahnutie. Z jednej strany som si robil
poznamky z knih, ktoré som ¢ital. Pisal som
si tam osobné poznamky, zazitky, pribehy,
ktoré som zazil, alebo pocul od svojich pria-
telov. Z druhej strany som si zacal pisat svoje
sny, tuzby a ciele, ktoré chcem dosiahnut.
Zacal som velmi jednoducho a postupom
¢asu som ho zdokonaloval az do sucasnej
podoby. Mdm ho rozdeleny podla kateg6rii
(oblasti).

Na zaciatok je dblezité, aby ste pochopili ako
zosit snov funguje a preco je dobré si ho za-
viest. Ako chodime po tomto svete, tvorime
si svoj vlastny svet. Tvorime si ho vlastnymi
myslienkami. Ako myslime o sebe, o svojej
rodine, praci, zdravi a o vietkom s ¢im sa
denno-denne stretdvame. Velmi pekne to
napisal James Ray (uverejnené v knihe ,Ta-
jomstvo”, 2008, IKAR).

,Vddésina ludi, sa pozrie na svoju sucasnu
situdciu a povie: ,, Toto som ja.” Nie je to tak.
To ste boli vy. Ste len pozostatok a ndsledok
Vasich minulych myslienok a ¢inov.”

Dr. Joseph Murphy napisal vetu, ktord bola
v roku 2004 na pociatku mojej zmeny.
»KaZzdd myslienka nieco spésobi - je prici-
nou a kazdd situdcia je nie¢im spésobend -
je ucinkom.”

Ked' som si to uvedomil ja, tak som bol Soko-
vany. Uvedomil som si, Ze staci zmenit svoje
myslenie dnes, aby bol zajtrajsok krajsi.

Takze si to zhrnieme.

VASE MYSLIENKY TVORIA VASU
BUDUCNOST.

DOSLOVA, STE PRODUKTOM SVOJICH
MYSLIENOK!

Vacsina knih o pozitivnom mysleni je o tom-
to principe. Kazda myslienka, ktoru vysleme,
sa vrati a vrati sa k ndm vo forme situdcie. Ak
chceme nie¢o v nasom Zzivote zmenit, mu-
sime v prvom rade zmenit svoje myslenie.
Zmena z negativneho na pozitivne. Kazdy
autor to popisuje zo svojho pohladu a je
mnoho metdd ako sa k tejto zmene dopra-
covat. V prvom rade, ale musite pochopit
a splnit asporn tri podmienky.

Musite chciet.
Musite tomu verit.
Musite pre to nieco urobit.

Dolezité je, ze to musite urobit vy! Nikto to
neurobi za Vas. Samotna zmena je len a len
na Vas. Zmena myslenia nespdsobi len zme-
nu Véas samych, zmeni Uplne Vase okolie
a tym myslim VA3 partnersky Zivot, vztah
k ludom, k svetu, pracu, finan¢nu situaciu
a mnoho inych oblasti. Vela fudi si predsta-
vuje pod pozitivnym myslenim to, ze sa fudia
usmievaju, Ze su optimisticky a su stale v po-
hode. Pravda je taka, Ze zmena myslenia ma
daleko rozsiahlejsi ucinok na Vas zZivot.

Zamyslite sa nad tym, ako sa stavia dom.
Zacnete o tom snivat. Zacne to vo Vasej hla-
ve. Za¢nu prudit myslienky, predstavujete si
jednotlivé izby, kuchynu, okna, farbu stien,
strechu, plot okolo Vasho domu a dokon-
ca Vam okolo néh pobehuje aj nejaky psik.
A potom to déte na papier, respektive archi-
tekt. Potvrdite Vase myslienky. Nech sa za-
myslite nad hocic¢im vo Vasom okoli, lietadl3,
autd, elektronika, nabytok, lieky, postupy
v réznych odvetviach nasho Zivota, pomoc-
ky do domacnosti — vzdy to zacalo v niekoho
hlave a potom to iSlo na papier.

»Z0oSit snov je potvrdenie Vasich
myslienok.”
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USA Today zverejnil v roku 2006 S$tudiu,
v ktorej vyskumnici vybrali va¢sie mnozstvo
fudi, ktori si ddvaju novoro¢ne predsavzatia.
Nasledne ich rozdelili do dvoch skupin.

1. skupina
[udia, ktori si svoje predsavzatia nenapisali.

2. skupina
ludia, ktori si svoje predsavzatia napisali.
0 12 mesiacov neskor urobili vyhodnotenie.

1. skupina
Iba 4% ludi dodrzali svoje predsavzatie.

2. skupina
AZ 44% ludi dodrzali svoje predsavzatie.

Cinnost’, ktora vyzadovala len par minut
na zaciatku roka. Uspesnost sa vyrazne
zvysila, a to vSetko iba vdaka tomu, Ze sa
predsavzatia zhmotnili na kuse papiera.

Ako to robim ja, alebo prakticky navod
na zosit snov.

Ukazeme si to na priklade. Potrebujete na-
priklad novu tasku do préace. Rozdelte si list
na Styri stlpce.

Datum | Sen, prosba | Ciel' | Do kedy

Napr.: 1.1.2012 Mam novu tasku do prace.
Je kozen4, cierna a velmi praktickd, je tam
vela odkladacieho priestoru na najrozli¢nej-
sie veci, je kvalitne vypracovana a za velmi
dobru cenu, alebo napiste konkrétnu cenu,
napriklad do 70 €. Som s nou nadmieru spo-
kojny. Do 31.01.2012.

Chcem Vas poprosit, to ako si vediem zo-
it snov ja, nemusi vyhovovat Vam, preto
popremyslajte a urobte si ho tak, aby Vam
¢o najlepsie vyhovoval a hlavne, aby Vam
pomohol. Dobre si premyslite ¢o si pisete.
Najlepsie Vam to vysvetlim na krdsnom pri-
klade, o ktorom pisala L. H. Hayova. Ja Vam
ho priblizim a dovolim si ho trosku spresnit.

Prosit o nieCo, je ako objednat si jedlo
v reStauracii. Sadnete si k stolu, pride k Vam
¢asnik a spyta sa: ,Co si date?” Vy otvorite
jedalny listok a poviete: ,Dam si polievku.”
A casnik stoji dalej. ,Aha!” Musite to povedat
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KONKRETNE A PRESNE ( Ako v pripade nasej
tasky.) -,Dam si gulasovu polievku a dva kraj-
ce chleba.” Casnik sa ukloni a odide.

Neunahlite sa. Sadnite si, popremyslajte
a piste - pomaly. Piste s radostou. Je to zéba-
va, ved si idete pisat svoju buducnost!

To, aby ste pochopili, preco Vas ziadam, aby
ste poriadne popremyslali, ¢o si pisete po-
mozem si jednym pribehom, ktory napisal
Jack Canfield v knihe ,Aladinov Faktor” (vy-
dana v roku 2005, vydavatelstvo PRAGMA).
Dovolim si ho skratit na to najpodstatnejsie.
Bol jeden Jou a mal predajriu automobilov
znacky Chrysler. V tej dobe bola tato znacka
na pokraji bankrotu. Bol z toho velmi zni-
ceny, bol to jeho Zivot. Nakoniec ho opus-
tila Zena, deti. Jeho obchod zbankrotoval.
Prestahoval sa do Santa Moniky v Kalifornii.
Chcel zacat znova, ale nemal dost prostried-
kov na zalozenie vlastnej firmy, preto sa za-
mestnal v predajni spolo¢nosti Ford. V tej
dobe sa darilo zahrani¢nym autdm s malou
spotrebou, preto Jou nebol velmi Uspesny.
Bol tak zniceny, ze chcel spachat samovraz-
du. Chcel sko¢it z méla, ked v tom zazrel
v mori plavat flasu. Zbehol dole a otvoril ju.
Z flase vysiel dzin a Jou si mohol splnit jedno
zelanie. ,Chcem sa zajtra rano prebudit vo
velkom meste a predavat zahrani¢né autd.”
Réno sa prebudil v Tokiu a bol majitefom
predajne Chrysler!!!

Co nasleduje potom. Napisali ste si svoj sen -
potvrdili ste ho. Prichadza na rad, fantasticky
fenomén, ktory sa vold vizualizacia. Za¢nete
v podstate snivat. Najdite si pocas dna cas,
ked budete sami, upokojte sa a zacnite snivat.
Mne pomaha, ked'si vytvorim film. Napriklad
s tou taskou. Idem réno do prace a beriem si
svoju novu tasku, ddvam si do nej mobil, pero,
noviny, klice. Potom idem po ulici, dobre sa
mi nesie a ked' pridem do prace, hned'si to
vsimne moja kolegynia, ktord mi ju pochvali...
Cim ¢astejsie, dlhsie a presnejsie budete vi-
zualizovat, ¢im viac budu Vase pocity smero-
vat k tomu, Ze to uz mate - tym viac sa pribli-
zujete k splneniu Vasho sna! Naladite sa na
frekvenciu vasho sna.

+Vsetko je energia. A nie je nic viac.
Naladte sa na frekvenciu reality,
ktoru chcete a nebude ind mozZnost,
len dostat tu realitu. NemoézZe to byt
nijako inak. Toto nie je filozofia. To
je fyzika.” Albert Einstein

Méze Vam poméct ked'si ndjdete v ¢asopise
obrazok, ktory naplifia Vade predstavy a date
si ho na miesto, kde ho budete pravidelne vi-

diet, popripade si ho nalepte do zosita. Ked’

som tuzil po ndramkovych hodinkach, vytla-
¢il som si vysnivané hodinky na format A5
a dal som siich pred seba na nastenku v mo-
jej kancelarii. Niekolko krat denne som za-
tvoril oci a predstavoval som si, ze ich mam
na ruke. Za 46 dni som ich mal.
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Vratme sa k trom podmienkam.

Musite chciet.
Musite tomu verit.
Musite pre to nieco urobit.

Prvé dve podmienky su myslim jasné. Bez
viery je velmi mala $anca, ze nieco dosiahne-
te, nech uz je to v akejkolvek oblasti Vasho
zivota. To, ze to chcete, ste uz napisali. A ¢o
pre to treba urobit? Uz sme si niec¢o napisali
o vizualizacii. Dal3ou délezitou sucastou je
Vas slovnik a Vase pocity. M6zete mat napi-
sané sny najlepsie ako viete. Vase sny budu
vykreslené najkrajsimi farbami, ale ak bude-
te hovorit negativne, napriklad ,,...a kto vie ¢i
jataku tasku zozeniem..., a do 70 €, neexistu-
je.., no s mojim platom, si taku draht tasku
nekupim...” nikdy svoje sny nedosiahnete.

Vas slovnik musi byt v sulade s Vasimi mys-
lienkami. Zlad'te sa!

A potom tu mame pocity. Pocity su nasi
pomocnici. Vase pocity musia byt v sula-
de s Vasimi myslienkami. Musite si vytvorit
také pocity, ako keby ste pri snivani prezi-
vali skuto¢nost. Ako keby ste tu tasku uz
mali. Priblizim Vam to opat so spominanou
reStauraciou. Je pre Vas nemyslitelné, ze cas-
nik s objednanou polievkou nepride. Nesku-
mate ako to robia, nepojdete sa pozriet do
kuchyne, kto to pripravuje a ako. Beriete to
automaticky. V spravny cas, ked’ bude hoto-
va, ¢asnik Vam na stol prinesie polievku, kto-
ru ste si objednali. Do tohto stavu sa musite
dostat. Do stavu samozrejmosti, Ze to uZ je
a nesmiete o tom pochybovat. Pocit radosti,
Stastia, Ze to uZ je zhmotnené.

»Je krdsne mat sny. ESte krdsnejsie
je tie sny prezit.”
Chalil DZibrdn

Pravdepodobne si davate otazku, ¢i to pri-
de len tak samo. Odpoved je jednoducha
a poviem Vam to na vlastnom priklade. Do
mojho zosita snov, som si 1.10.2007 napisal,
Zze mam vlastnu internetovu stranku o pozi-
tivnom mysleni. Co myslite ako to fungova-
lo? Rano som sa zobudil, zahrmelo a stranka
bola hotova? Joj to by bolo fajn :). Keby to
takto fungovalo tak kazdy tyzder mam napi-
sany bestseller. Tim, Ze som na to stdle mys-
lel a tuzil som po tom, v sprdvny ¢as som sa
stretol s jednym mojim zndmym a ten mi po-
vedal, Ze si urobil strdnku o svojich psikoch.
Maé vzéacne plemeno a chcel sa o to podelit
a najst aj inych chovatelov. Opytal som sa ho
ako to spravil. Vysledok je ten, ze som sadol
k pocitacu a 31.12.2007 som spustil moju
prvu stranku. Pripominam, Ze ma to ni¢ ne-
stalo. Musel som pre to, nieco spravit. Su to
hodiny strdvené pisanim. Na druhej strane,
som vzdy tuzil po kdvovare. Napisal som si to
do zosita snov a nestaral som sa o to. V tom
¢ase som na to nemal peniaze. Ked som od-
chadzal z mojej byvalej prace, tak som ho
dostal ako dar od byvalych kolegov a treba

pripomenut, Zze o Sest mesiacov skoér ako
som mal plan!

Zapamatajte si jednu vec. Nepremyslajte ako
to pride. Je milién sp6sobov ako sa mbze Vas
sen zhmotnit. Ked' budete verit, tak to o ¢o
ziadate pride a verte mi, Ze to pride takym
spésobom, ktory ste najmenej ¢akali.

Vasim pristupom si nemusite pritiahnut kon-
krétnu vec, po ktorej tuzite, ale mozu to byt
fudia, situdcie, prostriedky, ktoré Vam dopo-
moézu k splnenie Vasho sna. Potom je uz na
Vas, aby ste konali - ako ja v pripade mojej
webovej stranky.

Do svojho zosita snov sa pozerdm pravidel-
ne. Vyhodnocujem si ho, premyslam o svo-
jich snoch, popripade prehodnocujem. Je to
Vas zosit a Vase myslienky. Vy ste toho pé-
nom a moézete to kedykolvek menit. Dolezité
je nevzdavat sa a byt trpezlivy. Trpezlivost
a viera tu zohréva velku ulohu.

Budem k Vam uprimny, nie vzdy mi vset-
ko vyslo, ale nezanevrel som a hlavne som
na nikoho a na ni¢ nenadéval. Sadol som si
a popremyslal, kde som urobil chybu. Ked
som ju nasiel, tak som sa ju snazil napravit
a pokracoval som dalej.

NEVZDAVAJTE SA. NIKDY!!!

Zosit snov nie je len o materidlnych veciach,
dotyka sa Sirokého spektra Vasho Zivota. M6-
Zete si Vase tuzby napisat v tychto oblastiach:

« Zdravie

» Praca

« Partnersky zivot

+ Rodina

« Priatelia

+ Oblecenie

« Prostredie kde chcete Zit. (byt, dom, vila,
zariadenie, elektronika...)

« Zéluby, Hobby.

+ Auto

« Dovolenka (oddych, relax, kupele...)

« Financie (vyska vasho prijmu, vyska vasich
Uspor, odmena...)

. Co chcete v Zivote dokazat, ¢o chcete to-
muto svetu dat

Nezalezi odkial pochadzate, zalezZi na tom ¢i
chcete a kam smerujete! Vasa fantazia je Vas
najvacsi tromfl

Na zaver chcem povedat, Ze zalozit si zosit
snov bola dobré volba. Urobil som si vo svo-
jich cieloch jasno a svoje myslienky som za-
¢al cielene smerovat tam, kam som chcel. Je
to vyborna pomocka, z ktorej mam radost.
Prizndm sa, ja neviem ako to funguje a ani to
neskiimam. Je jedno ¢i ste z Bratislavy, z ma-
lej dedinky na Orave, ¢i ste vysokoskolsky
vzdelany, alebo mate len zdkladné vzdela-
nie. Pre mia je podstatné, ze to FUNGUIE.
Vzdy, vade a perfektne. Je to len na Vas.

Miroslav Zatko

Zdroj: https://www.pozitivnemysliet.sk/blog-
-dennik-pozitivneho-myslenia/

Foto: www.freepik.com
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[=] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t e

K OY NYLMDYVAUBOP K U A Legenda:
A€ T ARTADETPTSAD A R B ADEPT, AKANT, AMPULY, AUTOR,
BANKA, BLATO, BRADA, BUSTA, DRAHA,
R TREOUIJNMESTOI B E L
ISTOTA, KABARET, KARAS, KARTY, KMENE,
A K ANTDE A, AT UOTO A Y A KOBRA, KOLEDY, LEKNO, MAJER, MAZUT,
sbkKOTNRAOVEBESKV R AT MELASA, MESTO, MLYNY, NOVELA,
AAERUEMI KPAAYATEBO OBAVY, OBETA, ODBYT, OLIVA, OVOCIE,
L SZMI1 JASNOSTRL T I P PLODY, POETI, POKER, POLYP, PONDELOK,
EAKVYSAVKTVNTCSAMO©OT POSTOJ, PSOTA, RAMPA, RASCA, RIAVA,
MHPSOTASEOSDYI S P E STOKA, STRELA, STROM, SVEDOK, SAMOT,
U AOA A1 J RDV CTATET O C s START, STAVA, TIKET, TOAST, TRABANT,
N R K K Z P OTETI RAOL I V A UDICE, ULITY, ZAPAL, ZMIJA.
YDELOZKTLOTLTEOIJYDOTL P ] o
ST R ABANT T AMPUL Y K u| PRt
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Specializovany lieéebny tistav Marina Kovatova a Obgianske zdruZenie Milan Stefanik
vas pozyvaju na 8. ronik heneficného podujatia pre zdravotne postihnutych MILAN STEFANIK

SPOMIENKOVY

KU NCER I PRI PRILEZITOSTI 33 ROKOV
NEZNEJ REVOLUCIE

SAMUEL TOMEGEK

STVRTOK 17. NOVEMBER 22 0 15:00

KOVACOVA - SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV MARINA - SPOLOCENSKA SALA

Zmena programu je vyhradend. Dakujeme za pochopenie.
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SPIG

zdvihacie zariadenia

ZISKAITEZdViRacierzariad enieisostatymg)
pPrispeEVvKemiaidoplatkomiZiki o UIS PIGIBEZPIATNE!

Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK

bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk
www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




