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Editorial

Horuce leto s tropickymi horucavami, ale aj zacinajuca
jesen s iZasnou paletou farieb prirody, to vsetko pontika
toto obdobie, bohaté na zdzitky, cesty a stretnutia s pria-
telmi, ¢i rodinou. PreZite tento ¢as s dobrou ndladou a ak
vdm k tomu pomdZe nds casopis, tak nasa prdca md sku-
tocny zmysel.

Nds ¢asopis a informaény portdl INAK OBDARENI st tu
BEZPLATNE pre Vids. Casopis si méZete dat poslat postou,
dajte nadm vediet na nasej bezplatnej telefonickej lin-
ke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaji na UPSVaR, v le-
kdrriach, v zdravotnych strediskdch ¢i Gradoch. TieZ ich
posielame réznym zdruZeniam. Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su
cesty amoznosti k lepsiemu zviddnutiu denného Zitia - o to
sasnazime.

Ndjdete v iom ¢&ldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme rézne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
aspori trosku pomohlii...
Monika Ponickd
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[ POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,

odskusanie, aby ste zistili vhodni Ry

konatel' a obchodny riaditel

pomacku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen e spig@spig.sk * www.spig.sk Peter Slabina_
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstrukter

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” Vytahova kabina

Méte vytah v paneldku? Vyhovuje aj pre vozi¢kara? Aké st optimalne rozmery vytahovej kabiny?

b b reliieh cXnadonis
== arwbakych Cisisl

robirfng armadanis v Brailiowom

sidopnd sededio oo 00 x 500

sigraiing Facincirey akits
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ovilidec] pansd (pr minimdine

[ Skt
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[nutcmatciy ohadmoa) :
hofirortiine uSporiadans crllcansho
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1 1500 vy ¥ e
it e _jj.ﬂ lepribrai e npliiren COnR RNy
® |
¥ OP
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Wykhowh roembestienks doplnkoy vyTahove] Rablay  veany mus! by oty remiestnenie doplrkow vilahavej kabimy Privolévac panel wytahu

»Tento novy den je prilis vzacny, so vSetkymi nadejami a mozZnostiami,
aby sa mrhal ¢o len okamihom nad minulostou.
(Ralph Waldo Emerson)
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Cvicenia, terapie, rehabilitacie... AXIS Cognitive

Dieta s Down syndrémom sa vyvija svojim
vlastnym tempom a potrebuje nielen Ias-
kyplnu starostlivost rodicov, ale aj rozdielne
terapeutické pristupy (fyzioterapiu, ergote-
rapiu, logopédiu, biofeedback, muzikotera-
piu, kanisterapiu...), ktoré podporuju rozvoj
jeho osobnosti a vedu ho k samostatnosti.
Vcasna rehabilitdcia ulahcuje tiez kontakt
a komunikaciu s ostatnymi detmi a integra-
ciu do spolo¢nosti.

V AXIS Medical Center sa $pecializujeme na
rehabilitaciu deti s Down syndromom
a ako jediné centrum na Slovensku ponuka-
me konkrétny program, ktory zohladnuje ich
Specifické potreby - AXIS Cognitive. Tento
komplexny rehabilita¢ny program je vy-
pracovany nasimi Specialistami na zaklade
dlhoro¢nych skusenosti a prihliada na indi-
vidudlne charakteristiky spravania dietata,
posiliiuje jeho emocionélnu stabilitu a dava
mu prileZitost objavit svoj potencial. Rodicia
mozu ziskat individudlne a rodinné pora-
denstvo, naudcia sa lepsie porozumiet sebe
a svojmu dietatu, ziskat doveru v seba a svo-
je dieta. S moznostou ubytovania priamo
v centre sa zvysuje tiez socializacia dietata
ajeho rodicov, dochadza k vymene informa-
cii a skusenosti, nadvazuju sa nové kontakty
a priatelstva.

Vcasna interdisciplinarna podpora pre
deti s Downovym syndrémom sa ukdzala
ako velmi Gc¢inna. Rehabilita¢ny program
AXIS Cognitive vytvara vdaka rozdielnym
terapeutickym pristupom podnetné a obo-
hacujlce prostredie pre rozvoja dietata s DS.

Klticové terapie:
+FYZIOTERAPIA S 2-3 TERAPEUTMI

- fyzioterapia/hydrokinezioterapia

« posilnenie svalového tonusu

« podpora hrubej motoriky

« zlepsenie rovnovéahy a pohybovej koordi-
nacie

- drzanie tela a chodza

+ ERGOTERAPIA

- zlepSovanie funk¢ného stavu hornych kon-
catin a ruk

+ podpora jemnej motoriky

« posilnenie svalov ruky a prstov

« zlepSenie pohybovych sekvencii

« koordindcia ruka-oko

« aktivacia oboch hemisfér mozgu

+LOGOPEDIA

« podpora spravneho dychania

«+ podpora rozvoju reci a komunikacie

« orofacidlna stimulacia artikula¢nych orga-
nov a svalov tvére

« normalizovanie tonusu artikula¢nych svalov

« oromotorické cvicenia na posilnenie jazy-
ka a pier

« logopedické cvicenia zamerané artikulaciu

www.inakobdareni.sk
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+SYNERGICKA REFLEXNA TERAPIA
kombinuje prvky reflexnej liecby:

» manualna terapia

« akupunktura a akupresura

- elektroakupunktura

Vysledky tejto lie¢ebnej metddy sa preja-
via uz po par sedeniach v oblastiach, ako
su rovnovaha, svalovy tonus, koordindcia
pohybov, metabolizmus, psycho-emo¢né
funkcie.

+ INTEGROVANA TERAPIA
A BIOFEEDBACK

Jedna sa o komplexné terapeutické postupy
zamerané na:

« posilnenie psychomotorickych schopnosti

« podporu pozitivneho vnimania vlastného
tela

« stimuldciu sluchovych a vizuéalnych schop-
nosti

« rozvoj kazdodennych schopnosti

- zlepsenie koncentracie a pozornosti

Vo faze pripravnej, udrziavacej ¢i podpornej
terapie je vhodny program AXIS SUPPORT.
Umoznuje odborny dohlad nad cvi¢enim
realizovanom v domdcom prostredi, ako
aj prehlad o aktudlnom zdravotnom stave
dietata. Kratky a efektivny harmonogram
terapii dotvara detailny obraz celoro¢nej
rehabilitacie v naSom centre. Pre najmensie
deticky je optimalny program ranej rehabili-
tacie AXIS Baby aj s moznostou ambulantnej
terapie niekolkokrat do tyzdna.

AXIS Medical Center - novootvorené
neurorehabilitacné centrum na Kupel-
nom ostrove v PieStanoch. Nasim cielom
je ponuknut vysoko kvalitnu a individualne
zameranu rehabilitaciu.

Mgr. Anita Hermanovd

KONTAKT: AXIS Medical Center, Nabrezie J. J. Torkosa 3605/34, Kipelny ostrov, Piestany 921 29, Slovensko
+421 948 442 509 | info@axis-medical.eu | www.axis-medical.eu

BUDME ODVAZNI A LASKAVI

V tomto Cisle asopisu vdm chceme predstavit Gcasnd, huZevnatu osébku, ktorej sa v jednej se-
kunde zmenil svet. Ako sa s tym vysporiadala a comu sa venuje v stucasnosti si méZete precitat

v nasledujcich riadkoch.

Pred desiatimi rokmi sa tiradikdlne zmenil
Zivot. Co sa udialo?

Spadla som z ¢eresne, sama neviem presne
ako. Nebolo to z velkej vysky, neliezla som
niekam prvykrat — s bratmi a susedmi som
ako dieta vyliezla snad na kazdy strom v oko-
Ii a neskor som sa venovala aj skalolezectvu.
Uz ked' som lezala pod stromom a ¢akala na
pomoc, vedela som, Ze sa stalo nieco vazne.
Pamatam si, ako som opakovala, Ze si necitim
nohy. A potom prisli zachranari na helikop-
tére (stalo sa to totiz v blizkosti farmy vo vys-
Sie polozenej Svajciarskej dedinke) a utlmili
ma tak, Ze prelet do najblizS8ej nemocnice
(Kantonsspital St.Gallen) si uz nepamatam.

Zrazu si zo dia na dei zostala na vozic-
ku. PIne odkdzand na pomoc inych. Aké si
mala prvotné pocity? Co sa dialo v tvojom
vnutri? Vies to popisat? Bolo ndrocné pri-
jat'to?

Najprv som sa snazila vetko vytesnit. Prezit
tych par tyzdrnov v nemocnici, kym ma ne-
prevezu do renomovaného rehabilitacného
centra, kde sa opat postavim na nohy. O tom
som bola presvedcena. Po prichode tam som
vsak nedokdzala ani len dlhsie sediet. Presta-
li mi ddvat morfium, takze vsetky bolesti boli
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citefnejsie. A eSte par mesiacov - az kym sa
mi zranenie a vietko po operacidch nezaho-
jilo tak, aby som sa mohla bezpecne ohybat
do réznych strdn — som bola v kategérii Rot-
punkt. To znamenalo, ze som sa bez pomo-
ci nesmela ani pretocit v posteli, nieto este
posadit, obliect ¢i vycievkovat. Bolo to velmi
neprijemné a frustrujuce. Casom som sice uz
dokazala sediet na voziku naozaj dlho, no do
postele som vzdy musela ist predtym, nez
odisli sestry z poobednej zmeny.

Ani moje dvadsiate narodeniny neboli vy-
nimkou. Dodnes si pamatam ten vecer, ked
som sa takto prilis skoro musela rozlucit s ro-
di¢mi, sestrou a najmladsim bratom (zvysni
dvaja bratia boli vtedy v Madride na SDM,
kde som pévodne mala byt s nimi), ktori pri-
3li zo Slovenska, aby so mnou oslavili... v cu-
dzine a na mieste, kde sa narodeniny bezne
neoslavuju. Na izbe som mala starsiu sused-
ku s dystrofiou, ktora bola na pomoc a ocho-
tu inych odkazana este viac nez ja, kedze ne-
dokazala hybat ani len rukami. Kazdy vecer
si zvykla pytat jednu Lindt pralinku, volala
to ,Bettmimpfeli“ - mnamka v posteli. V ten
vecer ani ona nemala chut na ¢okoladu, pla-
kala so mnou. Zivot sa ndm zdal naozaj este
neférovejsi ako inokedy.

Musela si zacat Zit novy Zivot. S vozickom
si sa skamardtila?

Zo zaciatku vobec. Brala som ho ako nutné
zlo, na ktorom dlho nepobudnem. Tréning
prekonavania prekdzok a podobné skvelé
moznosti, ktoré SPZ svojim pacientom po-
nukalo, som si nejako pretrpela a este dlho
po navrate domov som sa nechavala tlacit.
Pred uUrazom som bola velmi samostatna
a len tazko som prijimala pomoc - vzdy som

www.inakobdareni.sk
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bola skor ta, ¢o pomoc ponukala, urobila aj
nieco navyse, motivovala ostatnych. Postup-
ne sa to prejavilo aj na vozi¢ku. Sutazivost
a snaha podat ¢o najlepsi vykon vo mne
napokon vyhrala. Az som to zacala trochu
prehanat. Dnes sa vedome snazim nic nesi-
lit a ziadat o pomoc pri vietkom, ¢o by mne
samej trvalo zbytoc¢ne dlho alebo by mi dl-
hodobo mohlo spésobit nejaké zdravotné
tazkosti. A davat to naspat tak, ako dokazem.

Dlho to trvalo, kym si pochopila, Ze tvoj
stav je nezvratny? Co ti pomdhalo sa s tym
vysporiadat?

Ako Uplne nezvratny ho neberiem doteraz.
Zijeme v dobe neskuto¢nych medicinskych
pokrokov, ktovie na ¢o vietko este vyskumnici

www.inakobdareni.sk

pridu. Zmierit sa s tym, ze budem na voziku
dlhodobo a prijat to ako svoju novu realitu, mi
vsak trvalo pridlho. Po Uraze mi takmer kazdy,
komu som déverovala, sluboval zazrak. Najprv
priamy, potom sprostredkovany nejakym Spe-
cialistom. A tak som sa snazila verit a zaroven
skusala terapiu za terapiou. Mnohi sa modlili
za moje uzdravenie a odporucali mi obetovat
svoje docasné utrpenie. Zit s radostou a na-
plno som zacala, az ked som sa prestala citit
ako trpitel alebo obet svojho osudu... no bol
to dlhy proces. S mnohym sa ,vysporadivam”
kazdodenne, no dnes uz viem lepsie pracovat
sama so sebou a svojimi emociami. Uz to ne-
vnimam ako boj, ale ako prirodzenu sucast Zi-
vota - nieco, ¢o mi poméha rast. Kazdy mame
to svoje a nie sme v tom sami.

Kto ti bol oporou v dobe, ked'sa to udialo?
Ako to zviddali pribuzni? Predsa, bolo to
tak necakané.

Pre moju rodinu to bol naozaj ok — mala som
sa o par dni vratit domov. Najtazsie pre nich
bolo asi to, Ze nemohli byt pri mne. A cesta
do Svajciarska bola pre nich dlha a kompli-
kovand. Mala som v3ak pri sebe rodinu moj-
ho byvalého priatela - to im som pomdhala,
ked sa mi stal ten Uraz. Jeho sestra pracovala
ako zdravotna sestra v nemocnici v St. Gallen
a ked mohla, vzdy za mnou prisla. On si po-
tom nasiel pracu v blizkosti SPZ a bol pri mne
kazdy den. Znie to romanticky, a vtedy to bolo
pre mna urcite lahsie, no len z kratkodobého
hladiska. Keby som bola odkdzana sama na
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seba, bola by som nutena k vaésej samostat-
nosti, viac by som sa vedela spolahnut na svoj
vlastny Gsudok... a hlavne, neboli by sme na
seba taki naviazani. Neskor bolo tazké priznat,
Ze sme sa zmenili, posunuli kazdy inym sme-
rom, a nechat toho druhého slobodne ist. Pre
nasich najblizsich to bola osudova laska... my
sme citili, ze to tak nie je, no bolo naro¢né sa
vtom vyznat a definitivne sa rozhodnut. Tento
vztah, so vietkymi zraneniami a nasledkami,
ktoré so sebou priniesol, bol pre mna este na-
ro¢nejsi ako moja nova diagndza sama o sebe.

Ked’ si spdtne premietnes svoj Zivot pred
urazom a teraz. Nedd sa to porovndvat,
no myslim, Ze po tej skusenosti si omnoho
silnejsia. Inak vnimas Zivot. Mdm pravdu?

Naozaj sa to neda porovnavat. V ¢ase Urazu
som bola este dieta, naivné a neisté. Bola
som vedena k poslusnosti voci autoritdm,
predovsetkym cirkevnym, a to vie byt velmi
nebezpecné, ak sa dostanete do fanatickej-
sich kruhov. Hendikep mi vtedy k dovere
v samu seba nepridal. Ale prave vdaka nemu
som sa dostala do situdcii, kde sa s mojou
hodnotou a osobnou slobodou zaobcha-
dzalo naozaj cez ¢iaru, ¢o ma napokon na-
koplo k tomu, aby som sa konecne dokazala
postavit sama za seba - aj ked uz len v pre-
nesenom zmysle slova. Najtazsou a zaroven
najposiliujucejSou skudsenostou bolo pre
mna dlhé a osamelé obdobie po Uraze - ob-
dobie hladania svojej vlastnej identity, kedy
som postupne budovala svoju vnutornd slo-
bodu a naberala odvahu byt Gprimna - v pr-
vom rade sama k sebe, a potom svoju vnu-
tornu pravdu komunikovat aj smerom von.

Kto alebo ¢o ti pomohlo nadobudniit'seba-
déveru, sebaistotu? Byt SAMA SEBOU. ZIT
ZIVOT PODLA SEBA.

Myslim, Zze k tomu istym spdsobom viedlo
vsetko, ¢im som si presla. Viem, ze nech sa
stane Cokolvek, nejako to uz len zvlddnem.
Svoje pravidld si stanovujem na zaklade
vlastnych, ale aj sprostredkovanych skuse-
nosti. Velmi mi pomohlo, ked som sa otvorila
spravnym a kompetentnym fudom, ked’ som
si nechala pomoct. Musela som hladat dlhsie,
az kym som nenatrafila na jednu skvelu slo-
vensku koucku a jej mentoringovy program
s priznacnym ndzvom ,Majsterka Zivota®,
ktory prebiehal par mesiacov v malej sku-
pinke nadhernych Zien v réznych Zivotnych
situaciach. Je podla mna dolezité obklopit sa
indpirativnymi vzormi — nie na to, aby smeich
kopirovali, ale aby nam pripominali, ¢o vietko
jemozné, a Ze niekto pred nami to uz dokazal.

Vo dvojici ide vsetko lahsie. Mds priatela.
Je ti velkou oporou? Je on tvoja Zivotnd
Idska? Aké aktivity spolu podnikdte?

S vyjadreniami ako Zivotnd laska a podobne
som uz opatrnejsia. Co viak viem s istotou, je,
ze svojho priatela neskuto¢ne milujem, a ze
s nim som este spokojnejsia a Stastnejsia nez
sama (preto som si ho vybrala). Oporou sme si
vzajomne, u¢ime sa jeden od druhého a spo-
lu objavujeme nové veci — obaja sme zvedavi,
zamerani na hladanie rie3enia len tak lahko sa

nevzddme. Myslim, Ze sme super tim, vieme
si rozdelit Glohy, dobre sa doplfiame. Nasou
spolo¢nou vadnou sa stali napriklad vylety na
sajtke, na ktoru sa déa pripevnit aj mdj vozik
a pre mna je velmi pohodlna na sedenie, ¢o
nam umoznuje aj dlhsie dobrodruzstva.

Skusas nové veci? Adrenalin v ramci moz-
nosti?

S adrenalinom som skor opatrnd, kedZe uz
mam viacnasobne odskusané, ako rychlo sa
nieco stane. Ale asi to zavisi od uhla pohladu
- od inych casto po¢uvam, ze som az prili§
akénd. Mojim velkym snom je raz sa naucit
samostatne jazdit na koni. Prechadzky po Iu-
kach a lesoch mimo asfaltiek mi chybaju zo
vsetkého najviac.

Comu sa venujes? Co ta bavi?

Prevazne jazykom - vystudovala som pre-
kladatelstvo a tlmocnictvo v kombinacii
anglicky a nemecky jazyk. Zamerala som sa
na knizny preklad, aj ked'je na Slovensku Zial
velmi biedne plateny, pretoze mi tato pra-
ca dava zmysel a obohacuje ma. Najnovsie
prekladdm jednu motivacnu knizku pre Ikar,
o je pre mia novy zaner a zaujimava skuse-
nost. Popritom robim vselico, teraz napriklad
pomaham uvadzat na nemecky hovoriacitrh
jednu firmu a zastupujem ich v komunikacii
na socialnych sietach. Velmi rada uc¢im. Ked
sa mi stal Uraz, mala som ukonéeny druhy
ro¢nik predskolskej a elementédrnej peda-

gogiky, mojim snom bolo mat $kélku na far-
me. Teraz mam malych i velkych studentov,
a velmi ma naplha poméhat im napredovat,
nielen po jazykovej stranke. A to ma vlastne
priviedlo aj ku koucingu.

Bavi ma vietko, ¢o nejakym sp6sobom posu-
va a obohacuje mnia a tych, s ktorymi alebo
pre ktorych to robim.

Co je tvojou tizbou?

V poslednej dobe zoznam mojich tuzob
a cielov stéle narastd. Zovseobecnene by
som povedala, Zze chcem vyuzit kazdy den
naplno a byt tou najlepsou verziou seba
samej - tak ako k tomu neustédle motivuju
moji dvaja najoblibenejsi slovenski mentori
- Lucia Klapacova a Peter Podlesny. Zaroven
velmi tuzim po tom, aby vsetko, ¢im som si
presla a ¢o som dostala, bolo uzitoc¢né aj pre
inych, aby som mohla pomoct ¢o najviac lu-
dom vyhnut sa zbyto¢nému utrpeniu a na-
priek tazkostiam zit zivot v pokoji a v radosti.

Ako - akym sp6sobom vies poméct inym
ludom?

Odovzdavanim vlastnych skusenosti, spo-
lo¢nym hladanim rieseni a stratégii a hlavne
povzbudzovanim k sebadévere. Myslim si,
ze kazdy mame v sebe ten najlepsi kompas
na cestu vlastnym zivotom. Niekedy len po-
trebujeme, aby sa nan pozrel par nezauja-
tych oci. Je nadherné pozorovat, ked sa moji
priatelia, Studenti ¢i klienti rozziaria uz pocas
nasho prvého stretnutia, pretoze zdanlivo
nerieSitelnd situdcia uz zrazu nie je taka kom-
plikovana.

Preco pomdhas?

Sami toho dokazeme zvladnut vela a pozia-
dat o pomoc, vediet ju prijat ¢i spravnym
spésobom ponuknut, sa v dnesnej indivi-
dualistickej dobe moéze zdat prili§ naro¢né.
Ja som vsak presvedcena, ze ponukat a pri-
jimat pomoc je nieco, ¢o je nam ludom pri-
rodzené - je to uzito¢na skratka, prevencia
zbyto¢nych komplikacii. Zarover som si ve-
doma toho, ze konstruktivnu pomoc je ¢asto
tazké ndjst. Sama som si zazila aj menej po-
zitivne, niekedy az zrafiujuce stretnutia s réz-
nymi expertmi, ktori mi chceli poméct. Preto
si myslim, Ze ¢im je pomahajucich viac, tym
skor si kazdy, kto pomoc potrebuje, najde
tych, ktori mu dokézu poméct najlepsie.

Co by si chcela odkdzat ¢itatelom?
Pomédzem si povzbudenim z jednej rozprav-
ky, myslim, Ze to bola Popoluska: Budme od-

vazni a laskavi :)

Kontakt:
Facebook: Betty Vorosova
Instagram: @yastericka
E-mail: yastericka@gmail.com

»,Nadej vZzdy sposobi, ze uverime.“ (Robert Fulghum)
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NAVRAT DOMOV

Mama prisla. Konecne dnes idem domov. Je tu nuda. Kamoska drie-
me, nechce sa jej rozprdvat. Naopak moja mama s Nikolkinou ma-
minou veselo debatuju a vsimaju si nds dve. Hovoria, Ze sme ako to
pocasie vonku. Zamracené, bez ndlady. Vraj asi bude prsat. Jééééj, to
sa bude spat. No ja uz chcem doma vo svojej posteli.

Ale kym sa tak stane, prejde este niekolko hodin. Mama ma prezlie-
ka, umyva a ddva jest kasu, ktord sama urobila. Taé nemocni¢nd mi
velmi nechuti. Mama vie vsetko najlepsie. Citim sa uZasne, ked'sa ma
mama dotyka. Vyzlieka mi pyZamo, ktoré je prepotené. Robi to velmi
opatrne, lebo na chrbte mdm preleZaninu. Aj mi ju uz previazala. Ho-
vori, Ze je viac zapdlend. Tazko sa hoji. Mama je z toho nestastnd. No
zdroveri sa tesi na to, ked' mi doma zapne biolampu a bude nasveco-
vat. Svetlo lie¢i. Prihovdra sa mi: ,Katka, dnes ideme domov.”

Citim sa akosi zle. Tazko dycham. Chréim. Coraz tazsie a taZsie dy-
cham. Co sa to so mnou robi? Mama, kde si? Mama, mama...

Uz ju pocujem. Rozprdva sa s lekdrom. Preco odchddza Nikolka a jej
mama? Oni idd domov? Ja tu zostdvam? Preco? Budem tu sama?
Dokedy?

Pocujem, ako lekdr hovori:,, Je tu este jedna moznost.”

Mama sa pyta: ,Plicna ventildcia?”,Ano”, odpovedd lekdr.

Mama sa mu pozrie do o¢i a ddva otdzky: ,Pdn doktor, povedzte mi
pravdu, dokedy to bude trvat? Ako dlho bude Katka Zit? Dokedy sa
bude trapit?”

Lekdr len pokrcil plecami a povedal: , To nikto nevie, méZe to byttyz-
deri, mesiac.”

+Akokolvek sa rozhodnete, rozhodnete sa sprdvne,” pocula som
druht lekdrku, ktord cely cas sledovala, ¢o sa so mnou deje.

Pocujem mamin hlas: ,,Ak chce Katka s nami byt, zabojuje. Ak chce
odist, nech odide déstojne.” Jej hlas bol velmi tazky, plny bolesti
a smutku.

Verim jej, Ze to boli najtazsie slovd, ktoré musela vyslovit. No ja som
jej za to vdacnd. Oslobodila som sa. M6zem odist domov, hore do
neba k anjelom. Pri anjeloch budem zdravd. Tesim sa, ked'sa budem
moct stretnut so starkym, ktory mal vcera narodeniny. Uz ma cakd.
Chce so mnou osldvit 70-tku. No este musim pockat aj ja, tu v izbe na
ocka. Musim sa s nim rozlucit. Ocko bude velmi smutny, no chcem,
aby ma este videl aj pocul. Ocko prichddza. Mama mu je za chrbtom.
Je mu velkou oporou. Ocko place, luci sa so mnou. Hovori: ,Katka, ja
chcem ist's tebou, nenechdvaj ma tu. Bez teba nemd Zivot zmysel.”

SKUTOCNY PRIBEH [

Som rozrusend, tazko sa mi to pocuva. PreCo ma ocko drZi? Preco
ma nechce pustit? Ved'ja uz chcem byt zdravd a to budem len v tom
pripade, ked'sa dusa oslobodi od zdeformovaného telicka. Pltica uz
uplne vypovedali sluzbu. Srdiecko este bije, no coraz slabsie.

Mama s ockom odchddzaju. Lubim ich nadovsetko, no teraz som uz
pokojnd. Je tu ticho. Tlkot srdca pocujem slabsie a slabsie. Odchd-
dzam. Anjeli mi ddvaju kridla a letim do neba.

Odtial'sa budem divat na mamu aj ocka. Viem, Ze to bude pre nich
tazké. Starali sa o mria 17 rokov. Opatrovali ma. Mama robila vset-
ko preto, aby som sa mala dobre, aby mi ulahcovala Zivot. No zrazu
bude v mojej izbe ticho. Viem, mama bude citit prdzdnotu, bude sa
musiet vysporiadat's tym, co sa prdve stalo. No md doma ocka, kto-
ry ju teraz bude potrebovat viac a viac. Mama je silnd. Velmi silnd
osobnost.

Dakujem mojej mame za to, ze ma neopustila, ked'som sa narodila.
Dakujem jej za to, Ze ma nedala do ustavu, ked'jej to navrhoval jeden
lekdr. Vtedy som mala ¥ roka.

Dakujem jej za krdsnych 17 rokov, ktoré sme spolu preZili.

Mama sliib mi, Ze budes nadalej pomdhat rodindm, ktoré potrebuju
pomoc.

Slib mi, ze na mria nezabudnes.

Ja Ti slubujem, Ze z neba budem ddvat na Teba pozor, tak ako si dd-
vala Ty na mna tu na zemi.

Mdm ti o vracat. IB

www.inakobdareni.sk

Vdaka dlhoroénym skusenostiam pomaham

Som mamou, ktorej dcérka odisla do vec-
nosti pred tromi rokmi. Osud nas skusal 17,5
roka. Katka bola od narodenia TZP. Bola pIne
odkdzana na moju pomoc. Odsévanie z Ust
a tracheostomie, polohovanie, plienkovanie,
kfmenie cez Peg, bolo nasou kazdodennou
sucastou zivota. Ked'sa Katka narodila, nebol
internet. Nevedela som o moznostiach po-
moci. Az o niekolko rokov neskor, ked'som sa
zoznamila s pocitacom a zacala som skimat
taje internetu, vtedy sa nam zacal menit zi-
vot. Naucila som sa pisat Ziadosti, oslovovat
nadacie, firmy, ktoré ndm finan¢ne pomahali
pri zakupeni pomécok na zlepsenie kvali-
ty Zivota. V tom obdobi mi velmi pomahala
moja sesternica, ktora ma nakopla aj k za-
loZzeniu ob¢ianskeho zdruzenia Spolu to
zvladneme - Burko.

Zo zaciatku to bola pomoc len pre Katku for-
mou darovania 2% z dani. Byvala to pre nas
obrovskd pomoc. Vdaka peniazkom, ktoré
sme si vyzbierali, sme mohli zakupit napr.
$pecialnu stolicku. Vyriesit doplatky na lie¢-
bu, na kupu kociara, auta, zdvihacieho za-
riadenia (schodiskovd plosina vyrobena na
mieru, stropné zdvihacie zariadenie). Vdaka
posledne spomenutym pomodckam sme
spolu s konatelkou firmy SPIG s.r.o. Moni-
kou Ponickou rozbehli spolupracu.

Od roku 2013 mézete citat ¢asopis Inak ob-
dareni, kde som bola 6 rokov $éfredaktor-
kou. Po odchode do vec¢nosti Katky a prvé-
ho manzela som sa odmlcala. Potrebovala
som pauzu. Usporiadat si zivot. Uvedomit
si, ¢o naozaj chcem robit. Chcela som zacat
Zit novy zivot. Hlavne zdravy Zivot... A to sa
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mi podarilo. Mdm novu rodinu, ktord ma vo
vietkom podporuje. Dostala som druht $an-
cu, za ¢o som nesmierna vdacna.

To, ¢o som sa naucila pri Katke, posivam da-
lej. TakZe som tu pre vietkych, ktori potre-
buju pomoc.

Co mdzem ponuknut?
« Poradenstvo pri vybavovani prispevkov
zUPSVaR

« Zverejriovanie pribehov na mojom webe
www.burko.sk

« Pomoc pri pisani ziadosti - hladani spon-
zorov

» Usmernenie pri zbierani 2% z dani cez nase
OZ Spolu to zvladneme — Burko

Som butlavou vibou pre kazdého, kto sa

chce vyzalovat.

Obcianske zdruzenie
Spolu to zvladneme - Burko

Nase obcianske zdruzenie pomaha hlavne
formou zbierania 2% z dani a poradenstvom.

€0 JE CIELOM CINNOSTI ZDRUZENIA?

=>» Pomahat a podporovat rozvoj osobnosti
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod. Pro-
strednictvom ¢innosti zdruzenia realizovat
aktivity podporujuce socializéciu, integra-
ciu, rehabilitaciu, vzdelanie.
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Spolu to zvladneme — Burko, obcianske zdruzenie

-
Spoloénymi silami zviadneme vietko.

Poradime, usmernime, povzbudime

PORADENSTVO - POMOC - PODPORA - POZITIVNY PRISTUP - PARTNERSTVO

Obchodné meno (nadzov): Spolu to zvladneme - Burko, obcianske zdruzenie
Sidlo - obec, PSC, ulica, ¢islo: Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog
Préavna forma: Ob¢ianske zdruZenie | 1CO: 42313236
Kontakt: Iveta Bartalova
t.¢. 0903 534 767 | e-mail: burko@burko.sk | web: www.burko.sk

= Podpora deti a mladeze bez rozdielu

veku, zdravotného stavu.

=> Podpora rodin so zdravotne postihnutou

osobou.

=>» Financ¢na a materialna pomoc a podpora

- pre rodiny v socidlnej nudzi,

- pre kiipu pomocok pre deti do skoly,

- pre kipu standardného vybavenia do do-
macnosti,

- s prispevkom na ubytovanie,

- pre aktivity pre rodiny v nidzi v socidlnej
a vychovno-vzdeldvacej oblasti.

AKEJ CIELOVEJ SKUPINE POMAHAME?

+ detia mladez

« zdravotne postihnuté osoby bez rozdielu
na vek a druh postihu

- rodiny s osobou s tazkym zdravotnym
ochorenim

« rodiny v socidlnej (hmotnej) nudzi

« tyrané matky

+ ndhradné rodiny

« deti z detskych domovov

IB

Zariadenia od firmy SPIG s.r.0., ktoré nam ulahdili Zivot

www.inakobdareni.sk
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PREDSTAVUJEME [=]

JEDINECNY SCHODOLEZN957 sSPI1&

zdvihacie zariadenia

Schody v bytovke, na poste, v banke, v divadle, na ndvsteve u rodiny a priatelov.
Dnes su vsade a nedd sa im proste vyhnut. Ak ste na invalidnom voziku urdite je Vdm to vSetko dobre zndme.

Mili ¢itatelia, dnes Vam priblizim jeden pri- V)"hOdy schodolezu N957
beh.Som nainvalidnom voziku a pred rokom

a pol sme s manzelom vybavovali svadbuvo  * Pridavné kolieska ulahcuju presun po rov-
Zvolene na Katolickom farskom urade. Jeto ~ hych plochach a nie je potrebné schodolez
tam Uzke, bez vytahu a je tam najmenej 50  Naklonit, aby sa zdvihli pasy,

schodov. Manzel ma musel po tom tazkom ovladanie vietkych prvkov sa nachadza na
a navyse aj $myklavom schodisku tahat. Sy riadiacom paneli kormidla,

to nebezpeéné situdcie, ktoré taktiez urite  * Pripinanie schodolezu o vozik je velmi jed-
poznate, ak ste na invalidnom voziku. noduché,

rychlost 5,5 m/min, na jedno nabitie prejde
40 poschodi (90 ramien schodov),

sikovny dizajn, nizka poruchovost,
minimalne rozmery zarucuju lahkd mani-

Nemusi to byt len miestny farsky urad. Scho-
dy nds sprevadzaju stéle, ak chcete zit sku-
to¢ne plnohodnotny Zivot bez prekdzok na
invalidnom voziku, tak najlepsim rie3enim je

| ; puldciu,
pasovy schodolez. - ovlddanie upinania sa nachadza na kor-
Schodolez je lahko prenosné zariadenie, midle,
ktoré hravo nalozite ajdo autaamoéze sVami  + schodolez ma displej, ktory vdam vzdy na-
cestovat vsade, kde potrebujete. Takto mé- znaci ¢o treba robit,

zete kludne a bez obav ist kdekolvek chcete.

certifikované zariadenie od eurépskeho
vyrobcu,

bezplatné predvedenie u vas doma na va-
Som schodisku.

N957-ka ma dlhd zivotnost, lahko sa ovla-
da. A jeho vybava je rozsirend o elektricky
skldpatelné kolieska, ktoré vyrazne ulahdia
presun po rovnych plochach. Samozrejme,
schodolez je certifikovany a splitia normy
pre vyhradené technické zariadenie. Presun
0s0b po schodisku je Uplne bezpecny a jed-
noduchy.

Schodolez N957

H® nosnost 130 kg

W az 80 ramien schodiska na 1 nabitie
m el. vysuvné kolieska

B sklapatelné konzoly ramena

m displej

Penainy prispevok na kipu Schodolezu az do 95% z ceny

Schodolezom sa kompenzuje znizena schopnost osoby s TZP prekonavat architektonic-
ké bariéry a podporuju sa jej schopnosti pri mobilite a sebaobsluhe. Zariadenie sluzi aj
na premiestfiovanie osoby s TZP alebo poskytovanie pomoci od inej osoby. Zdvihacie
zariadenie podfa Zakona 447/2008 Z.z. §33 je najma: schodolez, stropny zdvihak, Sikma
schodiskova plosina, zvisla plosina, vytah.

Doplatok ku zdvihaciemu zariadeniu poskytuje Klub SPIG do 10% z ceny

L\ Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM
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Schodiskovy stolickovy vytah FLOW X

Nasi stari rodicia tu vzdy boli pre nds. Poradili, podali pomocnu ruku a nikdy ne-
povedali nie. Je prirodzené, Ze sa im s vekom zniZuje mobilita a schodiskd v dome
¢i bytovom dome sa premenia na strasiaka. Zabezpecte im presun na stolickovom
vytahu FLOW X od SPIG, a tak bude ich pohyb po schodisku pohodiny, jednoduchy

a bezrizika pddu.

FLOW X je uplna novinka, ktoru
prinasame na slovensky trh

Prindsa nové moznosti pre zdravotne tazko
postihnutych v domacnosti:

- lahsi pristup,

- pohodinejsie sedenie,

+ uzsie rozmery,

- elegantnejsi vzhlad,

- intuitivnejsie ovladanie.

Najjedinecnejsi stolickovy vytah

m V zakladnej vybave FLOW X je elektrické
sklapanie podlahy.

W Opierky ruk sa vytacaju do 180°, ¢im ulah-
¢uju presun na sedatko.

B Opierky ruk maju az 3 polohy, je mozné si
ich prilozit blizko k telu.

| Stolickovy vytah vytvara kruh okolo klien-
ta, odzadu aj spredu.

W Sedatko je Specialne tvarované tak, aby sa
prepravovany nepredklanal dopredu.

m Ovladaci joystick je jedine¢ne zabudovany
do opierky.

m Vzhlad FLOW X je Uplne jedine¢ny, prispo-
sobeny modernym dizajnovym poziadavkam
a lahkej starostlivosti.

H Na telese FLOW X sa nenachadzaju ziadne
kable alebo odkryté mechanické casti.

Sloboda pohybu méze byt
jednoducha

Ked'je mobilita problémom, tocené alebo za-
krutové schodisko sa méze zdat sklucujice.
Elegantny a premysleny dizajn a rad funkcii
stolickového vytahu FLOW X spristupni pre
vas akékolvek schodisko.

Stolickovy vytah FLOW X ma schopnost
bezpecne prechadzat aj tie najviac naro¢né
schodiskd. Jednd sa o novinku, ktord vznik-
la ako nové generdcia stolickovych vytahov
FLOW. Oproti svojmu starSiemu strodenco-
vi FLOW 2, FLOW X vynika nie len v krajSom
a sucasnejsom dizajne a va¢som pohodli, ale
aj technickom rieSeni a ergonémii.

Celosvetova jednotka - stolickovy
vytah FLOW X

Spolo¢nost Access patri medzi najspickova-
nejSich certifikovanych Anglickych vyrobcov
stolickovych vytahov a velkych vytahov.
FLOW X je ich aktudlna vlajkova lod' od roku
2021. Stolickovy vytah si mozete prist vysku-
$at v nasom showroome. SPIG, s.r.o. je naj-
vacsi predajca stolickovych vytahov Access
a prezentacny stolickovy vytah FLOW X sme
dostali ako prvi.

Vyrobca myslel asi na vsetko. Stolickovy vy-
tah je vdaka 180° horizontalnemu skla-
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paniu opierok riak umoziuje presunut sa
na sedadlo aj z invalidného vozika. Doposial
neexistoval jednoduchsi spésob pre presad-
nutie z vozika na stoli¢kovy vytah.

Access vyvinuli vlastny patent pre
presun po schodisku

Draha, po ktorej sa stolickovy vytah presuva,
je minimalisticka kolaj v tesnej blizkosti scho-
diskovych stupriov. Minimalny priestor za-
berd aj v staniciach, nemusi vobec zasahovat
do priestorov spodnej podesty. FLOW X vy-
uziva jedineénu patentovanu technolégiu
pohonu. Maximdlne pohodlie, maximalna
stabilita, skoro Ziaden zvuk. Tak sa da charak-
terizovat presun po schodisku na stolickovom
vytahu FLOW X. FLOW X sa da naprogramo-
vat tak, Ze sa pocas presunu po schodisku
bude otacat spolu s osobou. Vdaka tomuto
»ASL" patentu je FLOW X vhodny aj pre vel-
mi Uzke schodiska v limite do 610 mm.

FLOW X je vybaveny patentovanou
technolégiou ,ASL"

ASL znamend ,Advanced Swivel and Leve-
ling” (Pokrocilé otdcanie a vyrovnavanie).
Tato technoldgia otaca sedadlo stolicko-
vého vytahu pri presune smerom hore
alebo dole schodmi. Otacanie sedadla je
individudlne naprogramované tak, aby
mal uzivatel pri sedeni vzdy tu najlepsiu
moznu polohu. Sucasné pohyby otacania
a vyrovnavaci modul stolickového vytahu
udrzuju sedadlo v horizontélnej polohe neza-
visle od uhlu, pod ktorym dréha stupa alebo
klesa. S ASL technolégiou moze byt sedacka
nainstalovana na malych a uzkych schodis-
kach tak, Zze to neobmedzi pohyb inej osoby
po schodoch. Uprava schodiska tak nie je

www.inakobdareni.sk
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potrebnd. Pred tym ako si sadnete alebo sa
postavite, sedadlo sa automaticky otoci po-
Zadovanym smerom pomocou ovladania
riadiacou jednotkou na opierke alebo dialko-
vym ovladanim. Sedadlo sa tiez moze otocit
smerom dozadu pri presune hore schodmi
asmerom dopredu pri presune dole schodmi.

Technické vliastnosti

« Rychlost — max. 0,15 m/s.

« Typ pohonu - pastorok, jedine¢ne umiest-
neny odspodu.

« Vykon motora - 350 W.

» Maximalna nosnost 125kg.

 Automatické zastavanie - dno.

« Maximalny sklon schodiska - 72°.

« Ovlddanie —ovladanie na opierkach, joystick,
dialkovym ovladanim.

« Batérie — 2 x 12V batérie, spolu 24V.

« Certifikat - 2006/42/EC EN 81-40.

« Podnozka - dostupna v dvoch velkostiach,
nastavitelna.

Cena stolickového vytahu FLOW X

Stolickovy vytah FLOW X je to najlepsie ¢o
Vam vieme priniest do vasej domécnosti. Pri-
tom jeho cena je porovnatelna s cenou ostat-
nych stolickovych vytahov na trhu.

Po bezplatnom zamerani a vypracovani
nezavaznej cenovej ponuky Vam budeme
vediet vypocitat cenu zariadenia. V cene
stolickového vytahu FLOW X je zapo-
¢itana dodavka a montaz stolickového
vytahu, revizna sprava, zaskolenie. Su-
Castou dodavky su dva dialkové ovladace,
kompletny slovensky manual a doplnky

Vyhody spolocnosti SPIG s.r.o.

=> Spolahlivy profesiondlny partner,
ochotny vzdy pomoct.

=» Celoslovenské poésobenie, 3 poboc-
ky Bratislava, Zvolen, PreSov.

=>» Pohotovostny servis v ramci celého
Slovenska.

=> Najvacsi predajca stolickovych
vytahov Access na Slovensku.

=» Pravidelné zaruc¢né a pozaru¢né
revizne prehliadky.

= Pomoc s vybavenim statneho
prispevku, bezplatna obhliadka,
vypracovanie nezavadznej cenovej
ponuky a pomoc aj s odvolanim.

=>» Pomoc s dofinancovani statneho
prispevku vdaka bezplatnému
¢lenstvu v klube SPIG.

PREDSTAVUJEME [=]

VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG, KTORY VAM ZiSKA PROSTRIEDKY NA
DOPLATOK DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA

V pripade zadujmu vyplrite formuldr na www.spig.sk alebo
zavolajte na bezplatnu linku 0800 105 707, nasledne Vas
bude kontaktovat a BEZPLATNE VAS NAVSTIVI na3
obchodny zastupca kdekolvek na Slovensku.

podla vyziadania. Ako nas klient ziskavate
nové najmodernejsie zariadenie s 2-ro¢nou
zarukou. Vdaka pravidelnym preventivnym
servisnym prehliadkam, Vdm FLOW X bude
sluzit v interiéri vasho domova vela rokov.

sPIG

zdvihacie zariadenia

Stolickovy vytah FLOW X sa vyuziva aj pre
spristupnenie verejnych schodisk, alebo v le-
karfach, vdomovoch socidlnych sluzieb, den-
nych stacionaroch...

Bezplatné zameranie | Nezavazna cenova ponuka | Pomoc so Statnym prispevkom

www.inakobdareni.sk
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ZVISLA PLOSINA 05200

Jednoduchost tohto riesenia je spdjand s priaznivou cenou, ktoru Vdm vie pokryt
Stdtny prispevok spolu s doplatkom od KLUB SPIG.

Technologicky velmi jednoducho prevedeny
hydraulicky domdci vytah, zvisla zdvihacia
plosina os 200 je unikatne kabinové riesenie,
ktoré je vhodné do domacnosti, alebo verej-
nych priestorov pre pravidelnu prevadzku.

Tato technoldgia zaruc¢uje fahku starostlivost
a dlhodobu zivotnost. 0S200 najcastejsie
nachadza svoje vyuzitie v domovoch pre se-
niorov, alebo zdravotnickych centrach, kde
sluzi pocas dna prakticky non-stop. Instala-
cia tohto vytahu je moznd v interiéry ale aj
exteriéry. Zvisla plosina 05200 sa sklada z ty-
pizovanej kabiny, s rozmery podla priestoru
v ktorom ma sluzit. Tichy chod hydraulic-
kého pohonu sa vynima najma v interiéry.
Hydraulicky pohon zvédcsa trpi pri nizkych
teplotach. Rie3enim je pridavné vyhrievanie
hydraulického oleja, ktoré neovplyvni cenu
vytahu. Zvisla plosina 05200 tak méze sluzit
v exteriéry aj v zimnych mesiacoch, v tych
najnizsich teplotach.

Vyhody 05200

+ Celokabina s polykarbonatovou alebo
sklenenou vyplfou zabezpecuje maximal-
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nu bezpecnost. Priehladnost vdaka tomu-
to rieseniu je sucast dizajnu.

Podsvietenie kabiny sa rozsvieti po privo-
lani kabiny do stanici a otvoreni branky.
Branka sa nachadza v kazdej stanici a je vy-
bavend elektrickym kli¢om, ovlddatefnym
tlacidlom.

Zvisla plosina 0s200 ma zdvih do 12 metrov
s lubovolny pocet stanic. Hydraulicky po-
hon tohto riesenia sa nezasekava a v pripa-
de poruchy, ktora sa nestava je mozné sa
pohodine a bezpecne spustit az do najniz-
Sej stanici.

Tichy chod tohto riesenia je jeho prijem-
nym doplnkom, ktoré zvysuje vas komfort.
Nebude vyrusovat vasich susedov ani pri
instalacii v bytovom dome.

Vdaka jedine¢nosti zvisld plosina OS 200
nepotrebuje Sachtu, alebo ohradenie.
Celokabina sa presuva vo volnom priestore
a zastavi v pripade, Ze sa dotkne neziadu-
ceho predmetu v rdmci svojej drahy.
Zvislu plosinu OS 200 je mozné spolufinan-
covat vdaka finanénému prispevku pre TZP
pre odstranenie pristupovych bariér v do-
macnosti.

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulska 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

- Bezplatne zameranie priestorov je sucas-
tou cenotvorby a vyhotovenia ponuky.

Cena zvislej zdvihacej ploSiny

Kazdé vyroba a instaldcia je prispdsobend
konkrétnemu klientovi. Preto sa cena da
urcit Az po bezplatnej obhliadke a zamera-
ni. Cenovéd ponuka sa realizuje bezplatne.
Sucastou nasich sluzieb je aj pomoc s vyba-
venim finan¢ného prispevku. Vdaka klubu
SPIG ziskate aj doplatok na zdvihacie
zariadenie, preto sa Vam oplati sa na nas
obratit.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

12 | Inak obdarenti | jul-september 2021
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SIKMA SCHODISKOVA PLOSINA SPU 225

Sikmd schodiskovd plosina SPU 225, vyrobend na Slovensku v SPIGu, je vytah na schody pre imobilnych. Zabezpecuje tiplnu
samostatnost pre pouzivatelov na voziku. Vlastnd vyroba, vrdtane vyrobnej dokumentdcie, ndm umoziuje rozmery plosiny
urobit podla vasich potrieb (napr. 935 x 685mm) ale aj navrhnut a vyrobit tiplne atypické zariadenia podla noriem.
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Schodiskova plosina je vhodna aj pre viac-
podlazné budovy. Draha po ktorej sa pohy-
buje dokéze prejst cez akékolvek zakruty.
Zékruta v parkovacej stanici sluzi aj pre par-
kovanie plosiny mimo schodiska.

Schodiskova plosina SPU 225 sa lahko pri-
vold vdaka dialkovému ovladaniu. Elek-
trické otvaranie podlahy, sklopné sedatko
pre prepravu osob aj bez vozika a dalsie
moznosti si mdZete navolit sami.

SPU 225 PRISPOSOBIME
VASIM POTREBAM

Kvalitne, odolné materidly zabezpecuju
dlhu zZivotnost SPU225 pre exteriérové aj
interiérové schodisko. Draha sa montuje
do schodiskovych stupnov, alebo na stenu.
Vrchnd cast dréhy sluzi ako madlo zabradlia
schodiska. Draha méze sluzit aj ako zabrad-
lie, horna rdrka je v spravnej vyske, je nere-
zov4, hladka.

Nehrdzavejuca ocel dodava prijemny
vzhlad priestorom schodiska. Ma najdlhsiu
Zivotnost.

SAMOSTATNOST PRE 0SOBU
NAVOZiKU

Samostatnost pri presune po schodisku je
mozna vdaka tomu, ze schodiskova plosi-
na si nevyzaduje presadnutie z vozika.
Ani ind manipulaciu. Schodiskova plosina
zabezpecuje rychly plynuly presun bez na-
mahy, ovlddanie je praktické, myslelo sa aj
na osoby s poruchou jemnej motoriky.

ZABEZPECENIE

« Schodiskovd plosina sa da v pripade ne-
pouzivania vypnut klu¢ikom. KIuc zaroven
zabezpecuje schodiskovu plosinu pred
zneuzitim.

Masivny neznicitelny pohon. Neznicitelny
pastorok vyrdbany 3pecidlne pre schodis-
kové plosiny SPIG vdm zabezpeci pohodl-
nG maximalne bezpeénu jazdu. Zivotnost
tohto riesenia je 15-20 rokov.

Pre castu prevadzku odporic¢ame priamy
elektricky privod, ktory ma svoje vyhody.
Vyhodou nasej vyroby je najsilnejsi bater-
kovy privod na trhu. 4/ 6 batérii zapoje-
nych do série Vam zabezpecia najsilnejsiu
vydrz (ak si zvolite batériovy privod).

Bezplatné zameranie | Nezdvazna cenova ponuka | Pomoc so Statnym prispevkom

- Batériovy privod sluzi aj pocas vypadku
elektriny ako nahradny zdroj. Nabijanie ba-
térii je mozné v kazdej stanici.

« Mate na vyber vsetky farby RAL.

« Schodiskova plosina sa da pouzivat aj v nu-
dzovom mode, v pripade poruchy sa da
nudzovo ovladat. Ako jedind na trhu.

+ Od roku 1998 vyrdbame schodiskové plosi-
ny, podielali sme sa na tvorbe zdkona 447
0 Kompenzacidch formou zdvihacieho za-
riadenia a dokonale pozname vsetky nor-
my pre vyrobu.

DIZAJN POSTAVENY
PRE SPOKOJNOST KLIENTA

Sikma schodiskova plosina SPU 225 je na
mieru vyrobenda schodiskova plosina na
zakrutové schodisko pre trvalé instalovanie.

Cena schodiskovej plosiny SPU 225
Schodiskova plosina sa vyraba vzdy na mie-
ru potrieb klienta a rozmerov schodiska.
Cena sa dd urcit az po bezplatnom zamerani.
Dizka drahy, pocet zakrut, pocet parkovacich
stanic, vyber privodu, prislusenstvo a mno-
ho dalSich atributov rozhoduju o cene scho-
diskovej plosiny. V cene je zahrnuté projek-
cia, vyroba, montdaz a zaskolenie. Pre uréenie
presnej ceny je nevyhnutna bezplatna nav-
Steva ndsho zamestnanca, ktory vypracuje
presné zameranie schodiska a odporuci Vam
najvhodnejsie rieSenie.
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Vdaka Statnemu prispevku mézete ziskat
95% z ceny zariadenia. Pom6zeme Vam
s vybavenim prispevku. Vdaka bezplat-
nému ¢lenstvu v KLUB SPIG ziskavate aj
doplatok do 10% z ceny zariadenia.

spPiId

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk

jul-september 2021 | Inak obdareni | 13



[<] PREDSTAVUJEME

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE
podpora rodin s detmi so zdravotnym znevyhodnenim

V marci minulého roku zacala neziskova or-
ganizacia MISERICORDIA poskytovat novu
socidlnu sluzbu. S podporou Banskobystric-
kého samosprdvneho kraja a Nadacie SOCIA
zriadila Centrum véasnej intervencie, ktoré
poskytuje pomoc, podporu a sprevadzanie
rodindm predcasne narodenych deti, deti
s rizikovym, oneskorenym vyvinom alebo
zdravotnym znevyhodnenim. Sluzba je po-
skytovana pre rodiny s detmi od narodenia
do 7. roku veku pre klientov z okresov Brezno,
Banska Bystrica, Poltar, Rimavska Sobota, Re-
vuca a Detva a je bezplatna.

Podstatna je vcasnost

Narodenie dietata so zdravotnym znevyhod-
nenim ¢&i oneskorenym vyvinom je situdcia,
ktord zadsadne meni sposob Zivota rodiny.
Rodicia sa nachadzaju vo velmi zlozitej a taz-
kej Zivotnej situacii, hladaju zdroje, pomoc
a podporu. Cim skér sa rodine dostane adres-
nad pomoc a podpora, tym skér rodina novu
situdciu prijme a dokdze sa s nou vysporiadat.
Vcasnost sluzby vcasnej intervencie je prave
v tom, Ze ¢im skor a v ¢o najutlejSom veku sa
podari rozvinut potencial dietata, tym viac

14 | Inak obdareni | jual-september 2021

MISERICORDIA n.o

bude v buducnosti schopné zaclenit sa do ko-
munity, Skoly a neskor do spolo¢nosti. Véasny
zésah je velmi dolezity z hladiska minimalizo-
vania dopadov zdravotného znevyhodnenia
na buddci vyvin dietata ¢i zivot rodiny.

Najlepsie prostredie pre rozvoj
dietata v itlom veku je doma

Sluzba vcasnej intervencie je poskytovana
rodinam ambulantnou formou a to pria-
mou navstevou rodiny v centre, pripadne
telefonickymi ¢i mailovymi konzultaciami.
Ucinnejsia a adresnej$ia je terénna forma,
ktord prebieha v domacom prostredi rodiny,
kde sa rodina spoznava v prirodzenom pro-
stredi s jej zauzivanymi zvykmi, hodnotami
a potrebami. Sluzba vcasnej intervencie teda
nie je poskytovanie terapii ¢i liecby, ale hla-
danie a rozvijanie vnutornych zdrojov ro-
diny, posilhovanie kompetencii rodicov,
odhalovanie potencialu dietata a celej
rodiny. Podstata je v porozumeni potrebam
dietata, zosuladeni potrieb rodiny a jej cle-
nov, aby aj napriek narocnej situdcii a tazkos-
tiam spojenych so zdravotnymi problémami
dietata, dokdzala rodina Zit samostatny, plno-
hodnotny a spokojny Zivot.

Rodicia ako sucast timu sluzby
véasnej intervencie

V time Centra vcasnej intervencie MISE-
RICORDIA pracuju odborni poradcovia
z oblasti Specidlnej pedagogiky, psychologie
a socialnej prace. Podla potreby vstupuju do
prace s rodinou externi spolupracovnici - fy-
zioterapeut, logopéd. Socidlne poradenstvo

www.inakobdareni.sk
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zahfna napr. informécie o socialnych davkach
pre rodinu a dieta, kompenzacnych prispev-
koch a poméckach, orientéciu v réznych for-
mach terapii, sluzbach a moznostiach podpo-
ry, kontakty na dal3ich odbornikov z réznych
oblasti a pod. Centrum v¢asnej intervencie
poskytuje tiez podporu a psychologické
poradenstvo pri zvladani tazkej zivotnej
situacie, poradenstvo ohladom vychovy
a vyvinovych potrieb dietata, konzultacie
a Specialnopedagogické poradenstvo za-
merané na stimulaciu vyvinu dietata.
Sucastou timu je aj samotny rodic dietata,
ktory v procese vystupuje ako partner. Tim
poradcov spolu s rodi¢mi hladaju sposoby
rozvijania potencialu zdravotne znevyhod-
nenych deti v ramci kazdodennych ¢innosti
(pocas hygieny, obliekania, stolovania, naku-
povania, varenia, prechadzky a pod.) v priro-
dzenom prostredi. Sluzba vcasnej intervencie
je dobrovolna a zélezi na rozhodnuti rodiny,
¢i a do akej miery bude spolupracovat.

Centrum vcasnej intervencie
MISERICORDIA

Od zriadenia sluzby vcasnej intervencie
v Brezne uplynul viac ako rok a i ked' ndro¢né
obdobie pandémie do istej miery obmedzi-
lo jeho ¢innost, v sucasnosti je opat naplno
k dispozicii svojim klientom. Okrem individu-
alnej prace s rodinami a dietatom centrum re-
alizuje aj skupinové aktivity rodicov s detmi,
ktoré su realizované zabavnou formou a su
zamerané na rozvoj hrubej a jemnej motori-
ky, zmyslového vnimania, komunikécie a redi,
na podporu socidlnych kompetencii pred na-
stupom deti do MS a podporu kompetencii
rodic¢ov pri vychove dietata so zdravotnym
znevyhodnenim.

Centrum VI ponuka moznost rodindm stre-
tavat sa s dalsimi rodinami v rovnakej alebo
podobnej situcii, zdielat svoje skusenosti
a vzijomne sa podporovat. Spontanne sa
vytvorila prva svojpomocna skupina rodin
s detmi s poruchou autistického spektra.

Deti s poruchou autistického spektra tvoria
aktudlne najpocetnejSiu skupinu, s ktorou
centrum vcasnej intervencie spolupracuje.
Klientami centra su i pred¢asne narodené
deti, deti s oneskorenim v oblasti motoriky,
komunikdcie ¢i socidlno - emocionélneho vy-
vinu, deti s Downovym syndromom, detskou
mozgovou obrnou, poruchou zraku a sluchu,
mentalnym a telesnym postihnutim.

Sucastou cinnosti centra je organizacia
prednasok, workshopov ¢i besied s od-
bornikmi na rézne témy podla zaujmu
a potrieb rodicov.

Centrum vcasnej intervencie MISERICOR-
a odbornikmi zainteresovanymi v procese
pomoci a podpory rodindm deti so zdravot-
nym znevyhodnenim ale i mladezi a dospe-
lym osobam so zdravotnym alebo socidlnym
znevyhodnenim.

www.inakobdareni.sk
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Zaujemcom o sluzbu odporuc¢ame kontak-
tovat Centrum vcasnej intervencie MISE-
RICORDIA telefonicky alebo mailom, kedy si
dohodnu termin a miesto osobného stretnu-
tia. Spravidla prvé tvodné stretnutie prebie-
ha v centre, kde klientom poradcovia véasnej
intervencie poskytnu podrobnejsie informa-
cie o sluzbe, podmienkach jej poskytovania
a spbdsobe spoluprace.

KONTAKT:
Centrum vcasnej intervencie MISERICORDIA
Nalepkova 7,977 01 Brezno
tel: 0910 777 194
e-mail: vcasnaintervenciabrezno@gmail.com

Informacie o nasej ¢innosti si mbzete pozriet

i na nasej facebookovej stranke: Centrum
véasnej intervencie Misericordia.
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PODAKOVANIE

Koncom roka 2020 som ako osoba ZTP po-
ziadal UPSVaR o prispevok na zaklpenie
motorového vozidla. Prispevok mi bol po-
skytnuty a po kipe nového auta Hyundaii20
som zacal hladat organizaciu, ktora poskytu-
je upravu vozidla na ru¢né ovladanie.

Mal som velké stastie, Ze som objavil SPIG
s.r.o., vo velmi peknom okresnom mestecku
Zvolen, kde je konatelkou pani Monika Po-
nicka a obchodnym zéastupcom pan Jakub
Jasik.

Pocas niekolkych tyzdrnov sa mi podarilo
vybavit vietky potrebné ukony pre pripra-
vu vozidla na Upravu. Po naroc¢nej ceste cez
pol Slovenska som prisiel s dcérou autom
v piatok 7.5.2021 v podvecernych hodinach
do Zvolena. Na predmesti nas ocakaval
pan Jasik, ktory ndm zabezpedil ubytova-
nie v miestnom hoteli a dal ndm instrukcie
o dalSom postupe a o Uprave vozidla. V so-
botu rano 8. 5. 2021 sme pristavili auto do
servisnej dielne a odovzdali sme ho do ruk
prijemného technika, ktory bol zodpovedny

za kvalitné prevedenie Upravy podla plat-
nych predpisov.

Ru¢né ovladanie plynu a brzdy typu
MERO 2 bolo v tomto pripade po prvykrat
montované na Slovensku do méjho modelu
auta, preto sa prace prediZili do nasleduju-
ceho dia. Vyuzitie volného casu v sobotu
ndm zabezpedil pan Jasik. V jeho sprievode
sme absolvovali obhliadku bezbariérového
zvolenského Arboréta BOROVA HORA. Po-
cas prehliadky ndm prezentoval dalsie moz-
né Upravy motorovych vozidiel a montéaze
zariadeni urcenych pre osoby so znizenou
pohyblivostou. Predstavil nam napriklad
pridavny pohon HURT-e, ktory je este len
v skusobnej prevadzke, no moze byt velkym
prinosom pre mobilitu vozickara v procese
osamostatfiovania sa. Tento pohon som si
aj osobne vyskusal a bol som milo prekva-
peny jeho lahkym ovladanim a variabilitou
pohybu.

Pocas nasej ndvstevy Zvolena som sa zozna-
mil aj s inymi velmi dobrymi a ochotnymi
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fudmi, ako napriklad Ing. Marianou Jakubi-
sovou, PhD., ktord nam svojim odbornym
vykladom obohatila prehliadku arboréta.
Mali sme to Stastie, Ze sme prechadzku ar-
borétom absolvovali s mladomanzelmi Da-
nielom a Simonou, ktora je, aj napriek svoj-
mu Zivotnému Udelu, velmi charizmaticka
a usmievava mlada zena s obrovskou davkou
pevnej vole a humoru. TaktieZ je zac¢inajucou
spisovatelkou, kedZe nedavno vydala svoju
prvotinu ,Vyryté v srdci a pamditi” a ,Mdria

i

a &arovny prsten”.

Svojim prispevkom v tomto casopise,
chcem vyslovit Uprimné podakovanie
vsetkym, ktori nam sprijemnili ¢as stra-
veny vo Zvolene, ale v neposlednom rade
aj technikovi, ktory pracoval na Uprave auta
velmi precizne a po technickej stranke na
vysokej Grovni. Vazeni priatelia, UPRIMNA
VDAKA VAM VSETKYM.

Molndr Michal, Vds spokojny zdkaznik
foto: osobny archiv p. Molndra

www.inakobdareni.sk
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Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI
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OBDARENI

Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po Uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked' si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, poméZzeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spoloc¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

¢ianske zdruZenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdeldvacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financ¢nd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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STROPNE
ZDVIHAK

Jednoduche polohoanle
presun v domacnosti,
lahka hygiena aj kupel:.
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ZVISLE
PLOSINY

Skrutkove aj hydraulicke,
s ohradenim drahy,

aj bez ohradenia,

na mieru pre vas...

%LO\/EMSKY

WWW. s\ovenskyvyrobca sk
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SCHODISKOVE . '~
SEDACKY, '

SPIG, s.ro. - naj\)ééél
predajca stolic”:kovyc
vytahov znacky Access
na Slovensku!

Déveryhodn

Firma
2015, 2016, 2017, 2018, 2!
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Az 10 typov schodolezov!

R6zne nosnosti
Nadstandardné doplnky
U nas najdete aj ten vas..
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PLOSINY.

Vyrabané u nas,
Nna mieru pre vas..
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POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

DAKUJEME

Obcas kazdy z nés potrebuje, aby nas niekto objal, podal ndm po-
mocnu ruku, bol tu pre nds, pomohol nam a dal nam silu pokracovat
dalej ®.

Nikto nie je tak silny, aby Gplne sam zvladol tazké situécie v zivote.

Najkrajim pocitom pre kazdého z nas je, Ze nie sme v tom sami. Ze
vzdy je tu niekto, o koho sa mozeme opriet 9.

Dakujeme za vietko, ¢o nam Zivot déva, lebo to, Ze Zijeme je nas
najvacsi dar. TeSme sa z kazdého dna, skisme sa usmievat a davat

Usmev a pomoc aj inému, LEBO O TOM JE SAM ZIVOT. Ak si ¢lovek
vazi sam seba, vie si vazit vietko Zivé.

Nada dobrovolni¢ka Beatka z Cadce méa srdce na pravom mieste.
Organizuje nezistné zbierky potravin a pomoc pre rodiny v nudzi.
Dakujeme dobrovolhikom a kazdému, komu nie je ludsky osud laho-
stajny a pomaha spolu s nami s timom Nadacie Anjelské Kridla.

Staci dat'iba kusok
zo svojho srdca dalej
a zazraky sa dejii

Domace strudle, ktoré sme upiekli (16.7.2021)
v Nadacii Anjelské Kridla, dnes urobili ra-
dost na oddeleni tirazovej chirurgie vo Fa-
kultnej nemocnici s poliklinikou v Ziline.
Sme velmi vdacni, ze sme mohli trosku spri-
jemnit a spestrit pobyt v nemocnici pacien-
tom aj sa s nimi porozpravat, venovat im cas
a Gsmev 9. Dakujeme Silvinke a personélu
zaich pracu.

Je velmikrasne a hreje to pri srdci, ked'sa po-
maha nezistne a hlavne s laskou.

»Konat dobro neboli - konat
dobro jedar.”

Slovenskych Dobrovolnikov 30
01003 Zilina
info@nadaciaanjelskekridla.sk
www.nadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadacia Anjelské Kridla
Insta: Nadacia_anjelske_kridla

MyDANCE

MO DREAM IS
TOO BIG

www.inakobdareni.sk

Prekrasne momenty ostali v nasich 9 ta
neskutocna radost, ismev a smiech deticiek

Nedaju sa opisat slovami nae pocity a krasny deft MDD ® v taneénom studiu v Ziline
v MyDANCE, ktory nam nezistne pomohlo a spolu s nami uskuto¢nilo tento skvely deri plny
smiechu a zabavy. Aj ked kvoli opatreniam sme museli prisposobit vietky podmienky a tiez
pocet deti¢iek bol limitovany, ¢as na MDD bol neskuto¢ne nddherny. Tancovali sme, malovali
na tvar, cvicili sme, hrali sa s balénmi, chlapci boxovali, najmensie deti sa hrali s balénmi,
odovzdali sme sladkosti vdaka darcom, Lucka zo Slovenského Cerveného Kriza v Ziline bola
s nami a tiez ukazala detom, ako sa poskytuje prva pomoc.

DAKUJEME ludom z My Dance Zilina za vietko, ¢o dnes urobili pre nase deti z Nadacie An-
jelské Kridla. Dakujeme dobrovolni¢kam Silvinke a Petke z nadacie. Dakujeme darcom za
dar¢eky a sladkosti. Dakujeme Slovenskému Cervenému Krizu v Ziline. (Fotografie su zverej-
nené na zdklade sthlasu 0séb a zdkonnych zdstupcov. DodrZané boli vsetky aktudlne hygienické
opatrenia.)

sve

nPrekrdsne momenty ostaliv nasich ¥ a radost, tismev a smiech deticiek.”

jul-september 2021 | Inak obdarent | 17
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NAZDAVAM SA

Koronovu pritomnost vnimam tak, ze na po-
vrch ndm vychadzaji momentalne vietky
problémy (asi ich bude aj viac, len to zatial
este nevieme), ktoré sme dlhodobo nemani-
festovali a neriesili. Nevsimali sme si varovné
signdly, pripadne vietko ignorovali. COVI-
DOVA kriza nas jednoducho vykolajila tak,
Ze sa to z nas vali von hlava-nehlava.

Ci uz za¢neme od kolabujtceho zdravotnic-
tva, ktoré napriek obetavym lekarom a ses-
trdam smeruje k odludstenej medicine, za-
loZzenej na zisku, ¢asto bez hodnoty Zivota.
Systém, ktory financuje zdravotnictvo, nema
vzdy zaujem, aby bolo fudské a aby sa fudia
uzdravovali. Ak by sme sa pozreli na niekto-
rych prevadzkovatelov zdravotnickych za-
riadeni, tak asi nejde o filantropov, ale ¢asto
o obycajné prevadzky zamerané na zisk.
A ako sa daju zisky zvacsovat?

Odpoved nato paradoxne netreba hladat
v zdravovede, ale v ekonémii.

Vztah medzi ekonomikou a zdravotnictvom
vidim ako velmi komplexny. Zdravotnictvo
nie je len sluzba a nemalo by byt prilis zavislé
na tom, ,na ¢o mame”. Skér naopak. Mali by
sme si na ekonomické plecia brat len tolko,
kolko zdravotne vlddzeme. A zdravie nemo-
Ze byt luxusom.

Nezabudajme ani na fudi zo zdravotnym po-

stihnutim, ktori tiez tvoria neoddelitelnu su-
Cast kazdej spoloc¢nosti, preto je jej tlohou
nastavit legislativny réamec v oblasti zdravot-
ného poistenia, ale i socidlnej politiky tak,
aby ludia so zdravotnym postihnutim pro-
strednictvom kvalitnej komplexnej rehabi-
litacnej starostlivosti boli schopni pracovat,
vytvarat hodnoty a neostévali len prijemca-
mi socialnych davok a kompenzacii.

Pokracovat by sme mohli cez nefunk¢né
skolstvo (reforma je vynutend a napriklad
vysoké skoly maju pod krkom velmi ostry
ndz) az po mladu generdciu, ktord bude
pred sebou tlac¢it mnohé problémy, ktoré
sme si pocas desatroci vyrobili.

AzZ by sa zdalo, Ze ani nie je kde zacat, lebo
vsetko je kompletne v krize. Ako hovori vy-
sokoskolskd pedagogicka Katarina Valcova,
bedékat nad rozliatym mliekom ndm vébec
nepomodze. Na Slovensku sme si sice zvykli
na stazovanie a beddkanie, pripadne aj na-
davanie a osocovanie, ale vidime, Ze to nie je
funkéné dlhodobo. Kratkodobo to sluzi ako
ventil na zranené emdcie, ale riesenie to ne-
prinasa Ziadne.

Nazdavam sa, ze ak chce ¢lovek menit svet,
musi sa zmenit najskor on sam. Reformy sa
nedaju robit s fudmi, ktori sa nechcu vzdat
svojho sposobu Zivota.

Mladi ludia budu vyznavat len tie hodnoty,
ktoré sme im vstepili a budu Zit len takym
spésobom Zivota, aky sme im my predostre-

li ako ideal. Média nam v tomto robia bud

dobru alebo velmi nedobru sluzbu. Ale aj za
médiami su len taki ludia, aki tu vyrastli.

Tiez sa nazdavam, ze sa prili$ rychlo a lahko
vzdavame hodn6t, ktoré starocia tvorili za-
klad nasho komunitného zivota. Déraz na
jednotlivca ndm nielen rozbil hodnotu spolo-
Censtva, ale rozbil ndm aj hodnotu a vyznam
konkrétneho ludského zivota, ked vsetko
podrobil diktatu pochybovania a spochybrio-
vania. A ak je spochybriovanie zamerané len
na rozklad, destrukciu, ni¢enie, potom sice
pIni svoj ciel, ale zanechava za sebou spust.

Aby sme sa v3ak len nestazovali, niekde tre-
ba zacat. Ako hovori pedagogicka Valcova,
treba sa drzat praktického Zivota a snazit sa
nehladiet na Zem z dronu, ale zacat od seba,
od vlastnych deti, od svojej rodiny. Ak zly-
hdme v tychto malych veciach, vacsie ndm
nesmu byt zverené, lebo ¢lovek smie mat
vacsiu zodpovednost, ak dokaze byt verny
v malych veciach.

Ja osobne sa priklanam k ndazoru, Ze nas
korona vykolajila. Na druhej strane , uz dav-
nejsie som vnimal, Ze mame tie kolajnice po-
stavené zlym smerom a Ze sa ni¢ podstatné
nezmeni, ak volbami vymenime iba vlakovu
catu. Chodime po lavej alebo pravej kolajni-
ci, ale stale rovnakym smerom. Nazdavam
sa, ze zatial.

S pozdravom,

PhDr. Dusan Pirsel

Riaditel Institatu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

VYVAZENOST,
PROSIM

Charlie Chaplin raz povedal, zZe ¢clovek,
ktory chce chodit po visutom lane, musi
mat tazZisko v sebe. Moderny cas, ¢as plny
ndstrah, rozporov a narokov je skuto¢ne ako
chodenie po visutom lane.

Samostatnu kapitolu tvoria [udia chori
a zdravotne postihnuti, ktori zaslGzia samo-
statnu a cielend starostlivost .

Aby ¢lovek z lana nespadol do depresie Ci re-
zignacie, potrebuje verit sebe a verit v hod-
noty, ktoré z ¢loveka urobili ¢loveka .

Identifikujem sa so stanoviskom, Ze aby ¢lo-
vek nespadol, nesmie venovat priliSnd po-
zornost ziadnej krajnosti.

Krajnosti, extrémy su nebezpecné pre sa-
motného ¢loveka aj pre jeho okolie. Mali by
sme ucit viac robit SWOT analyzy:, teda plu-
sy, minusy, hrozby a prilezitosti. Aplikuje sa
to najma na podniky, ale hodilo by sa to aj pri
politickom ¢i geopolitickom mysleni.
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Treba to vyvazovat, lebo ak ¢lovek za Ziad-
nu cenu nechce spadnut vlavo, tak spadne
vpravo.

Osobne si myslim, Ze nie je Ziadna vyhoda mat
hlavu rozbitu na pravej strane a nie na lavej.

Taktiez som presvedceny , Ze ¢lovek potre-
buje mat taziska dve, podobne, ako elipsa
ma dve ohniskd. Jedno tazisko je vo viere
a druhé, to ludské, nesmie byt velmi vysoko,
aby clovek nespadol. Z fyziky vieme, ze ¢im
nizsie tazisko, tym vacsia stabilita. To niz-
ko polozené tazisko neznamena, ze ¢lovek
nema zdravé sebavedomie, ale pokoru. Ak
su tieto dve taziska alebo ohniska (?) v rov-
novahe, tak je ¢lovek spokojny a stabilny vo
svojej existencii.

Vyvazenost v kazdom pripade patri do nds-
ho Zivota v kazdej oblasti. Potrebujeme vy-
vazenu stravu, vyvazeny vydaj energie nam
zabezpedi fungujici metabolizmus i priro-
dzeny vyvoj. A ak sa pozerdme na vsetky
svetové strany, tak ndm neujdu z pozornosti
aj tie drobnosti ¢i véednosti bezného Zivota,
ktoré su vSak mimoriadne dolezité.

Nemali by sme cakat po cely svoj zivot na
nieco, ¢o pride. Na nie¢o, ¢o sa mozno raz
stane, ¢o raz mozno ani nebude. Ak si bude-
me uvedomovat vlastné tazisko a nebude-

me uhybat pred vlastnymi hodnotami, ne-
musia nas vzdy ¢akat tie najlahsie cesticky.

Ale napriek tomu to stoji zato, ak chceme byt
fudmi, ktori Ziju zmysluplny Zivot. Ak chceme
byt tymi, ktorych nerozkolise akykolvek za-
van vetra.

A ak si pritom v duchu aj posko¢ime s maj-
strom Charliem Ch., ziskame k hodnotam
a vyvazenosti i nadhlad. A to je uz dobry za-
klad pre zZivot.

S pozdravom,

PhDr. Dusan Pirsel

Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

www.inakobdareni.sk
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Zivot v SPOSA BB s pandémiou

Rok 2020 a polovica sucasného roka nas precvicila v obozretnosti
a nervovej odolnosti voci stresu. Ako rodi¢ iného dietata taky Zivot
Zijem uz pomaly osemndst rokov, takZze mam v tomto dlhoro¢ny in-
tenzivny tréning.

Napriek nelahkym okolnostiam sa ndm podarilo urobit'vela dob-
rych veci ajv case, kedostatni boli v bezpeci “doma. Zacnem pro-
jektom mimoriadnej pomoci Nadacie Volkswagen Slovakia.

Hned' v janudri 2021 sme zakupili ochranné dezinfekéné pros-
triedky a pustili sme sa do prace s detmi, rodi¢mi, Studentmi a dob-
rovolnikmi cez UPSVaR. Ochranné oblecenie ndam pomohlo uskutoc-
nit vietky potrebné prace v bezpec¢nom rezime. Jednu z miestnosti
prerobili Studenti z Univerzity Mateja Bela. Na zaciatku im pomahali
aj dobrovolnici cez UPSVaR v BB. V mdji sa prace definitivne uzav-
reli a mame pre deti, rodi¢ov aj pre internych pracovnikov pekny
oddychovy, relaxa¢no - edukacny priestor ,0azu pokoja“. Starsie
veci sme opravili, dostali sviezi vzhlad a skombinovali sme ich s no-
vymi. Usetrili sme tym peniaze i zivotné prostredie. Vypestovali sa
nové vztahy s mladymi Studentmi, naucili sme sa navzéjom jedni od
druhych nie¢o nové.

Od januara sa realizovali pripravné aktivity na projekt ,,Spolu zvlad-
neme viac”. Projekt zahfnajuci muzikoterapiu a canisterapiu sa
uskutoc¢nil vdaka podpore Komunitnej nadacie Zdravé mesto
a Rotary Clubu Banska Bystrica.

Od maja sa kazdy nepérny pondelok rozbehla pre mladych s autiz-
mom virtualna realita pod vedenim mladého muza s AS Vladka,
ktory pracuje s mladymi a Sikovnymi detmi s PAS cez virtudlnu re-
alitu na ich osobnom posune. Pre mladeznikov je takto vytvoreny
priestor v nasom klube, kde sa spolo¢ne stretaju, vytvéaraju medzi
sebou kamaratske vztahy, komunikuju, stoluju a mézu tak spolu za-
zivat zaujimavé okamihy. Cely proces je pod dohladom dospelych
- hlavne maminky Aly, ob¢as aj tety Janky z Martina.

~Banska Bystrica Bez predsudkov”... Takto bola nazvana charita-
tivna predajna vystava literdrnych diel organizovand na pomoc pri
podpore vzdeldvania a osamostatnenia sa 0s6b s diagnostikovanou
pervazivnou vyvinovou poruchou - autizmom /SPOSA BB/.

Ludia pred stanovenym obdobim predaja knih priniesli okolo 8000
kniznych titulov starych i novych autorov, mnohokrat precitané
a mnohé z nich sa uz kipit nedaju. Dva tyzdne pred podujatim sa
stretli desiatky dobrovolnikov, ktori knihy tematicky rozdelili a poba-
lili do velkych krabic. V piatok 4.6.2021 ich spolo¢ne nalozZili do auta
a odviezli na miesto ¢inu. Zdmerom projektu BBB bolo usporiadat
knizny jarmok, na ktory by majitelia precitanych kniziek ich poskytli
darom a tie by sa za symbolicky poplatok dostali k ludom, ktorym
este tieto knihy maju ¢o odovzdat.

A takto sa to udialo 6.6.2021 na namesti SNP v Banskej Bystrici.
Knizné poklady boli rozloZzené pod stanmi a ludia si ich prisli pozriet.
Odchédzali s dobrym pocitom, Ze mohli symbolickym prispevkom
nieco dobré podporit a zaroven nasli pre seba nieco zaujimavé
a hodnotné.

Obohatenim knizného jarmoku bolo aj grilovanie pod vedenim zna-
meho kuchara. Deti potesilo malovanie na tvdr, tvorivé dielnicky, hry
s motiva¢nou odmenou a rozdavali sa aj baloniky. Raritnymi autami
povozili deti a rodi¢ov po okruhu Banskej Bystrice nasi podporovatelia.

Nebudem menovat vietkych partnerov, dobrovolnikov, pomocni-
kov, bolo ich skuto¢ne vela, ale vsetkym patri nasa obrovska vdaka,
aj panu Bohu za krasne pocasie, ktoré bolo korunou vietkého.
Podakovanie patri aj mestu BB za povolenie podujatia a bdelé straze-
nie prislusnikmi mestskej policie.

Vyzbierané peniaze boli odovzdané obcianskemu zdruzeniu SPOSA
Banska Bystrica, registrovaného v registri mimovladnych nezisko-
vych organizacii na MINV pod ICO-m: 37828088, so sidlom na Hornej
41/67 v Banskej Bystrici. Tieto prostriedky budu pouzité na financné
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pokrytie terapii, ktoré sa pravidelne realizuju v Lokalnom priestore
SPOSA BB (muzikoterapia, psychoterapia, cvicenie, masaze, caniste-
rapia, vzdelavanie, plavanie, prdzdninové aktivity) a inych nevyhnut-
nych nakladov spojenych s pradcou s osobami s autizmom.

Od juna sa zacal zamestnanecky projekt podporeny Nadaciou Oran-
ge ,Pohybom k u¢eniu®. Pri osobach s autizmom a inym znevyhod-
nenim sme pocas dlhodobého pozorovania a prace v organizacii za-
znamenali, Ze deti maju obrovsky problém zotrvat dlhsie v ¢innosti ¢i
v uceni. V priebehu roka 2020 zacali s nimi cvicit dve mladé ucitel-
ky, ktoré s detmi postupne dosahuju zaujimavé pokroky. Cez pohy-
bové aktivity, cvicenie, strecing, tanec, relaxa¢né techniky nacvicuju
aj edukacné ¢innosti realizované v skolskom procese.

KedZe deti s autizmom aj v pandemickom rezime utrpeli velké stra-
ty najma v socializa¢nej rovine, je nevyhnutné s nimi pracovat este
intenzivnejsie. V case pandémie, kvoli réznym spolo¢enskym obme-
dzeniam, spolupracovali sme s detmi individudlne. Detom chybaju
kamaréti, preto dalsie aktivity po uvolneni opatreni sa realizuju v du-
alnom rezime. Do projektu je zapojeny ako dobrovolnik aj zamestna-
nec spolo¢nosti Orange Slovensko,a.s.

V mesiaci august organizujeme letné denné komunitné aktivity pre
deti a mladych s autizmom ,,Pohybom k uceniu” - ako subor ¢in-
nosti, ktoré deti zabavia, naucia a pripravia na pravidelnejsi re-
Zim, ktory sa blizi v novom $kolskom roku.

Toto su v kratkosti zhrnuté nase aktivity v Lokalnom priestore SPOSA
BB od zaciatku roka 2021. Vsetci sa musime prispdsobit narocnej
dobe a pre nase rodiny je to Casto ovela tazsie nez v minulosti.

Prajem preto vietkym nasim podporovatelom, dobrovolnikom, ¢le-
nom SPOSA, hostom i vSetkym realizdtorom nasich projektov, aby
nas obchadzala akdkolvek choroba, aby sme boli dostatoc¢ne silni
a nevzdavali sa a nestracali nddej ani v aktudlne zlozitych ¢asoch,
v ktorych zijeme.

Madria Helexovd SPOSA BB + J.Hucman
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PENAZNY PRISPEVOK NA OPATROVANIE sa od 1. jula 2021 zvysil

Peflazny prispevok slizi na zabezpecenie
pomoci osobe s TZP pri:

« Ukonoch sebaobsluhy,

» starostlivosti o domacnost,

« realizovani socialnych a vzdeldvacich akti-
vit.

Penazny prispevok sa poskytuje za stano-
venych podmienok osobe, ktora osobne
opatruje osobu s TZP odkizanu na opat-
rovanie.

OPRAVNENA OSOBA

Opravnenou osobou na penazny prispevok

je osoba, ktora opatruje osobu s TZP a:

« jemanzel, manzelka, rodi¢, ndhradny rodic,
sudom ustanoveny opatrovnik, dieta, stary
rodi¢, vnuk, vnucka, surodenec, nevesta
(aj ovdovend Zena po synovi svokry alebo
svokra), zat (aj ovdoveny muz po dcére
svokry alebo svokra), svokor, svokra, Sva-
gor, $vagring, neter, synovec fyzickej osoby
s TZP alebo

« byva s fyzickou osobou s TZP.

Penazny prispevok sa poskytuje:

« len jednej opravnenej osobe,

ak osoba, ktora opatruje osobu s TZP, vy-
kondva zamestnanie a jej mesacny prijem
z tohto zamestnania nie je vy3si ako dvoj-
nasobok sumy Zivotného minima (436,12€).
Vykonéavanie zamestnania nesmie byt
v rozpore s Ucelom a rozsahom opatrova-
nia fyzickej osoby s TZP,

ak si osoba, ktora opatruje osobu s TZP
zvysuje kvalifikaciu formou Studia popri
zamestnani, kombinovaného Studia a $tu-
dia jednotlivych vyucovacich predmetov
alebo externého studia a v case svojej
nepritomnosti z dévodu zvysovania kvali-
fikacie zabezpe¢i opatrovanie osoby s TZP
inou osobou.

Osoba méze vykonavat opatrovanie, ak:

- je plnoleta,

» ma sposobilost na pravne tkony v plnom
rozsahu,

- je fyzicky a psychicky schopna vykonavat
opatrovanie a

- osoba s TZP jej udelila pisomny suhlas
s opatrovanim.

Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje pe-
nazny prispevok na opatrovanie, je do6-
chodkovo poistena, ak:

« nie je poistena z inych dévodov (napriklad
zamestnanie, vykon samostatnej zarobko-
vej ¢innosti) a

« jej nebol priznany predcasny starobny doé-
chodok alebo invalidny dochodok alebo
nedovisila dochodkovy vek.

BlizSie informacie o socidlnom poisteni
0s0b vykondvajucich opatrovanie poskytuje
Socialna poistovna.
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PODMIENKY NAROKU

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

- opatrovanie vykondva opravnend osoba,

- sa opatrovanie poskytuje fyzickej osobe
s TZP, ktora dovfila 6 rokov veku a je odka-
zana na opatrovanie,

. ak drad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Penazny prispevok na opatrovanie sa ne-

poskytne, ak sa osobe s TZP poskytuje:

+ penazny prispevok na osobnu asistenciu,

- opatrovatelska sluzba viac ako osem hodin
mesacne,

- tyzdennd pobytova socidlna sluzba alebo

« celoro¢nd pobytova socidlna sluzba (s vy-
nimkou socidlnej sluzby v utulku, domove
na pol ceste alebo v zariadeni nidzového
byvania).

Osoba s TZP je podla komplexného po-
sudku odkazana na opatrovanie, ak je od-
kazana na pomoc inej osoby pri jednotlivych
¢innostiach (stravovanie a pitny rezim, vy-
prazdfiovanie moc¢ového mechura a hrubé-
ho ¢reva, osobnd hygiena, celkovy kupel,
obliekanie, vyzliekanie, zmena polohy, sede-
nie a statie, pohyb po schodoch, pohyb po
rovine, orientdcia v prostredi, dodrziavanie
lie¢cebného rezimu, potreba dohladu) a roz-
sah tejto pomoci je aspon 8 hodin denne.

ZIADOST O PRISPEVOK

Ziadost o priznanie penazného prispevku
sa podava pisomne na Urade prace, so-
cidlnych veci a rodiny prislusnom podla
miesta trvalého pobytu ziadatela. Narok na
prispevok si opravnena osoba méze uplatnit
aj Zziadostou podanou elektronickymi pros-
triedkami a podpisanou zaru¢enym elektro-
nickym podpisom opravnenej osoby. Zia-
dost musi obsahovat odévodnenie.

Odporuc¢ame vam, aby ste sa pred podanim
Ziadosti informovali na prislusnom Urade
prace, socialnych veci a rodiny o vietkych
nalezitostiach tejto zZiadosti a o dalsich pi-
somnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

KONANIE O PRISPEVKU

Konanie o priznanie penazného prispevku
sa zacina na zéklade pisomnej ziadosti. Pod-
kladom na rozhodnutie je komplexny po-
sudok.

Ak sa fyzicka osoba podla lekéarskeho posud-
ku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky
posudok podklad na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60

dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemoze prislusny urad préce,
socidlnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moze
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny pre-
dizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

VYPLATA PRiISPEVKU

Narok na penazny prispevok a na jeho vy-
platu vznika pravoplatnym rozhodnutim
prislusného dradu prace, socidlnych veci
arodiny o jeho priznani.

Penazny prispevok je mozné priznat a vy-
platit aj vtedy, ak opatrovana osoba zomrela
pred vypracovanim komplexného posud-
ku, ktory mal byt podkladom rozhodnutia
0 penaznom prispevku na opatrovanie, ak
sa preukaze, ze boli splnené podmienky na
jeho poskytovanie.

Penazny prispevok na opatrovanie sa vy-
placav eurach:
+ v hotovosti alebo
+ bezhotovostnym prevodom na ziadost fy-
zickej osoby, ktorej sa penazny prispevok
na opatrovanie priznal
» na jej Ucet v banke alebo v pobocke za-
hrani¢nej banky so sidlom na tzemi Slo-
venskej republiky alebo
» na Ucet v banke alebo v pobocke zahra-
ni¢nej banky so sidlom na tzemi Sloven-
skej republiky alebo inej osoby, ktoru si
fyzicka osoba, ktorej sa penazny prispe-
vok na opatrovanie priznal, ur¢i.

VYSKA PRISPEVKU

Ak opatrovanie vykondva osoba v pro-

duktivnom veku:

zakladnd vyska periazného prispevku je me-

sacne:

+ 508,44 € pri opatrovani jednej osoby s TZP,

+ 676,22 € pri opatrovani dvoch alebo viace-
rych oséb s TZP.

Sumy penaznych prispevkov je mozné
zvysit o 100,-€ mesacne, ak je opatrovanou
osobou s TZP jedno alebo viacero nezaopat-
renych deti a zaroven fyzickd osoba vykona-
vajuca opatrovanie nema v ¢ase opatrovania
prijem zo zamestnania ani nepobera davky
dochodkového poistenia, davky vysluhové-
ho zabezpecenia alebo déchodky starobné-
ho dochodkového sporenia.

Sumy penaznych prispevkov sa znizia, ak:

- je prijem fyzickej osoby s TZP vyssi ako 2
nasobok (436,12€) sumy Zivotného minima,

- je opatrovanou osobou s TZP nezaopatre-
né dieta, tak sa sumy prispevkov znizia, ak
prijem osoby s TZP prevy3uje 3 nasobok
(654,18€) sumy Zivotného minima,

. je opatrovana osoba s TZP poberatelom
zvysenia dochodku pre bezvladnost, pri-
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spevok sa znizi o sumu zvysenia déchodku
pre bezvladnost.

Ak opatrovanie vykondva déchodca:
Ak osoba, ktora opatruje osobu s TZP, po-
bera:

starobny dochodok, predcasny starobny
dochodok,

invalidny doéchodok z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu cinnost
o viac ako 70% (tzv. ,plny” invalidny do6-
chodok),

vysluhovy dbéchodok alebo invalidny vy-
sluhovy déchodok,

tak sa neskima a nezohladnuje prijem
opatrovanej osoby s TZP a suma pefazné-
ho prispevku na opatrovanie je mesacne:
254,22 € pri opatrovani jednej osoby s TZP,
338,11 € pri opatrovani dvoch alebo viace-
rych os6b s TZP,

Ak saosobe s TZP alebo viacerym osobam
s TZP, ktoré su odkazané na opatrovanie,
poskytuje ambulantna forma socialnej sluz-
by v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne, tak
je suma prispevku na opatrovanie mesacne:

« 223,71 € pri opatrovani jednej osoby s TZP,
+ 314,44 € pri opatrovani dvoch alebo viace-
rych os6b s TZP.

Ak osoba opatruje viacero osob s TZP, pri-
¢om jednej z nich sa poskytuje ambulantna
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forma sociélnej sluzby v rozsahu viac ako 20
hodin tyzdenne, vyska pefnazného prispev-
ku na opatrovanie je 327,97 €.

Sumy penaznych prispevkov sa znizia, ak:

- je opatrovana osoba s TZP poberatelom
zvysenia dochodku pre bezvladnost, pri-
spevok sa znizi o sumu zvy3enia déchodku
pre bezvladnost.

Ak osoba s TZP zomrrie:

Penazny prispevok na opatrovanie sa po-
skytne za cely kalendarny mesiac, v ktorom
tato osoba zomrela a za nasledujuci kalen-
darny mesiac.

POVINNOSTI OPRAVNENEJ OSOBY

Fyzickd osoba, ktora je ucastnikom pravnych
vztahov, je okrem inych povinnosti uvede-
nych v § 57 povinna najma:

« preukazat skutoc¢nosti rozhodujtce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

« pisomne oznamit prislusnému dradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu periazného
prispevku na kompenzaciu,

« pisomne oznamit do ésmich dni prislusné-
mu Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
zacatie poskytovania odlah¢ovacej sluzby,

vykondvania zamestnania, pobytu v zdra-
votnickom zariadeni, zvy3ovania kvalifika-
cie formou studia popri zamestnani, kom-
binovaného studia a $tudia jednotlivych
vyucovacich predmetov alebo formou ex-
terného Studia

ZANIK NAROKU

Narok na penazny prispevok zanikne:

« ak sa poskytol neprdvom alebo jeho po-
skytovanie prestalo plnit svoj Gcel,

ak prislusny urad prace, socidlnych veci
a rodiny zisti nedostatky zédvazného cha-
rakteru tykajuce sa kvality a rozsahu po-
moci vykonévanej pre osobu s TZP,

ak sa zmenia skutocnosti rozhodujuce na
trvanie naroku na penazny prispevok na
opatrovanie (napriklad ak osoba s TZP po
opatovnom prehodnoteni zdravotného
stavu uz nie je osobou s TZP alebo hodnota
majetku osoby s TZP je vy3sia ako 39 833 €),
« driom smrti fyzickej osoby, ktorej sa posky-

toval penazny prispevok na opatrovanie.

Ak sa penazny prispevok na opatrovanie
priznal pred smrtou fyzickej osoby, ktorej sa
poskytoval, splatné sumy, ktoré sa nevypla-
tili do dna jej smrti, sa nevyplatia.

Zdroj: MPSVR

PENAZNY PRISPEVOK NA 0SOBNU ASISTENCIU je od 1. jula v sume 4,82 €

Osobnd asistencia je pomoc fyzickej osobe
s TZP pri stanovenych ¢innostiach, ktora vy-
kondva osobny asistent.

Uéelom osobnej asistencie je:

« aktivizacia,

« podpora socialneho za¢lenenia osoby s TZP,

» podpora jej nezdvislosti a moznosti rozho-
dovat sa a ovplyviiovat plnenie rodinnych
roli,

« vykondvanie pracovnych,
a volnocasovych aktivit.

vzdelavacich

Rozsah osobnej asistencie sa urcuje podla
stanoveného zoznamu ¢innosti, ktoré si ne-
méze osoba s TZP vykonavat sama, a poctu
hodin, ktoré su potrebné na ich vykonanie.

Pocet hodin osobnej asistencie sa urcuje
na obdobie kalendarneho roka a je najviac
7 300 hodin ro¢ne.

OSOBNY ASISTENT:

» mdze byt len fyzickd osoba, ktora dovfsila
najmenej 18 rokov veku a mé spdsobilost
na pravne ukony.

- mbéze vykonavat osobnu asistenciu
najviac desat hodin denne. Toto obme-
dzenie neplati, ak sa osobna asistencia vy-
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kondva v &ase, ked sa fyzicka osoba s TZP
zdrZiava mimo miesta svojho trvalého po-
bytu alebo prechodného pobytu.

- rodinny prisludnik fyzickej osoby s TZP
moze vykondvat osobnu asistenciu najviac
styri hodiny denne, a to len na vybrané
druhy ¢innosti zo zdkonom ustanoveného
zoznamu cinnosti.

Osobnu asistenciu nemoéze vykonavat fy-
zickd osoba, ktord je odkazand na pomoc
inej fyzickej osoby v cinnostiach, ktoré ma
vykondvat ako osobny asistent. Osobnu
asistenciu nemoéze vykonavat ani rodi¢ die-
tata do dosiahnutia jeho plnoletosti (ak je
osobou s TZP dieta); osoba, ktora prevzala
také dieta do starostlivosti nahradzajicej
starostlivost rodi¢ov na zéklade rozhodnutia
sudu; profesionalny rodi¢; sidom ustanove-
ny opatrovnik osoby s TZP.

Osobny asistent vykonava osobnu asis-

tenciu na zaklade pisomnej zmluvy:

« 0 vykone osobnej asistencie uzatvorenej
medzi fyzickou osobou s TZP a osobnym
asistentom,

- uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP
a agenturou osobnej asistencie.

Pisomna zmluva o vykone osobnej asis-

tencie obsahuje najma:

« druh vykondvanych ¢innosti podla stano-
veného zoznamu ¢innosti a rozsah vyko-
navanych ¢innosti,

+ obdobie vykonu osobnej asistencie,

« prava a povinnosti osobného asistenta,

+ odmenu a spdsob vyplacania odmeny,

« dovody odstupenia od zmluvy o vykone
osobnej asistencie.

Osobny asistent je dochodkovo poisteny

ako tzv. poistenec Statu, ak:

« vykondva osobnu asistenciu v rozsahu naj-
menej 140 hodin mesacne,

+ ma trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej re-
publiky,

» podd prihlasku na dochodkové poistenie
z doévodu vykonu osobnej asistencie; ak
vykondva osobnu asistenciu v rdmci penaz-
ného prispevku na osobnu asistenciu v uve-
denom rozsahu, nemusi si podat prihlasku,

« nie je déchodkovo poisteny z inych dovo-
dov (napriklad zamestnanie, vykon samo-
statne zérobkovej ¢innosti) a

» nebol mu priznany predéasny starobny
déchodok alebo invalidny dochodok alebo
nedovf3il déchodkovy vek.

jul-september 2021 | Inak obdarent | 21



{1 POMOC PRE INAK OBDARENYCH

Ak je osobny asistent déchodkovo poisteny
ako tzv. poistenec $tatu a spori si na docho-
dok, prispevky na starobné déchodkové
sporenie zanho uhradza $tat. V pripade, ze
takato osoba vykonava zérobkovu ¢innost
ako zamestnanec alebo ako povinne nemo-
censky a déchodkovo poistena SZCO, plati
poistné na socidlne poistenie rovnako ako
ini zamestnanci, resp. SZCO a $tat za Au ne-
plati ani poistné na déchodkové poistenie
ani prispevky na starobné déchodkové spo-
renie. Blizsie informécie o socialnom poiste-
ni osobnych asistentov poskytuje Socidlna
poistovna.

Ak osobny asistent nie je zamestnancom
ani samostatne zarobkovo ¢innou oso-
bou a jeho prijem nepresahuje stanovenu
hranicu, poistné na zdravotné poistenie za-
nho plati stat. BlizSie informacie o zdravot-
nom poisteni osobnych asistentov poskytu-
ju zdravotné poistovne.

Z odmeny za osobnu asistenciu si osobny
asistent plati dan z prijmu fyzickych osob.
BlizSie informacie o dariovych povinnostiach
osobného asistenta poskytuju darové urady.

Osobného asistenta si vybera fyzicka osoba
s TZP sama. Jedna fyzicka osoba s TZP méze
mat viacerych osobnych asistentov.

PODMIENKY NAROKU

Penazny prispevok sa poskytne:

« osobe s TZP, ktora je podla komplexného
posudku odkazana na osobnu asistenciu,

« ak sa osobnd asistencia vykonava pri sta-
novenych cinnostiach,

« ak urad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Penazny prispevok mozno poskytnut aj
dietatu v profesionalnej ndhradnej rodine;
dietatu, pre ktoré su vykonavané opatrenia
v zariadeni socidlno-pravnej ochrany deti
a socialnej kurately pobytovou formou na
sprevadzanie do $koly mimo tohto zariade-
nia; plnoletej osobe s TZP, ktorej sa poskytu-
je starostlivost v zariadeni socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.

Penazny prispevok sa neposkytuje, ak:

» osobnu asistenciu vykondva rodi¢ alebo
nahradny rodi¢ dietata s TZP do 18 rokov,

+ osobnu asistenciu vykondva sidom usta-
noveny opatrovnik osoby s TZP,

« sa osobe s TZP poskytuje opatrovanie ale-
bo opatrovatelska sluzba.

ZIADOST O PRISPEVOK

Ziadost o priznanie pefazného prispevku
sa podava pisomne na urade prace, so-
cialnych veci a rodiny prisluSnom podla
miesta trvalého pobytu ziadatela. Na-
rok na prispevok si oprdvnena osoba moéze
uplatnit aj Ziadostou podanou elektronicky-
mi prostriedkami a podpisanou zaru¢enym
elektronickym podpisom oprévnenej osoby.
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Ziadost musi obsahovat odévodnenie.
Odporuc¢ame vam, aby ste sa pred podanim
ziadosti informovali na prislusnom Urade
prace, socidlnych veci a rodiny o vietkych
nalezitostiach tejto ziadosti a o dalSich pi-
somnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

KONANIE O PRISPEVKU

Konanie o priznanie penazného prispevku
sa zacina na zéklade pisomnej ziadosti. Pod-
kladom na rozhodnutie o prispevku je
komplexny posudok.

Ak sa fyzicka osoba podla lekarskeho posud-
ku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky
posudok podklad na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak neméze prislusny Urad préce,
socialnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moze
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny pre-
dizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

VYSKA PRISPEVKU

Vyska penazného prispevku zodpoveda
ro¢nému rozsahu osobnej asistencie urce-
nej v eurdch. Sadzba za 1 hodinu osobnej
asistencie je 4,82 €.

Vyska sa zniZzuje o sumu zvy3enia déchod-
ku pre bezvladnost. Iny prijem osoby s TZP
nema vplyv na vysku prispevku.

VYPLATA PRISPEVKU

Narok na penazny prispevok vznika pravo-
platnym rozhodnutim prislusného uradu
prace, socidlnych veci a rodiny o jeho pri-
znani.

Penazny prispevok sa:

« priznd a vyplaca od prvého dna kalendar-
neho mesiaca, v ktorom sa zacalo konanie
o peflaznom prispevku na kompenzaciu,

« poskytuje za cely kalendarny mesiac, a to
aj vtedy, ked podmienky naroku boli spl-
nené len za ¢ast kalendarneho mesiaca,

« vypldca mesacne pozadu,

- vypldca mesacne na zdklade predloze-
ného vykazu o odpracovanych hodinach
osobnej asistencie za predchadzajuci ka-
lendarny mesiac.

Penazny prispevok sa vyplaca v eurach:
+ v hotovosti alebo
- bezhotovostnym prevodom na ziadost
fyzickej osoby s TZP, ktorej sa pefazny pri-
spevok na osobnu asistenciu priznal
» na jej ucet v banke alebo v pobocke za-
hrani¢nej banky so sidlom na uzemi Slo-
venskej republiky alebo
» na Ucet v banke alebo v pobocke zahra-
ni¢nej banky so sidlom na uzemi Sloven-
skej republiky alebo inej osoby, ktoru si
fyzicka osoba s TZP, ktorej sa pehazny pri-
spevok na osobnu asistenciu priznal, urci.

POVINNOSTI OPRAVNENEJ OSOBY

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57, povinna najma:

« predlozit jedno vyhotovenie zmluvy o vy-
kone osobnej asistencie Uradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny (ak méa uzatvorenu
zmluvu uz v ¢ase podania ziadosti tak za-
roven so Ziadostou, v ostatnych pripadoch
do 5. dna nasledujuceho kalendérneho
mesiaca po uzatvoreni zmluvy),

predlozit do 8 dni dodatok k zmluve o vy-
kone osobnej asistencie Uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny,

oznamit zanik pravneho vztahu zalozeného
zmluvou o vykone osobnej asistencie do 8
dni Uradu préce, socialnych veci a rodiny,
predlozit vykaz o odpracovanych hodinach
osobnej asistencie za kazdy kalendarny me-
siac prislusnému Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny na vyuctovanie, najneskor do
piateho dna nasledujuceho kalendarneho
mesiaca, ak bol osobe s TZP priznany pri-
spevok pravoplatnym rozhodnutim,
predlozit prislusnému Uradu prace, social-
nych veci a rodiny potvrdenie o vyplate-
nych odmenéch osobnému asistentovi za
kazdy kalendarny mesiac po jej vyplateni,
najneskér do piateho dna nasledujiceho
kalendarneho mesiaca,

preukdzat skutocnosti rozhodujice na
priznanie, vysku a vyplatu penazného pri-
spevku na kompenzaciu,

pisomne ozndmit prislusnému Uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vyplatu a vysku penazného pri-
spevku na kompenzaciu,

poskytnut uradu sucinnost pri kontrole
kvality a rozsahu vykondvanej osobnej
asistencie najma poskytnut informéacie
o ¢ase a mieste vykondvania osobnej asis-
tencie a umoznit vykon kontroly v prostre-
di, v ktorom sa osobna asistencia vykondava
(tuto povinnost ma spolo¢ne s osobnym
asistentom)

ZANIK NAROKU

Narok na penazny prispevok zanikne:

« ak sa poskytol nepravom alebo jeho po-
skytovanie prestalo plnit svoj Gcel,

ak prislusny urad prace, socidlnych veci
a rodiny zisti nedostatky zavazného cha-
rakteru tykajuce sa kvality a rozsahu po-
moci vykonévanej pre osobu s TZP,

ak sa zmenia skutocnosti rozhodujuce
na trvanie ndroku na penazny prispevok
(napriklad ak osoba s TZP po opédtovnom
prehodnoteni zdravotného stavu uz nie je
fyzickou osobou s TZP alebo hodnota jej
majetku je vyssia ako 39 833 €),

driom smrti osoby s TZP, ktorej sa pe-
nazny prispevok poskytoval - prispevok sa
vyplati osobnému asistentovi za cinnosti
vykonané a nevyuctované do drna smrti
osoby s TZP.

Zdroj: MPSVR
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ZVYSENIE SUM OPAKOVANYCH PENAZNYCH PRISPEVKOV od 1. jiila 2021

PENAZNY PRiSPEVOK NA PREPRAVU -

Penlazny prispevok na prepravu sluzi na za-
bezpecenie prepravy osoby s TZP na jej
pracovné, vzdelavacie, rodinné alebo obcian-
ske aktivity, ak je odkdzand na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom.

Penazny prispevok je mozné poskytnut
mesacne najviac vo vyske 51,02% sumy Zi-
votného minima pre jednu plnoletu fyzicka
osobu, ¢o je 111,26 €.

Vyska prispevku sa uréi percentudinou
sadzbou v zdvislosti od preukazanych na-
kladov na prepravu a od prijmu osoby s TZP.

Na kompenzaciu zvysenych vydavkov sa
poskytuju:

1) Penazny prispevok na kompenzdciu zvy-
Senych vydavkov na diétne stravovanie
Penazny prispevok na kompenzéciu zvyse-
nych vydavkov na diétne stravovanie sluzi
na zmiernenie dosledkov pravidelnych zvy-
senych vydavkov spojenych s tazkym zdra-
votnym postihnutim fyzickej osoby. Zvysené
vydavky na diétne stravovanie su vydavky
na obstaranie potravin spojenych s dodrzia-
vanim diétneho rezimu.

Vyska penazného prispevku je mesacne:

+ 18,56 % sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicku osobu, ¢o je 40,48€, pre
choroby a poruchy uvedené v stanovenom  *
zozname Vv |. skupine,

+ 9,28% sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicku osobu, co je 20,24 €, pre
choroby a poruchy uvedené v stanovenom
zozname v ll. skupine,

5,57 % sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu, ¢o je 12,15€, pre
choroby a poruchy uvedené v stanovenom
zozname v lll. skupine.

2) Periazny prispevok na kompenzdciu
zvysenych vydavkov suvisiacich s hygie-
nou alebo s opotrebovanim satstva, bieliz-
ne, obuvi a bytového zariadenia

Penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich s hygienou
alebo s opotrebovanim 3atstva, bielizne,
obuvia bytového zariadenia sluzi na zmier-
nenie dosledkov pravidelnych zvysenych
vydavkov spojenych s tazkym zdravotnym
postihnutim fyzickej osoby.

Zvysené vydavky suvisiace so zabezpe-
¢enim hygieny su vydavky na beznu
osobnu hygienu a hygienu domacnosti
v dosledku tazkého zdravotného po-
stihnutia fyzickej osoby uvedeného
v prilohe ¢.6 zakona.

Zvysené vydavky suvisiace s opotrebova-
nim satstva, bielizne, obuvi a bytového za-
riadenia su vydavky spojené s obnovou
a s ndkupom predmetov beznej osob-
nej spotreby a bytovej spotreby, ktoré
sa nadmerne opotrebivaju v désledku
chronickych stavov a pouzivania technicky
naro¢nych pomoécok uvedenych v prilohe
¢.7 zékona.

Vyska penazného prispevku je mesacne
9,28% sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicku osobu, ¢o je 20,24 €.

3) Peniazny prispevok na kompenzdciu
zvysenych vydavkov suvisiacich so zabez-

pecenim prevddzky osobného motorové-

ho vozidla
« Penazny prispevok na kompenzciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich so zabezpe-
¢enim prevadzky osobného motorového
vozidla sltzi na zmiernenie dosledkov pra-
videlnych zvySenych vydavkov spojenych
s tazkym zdravotnym postihnutim fyzickej
osoby.
ZvySené vydavky suvisiace so zabezpe-
¢enim prevadzky osobného motorového
vozidla su vydavky na pohonné latky
slaziace na prevadzku osobného mo-
torového vozidla, ktorym sa prepravuje
osoba s TZP.
- Vyska penazného prispevku je mesacne
16,70 % sumy Zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu, ¢o je 36,42 €.

4) Penazny prispevok na kompenzdciu

zvysenych vydavkov suvisiacich so sta-

rostlivostou o psa so Specidlnym vycvikom
Penazny prispevok na kompenzéciu zvyse-
nych vydavkov suvisiacich so starostlivos-
tou o psa so Specidlnym vycvikom sluzi na
zmiernenie dosledkov pravidelnych zvyse-
nych vydavkov spojenych s tazkym zdravot-
nym postihnutim fyzickej osoby.

Zvysené vydavky suvisiace so starostlivostou
0 psa so Specidlnym vycvikom su vydavky
na krmivo a na veterinarnu starostlivost.
Vyska penazného prispevku je mesacne
22,27 % sumy zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu, ¢o je 48,57 €.

Zdroj: MPSVR

K 1. jalu 2021 sa zvysila suma zivotného
minima Opatrenim Ministerstva prace, soci-
alnych veci a rodiny SR ¢. 244/2021 Z. z.

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo fy-
zickych 0so6b, ktorych prijmy sa posudzuju,
sa povazuje suma alebo Uhrn sum:

+ 218,06 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu
fyzicku osobu,

+ 152,12 € mesacne, ak ide o dalsiu spolo¢ne
posudzovanu plnoletu fyzickd osobu,

+ 99,56 € mesacne, ak ide o nezaopatrené
dieta alebo zaopatrené neplnoleté dieta.
Vypocet sum Zivotného minima v modelo-

vych situdciach:

ZIVOTNE MINIMUM

fyzickej osoby, predstavuje sumu 218,06€
mesacne.

Jednotlivec s nezaopatrenym dietatom
Zivotné minimum jednotlivca, t. j. pInoletej
fyzickej osoby, s jednym nezaopatrenym
dietatom sa vypocita nasledovne:

218,06 € + 99,56€ = 317,62 € a predstavuje
sumu 317,62 € mesacne.

Dvojica bez deti

Zivotné minimum dvojice bez deti sa vypo-
¢ita nasledovne:

218,06 € + 152,12€ = 370,18 € a predstavuje
sumu 370,18 € mesacne.

Dvojica s jednym nezaopatrenym dietatom

Jednotlivec
Zivotné minimum jednotlivca, t. j. pInoletej

www.inakobdareni.sk

Zivotné minimum dvojice s jednym nezao-
patrenym dietatom sa vypocita nasledovne:

218,06€ + 152,12€ + 99,56€ = 46974€
a predstavuje sumu 469,74 € mesacne.

Dvojica s tromi nezaopatrenymi detmi
Zivotné minimum dvojice s tromi nezaopat-
renymi detmi sa vypocita nasledovne:
218,06€ + 152,12€ + 99,56€ + 99,56€ +
99,56€ = 668,86€ a predstavuje sumu
668,86 € mesacne.

Nasobky zivotného minima:
Dvojnasobok ZM: 436,12 €
Trojnasobok ZM: 654,18 €
Stvornasobok ZM: 872,24 €
Patnasobok ZM: 1090,30€

Zdroj: MPSVR
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Koncom roka bude poberatelom dochodkov vyplateny ,13. dochodok”

Aj tento rok by mali slovenski penzisti do-
stat trinasty déchodok. Jeho suma by mala
byt od 50 do 300€. Narok na 300€ trinastu
penziu maju mat ti dochodcovia, ktori po-
beraju déchodkovu davku vo vyske 218,06 €
a menej. Pri déchodku v sume 300€ penzis-
ta dostane 270,51 €, pri 400 € déchodku ma
trindsta penzia predstavovat 234,51€ a pri
ddéchodku vo vyske 500€ by mal déchodca
dostat trinastu penziu vo vyske 198,50 €.

Aka bude suma bonusovej penzie
a) 300€, ak uhrn sum dbéchodkov je najviac

Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zacat fungovat.

Pribuzni musia premyslat, co vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zastupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej Grovni.
Najvhodnejsi spésob, ktory vsak u nas ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

« pomocky na inkontinenciu,

- dalSie pomédcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilitacného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je viak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomoécok, ktoru ste si vybrali alebo kde
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v sume zZivotného minima pre jednu plno-
letu fyzickd osobu,

13. déchodok exekucii nepodlieha
Do6chodcovia, ktori maju nariadené exekuc-
né zrazky z dochodku, by mali vediet, Ze 13.
doéchodok exekucii nepodlieha. Déchodca
ho teda dostane cely v takej vyske, na aku
ma narok. Exekutor na 13. déchodok nesmie
siahnut ani v pripade, ze je poukazany na
ucet v banke. 13. déchodok je statnou so-
cidlnou davkou. Nie je teda prijmom, ktory
nahrddza odmenu za pracu, a preto ho ani
nie je mozné exekuc¢ne kratit.

b) uréi sa podla vzorca, ak uhrn sum dé-
chodkov je vyssi ako suma zivotného mini-
ma pre jednu plnoletu fyzickd osobu, po-
tom suma 13. déchodku je najmenej 50 €.

Narok na 13. dochodok a jeho vyplatu
ma ten poberatel dochodku, ktory mé v de-
cembri 2021 nérok na vyplatu starobné-
ho, pred¢asného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského alebo

socidlneho dochodku. Zdroj: net

OPAKUJEME

dolezité udaje

ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabdza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kiipu pomaocky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kupu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

« na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

» so zabezpelenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

cvikom, ak je odkdzand na pomocku, kto-

rou je pes so Specialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie penazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odovodnenie Ziadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez podavate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poZziadat.

(<Y
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(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zaklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestriovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kapa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna upra-
va, ak je potrebnd na indtaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna uUpra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kuipu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Pefnazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zaklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distribdcia zdvihacich zariadeni alebo
vykondévanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kidpou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa ur¢i pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktord pripada po-
merne na kazdu z nich.
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z d6-
vodov na strane osob, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kdpu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie penazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zédklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunkénost alebo je povinnd vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol tver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vrétit perazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoziada o daldi penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne dosledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funk¢né a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit zdvihacie
zariadenie, peniazny prispevok na kupu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu cast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddarnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kdpu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktori mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
lendarneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lendarnom mesiaci, v ktorom fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, Ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento penazny pri-
spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dna, kto-
rym uplynula lehota uvedend v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cialna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢nd pobytovd socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochadzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/ZZ/2008/447/
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PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kazand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska penazného prispevku na upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na Upravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z Casti obstaravacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkdazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-
ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-
nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na Upravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
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zéklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-
metom ¢innosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty pefiazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dna pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
siestich mesiacov odo dna jeho poskytnutia,

ziada o dalsi penazny prispevok na upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit pefazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.

(12) Ak je cena uUpravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzicka osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkaza-
na, vyssia ako cena, na ktorej zaklade bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene

ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom cinnosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynut prvym
dnom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalendarnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti pefazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo prévoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-

upravy osobného motorového vozidla
a vyskou penazného prispevku uréeného na
zéklade dokladu o cene vykonanej Upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky penazného prispevku na upravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene pomacky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
nu v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkazani, nizsia ako cena, na ktorej
zéklade bol poskytnuty periazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinnd vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene Upravy a vyskou
penazného prispevku ur¢eného na zaklade
dokladu o cene vykonanej tpravy osobného
motorového vozidla najneskor do 30 dni od
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pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut pefazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spiha podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

(15) Dalsi penazny prispevok na rovnaku
Upravu osobného motorového vozidla moz-
no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia penaz-
ného prispevku na takudto upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplini ucel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnenu, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomern cast.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/Z2Z/2008/447/
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na individudinu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na Ucely
tohto zdkona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v preméavke na pozemnych komunikaci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu 0s0b a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodica alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacsou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujticou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmenej Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo”). Za osobné motorové vozidlo na
Ucely tohto zakona sa nepovazuje stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto penazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovisi 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
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Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

(5) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut na
kupu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starSie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. janudra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalenddrnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnand alebo preukaze, ze bude
zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove sociélnych sluzieb,1a) Spe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, Ze sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba v domove socidlnych sluzie-
b,1a) $pecializovanom zariadenila) alebo den-
nom staciondrila) alebo navstevuje Skolu
alebo preukdze, ze bude navstevovat Skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na Ucely prepravy
do zamestnania, skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) $pecializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuzivania osobného moto-
rového vozidla na ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnend aj vtedy, ak

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu
pri vykone svojho zamestnania,

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdenna
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3$pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecluje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3pecializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova sociadlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo

c) fyzicka osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje Skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z dévodu, Ze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individudlny
Studijny plan alebo je ubytovand v internate.

(7) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48€, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkdzana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automaticka prevodovka. Peniazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou mozno po-
skytnut, ak ma fyzicka osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim oprévnenie na vedenie
osobného motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku nakupu osob-
ného motorového vozidla a na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou sa urci percentudlnou sadzbou
v zdvislosti od ceny osobného motorového
vozidla a prijmu fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim uvedenych v prilohe ¢.
13. Cena osobného motorového vorzidla sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut naza-
klade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
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osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna kupit osobné motoro-
vé vozidlo do troch mesiacov od poskytnu-
tia penazného prispevku na kipu osobného
motorového vozidla, najneskér do Siestich
mesiacov odo dna poskytnutia tohto penaz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dévodov na
strane osoby, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksiviaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kipu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z casti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripadd pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dal3i pefnazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajiceho penazného prispevku na
kipu osobného motorového vozidla uply-
nulo najmenej sedem rokov a

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Zze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchadzajuci
penazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, predd do Siestich mesia-
cov od kupy nového osobného motorového
vozidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa
poskytol predchadzajuci peniazny prispevok
na kipu osobného motorového vozidla, je
vyradené z evidencie motorovych vozidiel,
alebo sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim zaviaze, Ze do Siestich mesiacov
od kipy nového osobného motorového vo-
zidla poziada o vyradenie z evidencie moto-
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rovych vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnenu, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty pefiazny
prispevok na kupu osobného motorového
vozidla, nesplni zdvdzok uvedeny v odse-
koch 10 a 12, je povinnd vratit tento penazny
prispevok.

(15) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinnad vratit osobné motorové vozidlo
subjektu, ktory jej poskytol uver na kupu
osobného motorového vozidla pred uply-
nutim siedmich rokov od poskytnutia tohto
penazného prispevku.

(16) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zaklade preukézania, ze bude
zamestnand alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navstevovat $kolu a bude spinat pod-
mienku vyuzivania osobného motorové-
ho vozidla uvedent v odseku 6, je povinna
vratit pomernu cast penazného prispevku,
ak do 12 kalendarnych mesiacov od pravo-
platnosti rozhodnutia o priznani penazného
prispevku na kupu osobného motorového
vozidla sa nezamestna alebo sa jej neposky-
tuje socialna sluzba uvedena v odseku 6 ale-
bo nenavitevuje $kolu a nesplfia podmienku
vyuzivania osobného motorového vozidla
uvedenu v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo
osobné motorové vozidlo odcudzené alebo
havarované, plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinnd vrétit penazny pri-
spevok na kupu osobného motorového vo-
zidla alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak
osobné motorové vozidlo, na ktorého kupu
sa poskytol tento penazny prispevok, sa ne-
vyuziva na jej individualnu prepravu.

(18) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit penazny

prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené ale-
bo havarované alebo havarované osobné
motorové vozidlo preda alebo daruje a fy-
zicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia predchadzajiceho penazného
prispevku na kupu osobného motorového
vozidla nepoziada o dalsi penazny prispevok
na kdpu osobného motorového vozidla.
(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym dnom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalendédrnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnuti
penazného prispevku na kipu osobného mo-
torového vozidla nadobudlo pravoplatnost.

(20) Havarované vozidlo na ucely penazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola spdsobena totédlna skoda podla
likvidac¢nej spravy vydanej prislusnou po-
istoviiou alebo podla znaleckého posudku
vydaného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dia kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalenddrnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kapu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kiipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o kipe osob-
ného motorového vozidla najneskér do 30
dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky peniazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyplateného rozdielu nesmie
prevysit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizsia ako cena, na ktorej zaklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinna vrétit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zéklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku uréeného na zaklade dokladu
o kiipe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.
Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/
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OSPRAVEDLNENIE ako prepotrebny krok k hocijakej vnutornej ociste

Ci uz v osobnej rovine, tak aj v narodnej
rovine to bez ospravedinenia nepdjde. Ak
si ¢lovek ¢i hocijaky narod neuvedomi svoj
prehresok, nevystavi svoje konanie dosta-
to¢nému sebazhodnoteniu a nedéjde k za-
verom ospravedInenia a opravy, dalej sa mu
do cesty budu vracat spatné udery, ktoré
ho budu viest k ocisteniu a pochopeniu ne-
vhodného spravania a ¢inom.

OspravedInenie v osobnostnej rovine
JViete, nad$ otec si nikdy ni¢ nepriznal. Za
vietko vzdy vinil inych, ve¢ne vietkych kriti-
zoval, napédal, podrypaval... Az sa s nim na-
koniec nasa mama rozviedla. Nasiel si novu
priatelku, s ktorou teraz v spolo¢nou suziti
obaja prezivaju penziu. Mal to byt odpoci-
nok, no vyzerd to skor na partnersku agéniu.
Jeho druzka ma minule poprosila o pomoc,
lebo jej zdravotny stav ohladne srdca a tlaku
sa vyrazne zhorsil. Ma to suvis s jej ¢astymi
vybuchmi zlosti nasmerovanymi na otca,
ktory ju vraj provokuje. Otec mi v3ak vietko
vysvetluje Uplne inak, teda Ze ma strach, ze
ho druzka napadne, ¢i mu dajako inak uskodi
aze je zreld na psychiatriu a nech zasiahnem.
Viete &o je paradoxom? Ze méj otec je vystu-
dovany psychiater s dlhodobou praxou,”
rozpravala mi svoj problém jedna klientka.

Po rade otdzok a odpovedi sme sa dopraco-
vali k schéme vztahu, ktory sme mali liecit.
Otec vinil, pripomienkoval, priam despotic-
kym spésobom vzdy vinil okolie a druhych
zich pochybenia, no sdm sebe si ¢istého vina
nikdy nenalial. Bez toho, aby som do toho
vyrazne vstupoval, si aj sama klientka od-
povedala, Ze v sebe nema Ziaden program
na harmonizaciu svojho vnutorného napa-
tia a postupne si vybudoval management
kradnutia energie od druhych tym, Ze ked'je
podrézdeny, alebo v iom narasté nervozita,
obrati svoje deld na najbliZsiu osobu a to bez
ohladuy, ¢i je to jeho kolega, dcéra alebo ind
milovana ¢i blizka osoba. Ved to poznate -
najvacsie lekcie ndm ddavaju nasi najblizsi.
Staci zacat ironizovat, negativne komento-
vat ¢i negovat spravanie vytipovanej obete
a uz len vytrvat v nicivej palbe slov, ktoré
neraz mozu byt servirované pokojne, v ma-
lom pocte viet, ale o to viac cielené priam
s chirurgickou presnostou. A energie prask-
nutych nervov zacne tiect... ,Sice ¢ierna, ale
inak neviem, Zijem z odpadu”.

Len vas partner ¢i rodinny prislusnik tak do-
konale poznd vase slabiny. Po rokoch ve¢ne
sa opakujucich provokiacii staci i jedno slo-
vicko a Krakatoa moze rupnut. V Slabikaroch
stastia som opisoval vznik ,pamatovej sto-
py”“. Ak sme cosi riesili odporom, prudkou
obranou, hadkou, tak o mesiac je z toho Ze-
lezna kosela a o pol roka uz za dve sekundy
dobre pripravend aktivna rozbuska.

V nasom pribehu teda certovo kolo roztacal
otec, ktory postupne dostaval svoju part-
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nerku do vyvrtky, tvoril jej diagnézu a ,od-
borne” pomenoval aj jej zhorsujuci nervovy
systém. Nebranil sa ani vypisat u byvalych
kolegov recept pre nu. Ak by vykonala sa-
movrazdu, ¢i zabila by jeho, jeho mustra sa
naplni — ona bude t4 zId a on baranok, ktory
podlahol nervacke. O tom, ze prvotné ,elek-
trické impulzy k tyraniu” vysielal on vsak uz
ni¢ nepovie. Najhorsie je odborny problém
riesit u odbornika, ktory vietky svoje znalos-
ti vyuziva proti inym, v kone¢nom désledku
vsak proti sebe.

si pravdy o svojom konani. Sebahodnotenie
absentuje a bez toho sa ¢lovek o sebe ni¢ ne-
dozvie. Bez popisania a pripustenia si nemo-
ci sa nedd neduh lie¢it. Tak sa nedostane ani
na ospravedinenie.

Vety, ktoré zacinaju ¢arovnym slovkom ,pre-
pac” liecia. Seba, partnera, vztah. Ospra-
vedinenie je pokora. Ospravedinenie je
rozpustadlo. Ospravedinenie je liek. Ospra-
vedlnenie rozpusta karmu. Ospravedinenie
lie¢i chorobu psychiky a teda aj tela.

Konec¢ne sa mézem dostat k ospravedine-
niu, téme tohto blogu. Veta ,on si nikdy ni¢
nepriznal, sebakritika u neho neexistuje” je
klucova v celom pribehu. KedZze o pomoc
nepoziadal samotny péar osobne a nemohol
som sa v tomto pripade stat mediatorom,
vsetko zostavalo na dcéru. Radil som jej ako
sa ma pretavit do laického psycholéga, kde
sa musi ¢o porozpravat najprv s jednym, po-
tom s druhym a to najlepsie v ¢o najhlbsej
[udskej rovine a poziadat ich, nech si obaja
sadnu k jednému rokovaciemu stolu, kde
ona bude usmernujucim sprievodcom dial4-
gu, kde sa rozoberu dva - tri priklady neja-
kej ich roztrzky a schéma ,dravca a mysi“ sa
sama nakresli. A Uplne najlepsie pokracova-
nie by bolo sedenie u odborného psycholé-
ga, ¢i dat si kdvu v manzelskej poradni. Lenze
z mojej praxe mi vyslo jedno: agresor a po-
vodca nedobrého vo vztahu ako prvy a do-
razne odmietne navstevu u ,psychopatov”
(prepacte mi, odbornd verejnost, ale vtomto
slovnom podani sa mi to velakrat dostalo do
usi). Ak sa jednd o vystudovaného psycho-
l6ga ¢i psychiatra, vystane o to vacsi blok
poziadat kolegu o pomoc vyliecenia seba.
Hrdost nepusti. Pravda, ktord vinnik vacsi-
nou dobre pozna, nepusti. No v prvom rade
nepusti chybny mechanizmus nepriznania

Ospravedlnenie v narodnej rovine

Kto ma ¢itate viete, Ze milujem premosto-
vat mechanizmy fungujice v osobnostnej
roviny do partnerskej, ndrodnej az celopla-
netarnej, lfudskej roviny. Nadherny priklad
ospravedlnenia, ale aj nepripustenia si vlast-
ného zlyhania poskytla druha svetova vojna.
Japonsko sa za svoje vyciny nikdy nikomu
neospravedinilo. Hlavne Cina a Kérea dote-
raz nezabudli, ¢o japonski vojaci na ich Uze-
mi vykonali a z toho, ¢o som z knih precital,
vam poviem, Ze Azia je v spésobovani boles-
ti a tyranie expertom. Japonci doteraz svoj-
im detom v skolach hovoria, aké velké obete
ich ako nérod stala druhd svetova vojna, no
o svojej roly agresora ich uz tak vela neudia.
Karma si nevyberd a ak k ospravedIneniu ne-
dojde, Ucet raz bude musiet byt vyplateny.

Cosi podobné ¢aka Ameri¢anov, ktori v stra-
chu pred rozmahajucim sa komunizmom
vtrhli do Vietnamu a takmer desat rokov za-
bijali, nicili a plienili. Mali dobry ciel - udrzat
demokraciu v Juznej Casti Vietnamu, ale sna-
zili sa ho vykonat vrcholne nevhodnym spé-
sobom. Pat americkych prezidentov klamalo
vlastnych obc¢anov, nikdy nepovedali vlast-
nym voli¢om Uplnu pravdu a nieto, ze by so
spravnou sebareflexiou spravili zaverecné
resumé o svojom pochybeni a ospravedInili
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sa vietnamskému narodu. Ten nakoniec po
vitazstve a nastoleni komunizmu vo Vietna-
me musel na vlastnej kozi priznat nelspech
socializmu, kedy sa sa celd zem dalSich desat
rokov zmietala v hospodarskej krize, inflacii,
hlade, kde kolchozy nestihali Zivit tento ob-
rovsky narod. Hrdost na jednej i druhej stra-
ne, neospravedlnenie sa obycajnym ludom
zo strany politikov (americkych politikov
voci vlastnému narodu ohladne nepriznania
celej pravdy zbyto¢nosti a omylnosti celého
tohto vojenského konfliktu, ktory v plnej sile
poukdzal na pychu USA, ale aj ospravedine-
nie sa vietnamskych komunistickych vodcov
vodi vlastnému narodu, kedy na prelome ti-
sicrocia uz museli po ohliadnuti sa do svojej
minulosti vediet, Ze socializmus bol omyl),
ani samotnej Ameriky voci Vietnamu...

Uplny opak je Nemecko. Zapadonemecky
kanceldr Willy Brandt dria 7. decembra 1970
navstivil varsavské geto, miesto nelspesné-
ho zidovského povstania proti nacistickej
okupdcii. Pred davom Poliakov spontanne
poklakol, priam padol na kolend, priznal mi-
libny obeti nacistov a poZiadal o odpustenie

za Hitlerovu diktaturu a kataklizmu druhej
svetovej vojny. Dokonca aj ti Poliaci, ktori
vo¢i Nemcom pocitovali nendvist, uzna-
li Brandtov ¢in ako nepldnovany a hlboko
uprimny. Nemci na rozdiel od Japoncov svo-
je deti ucia celu pravdu o koncentra¢nych ta-
boroch (dokonca ich do Dachau vodia), pri-
znali svoj precin, 8li do pokory. Ja to vnimam
ako velmi vhodné prehodnotenie vlastnych
dejin a ukdzkovity priklad ako sa vyrovnat
s vlastnymi chybnymi krokmi.

OspravedInenie je stcast cesty vylie¢enia
Pravda o sebe samom oslobodzuje a otvéra
dvere anulovat v sebe choroby. Zastavuje ra-
kovinu, ktorej tak nebude mozné $irit sa da-
lej a napadnut inych — partnerov alebo naro-
dy. Pravda boli, presne tak isto, ako boli telo
nemoc. Kto sa chce zbavit suzenia, pozbiera
vietky déta, sadne si nad st6l, konstruktiv-
ne popise mechanizmus a stav zamorenia,
ospravedIni sa tym, ktorym spésobil traumy,
ospravedIni sa sebe a za¢ne cinit opatrenia,
otod¢i svoju lod spravnym smerom. Ved' kto
¢ital moju knihu Psychicky OBOR vie, tam
som sa tejto tému venoval Uplne detailne.

Bez ospravedInenia sa Sanca na opatovné
vybudovanie dovery zmen3uje, prinajmen-
som vyrazne spomaluje. Kto zazil neveru,
vie, o ¢om pisem. Ale plati to aj na vela inych
oblasti — vSade, kde sme sklamali, zradili, po-
rusili dohody, boli privela agresivni, neudrza-
li svoje negativne emdcie na uzde atd - tam
vsade bude skorocelom ospravedinenie. To
je moja skusenost. A este jedno viem - ked'
mi ktosi opakovane ublizoval, a aj ked'sa po-
tom vzdy na druhy den ospravedinil, zacal
som byt po dlhSom ¢ase na tie jeho slova
hluchy. Proste ak sa ¢lovek po ospravedIneni
nemeni, nechce sa zmenit, nehladd pomoc
u odbornikov, aby mu napomohli zbavit sa
zlych rovnic, ktorymi $kodi okoliu, za¢ne byt
aj ospravedIriovanie ,prazdne”.

Dakujem vietkym, ktori sa dokazu osprave-
dlnovat. Ucia to aj svoje deti, lebo presne
toto tento svet potrebuje. Pochopenie seba
a sebapremenu nds vietkych v Cistejsie by-
tosti.

Pavel Bari¢dk
Zdroj: www.pavelhiraxbaricak.sk
Foto: www.freepik.com/created by yanalya

LEPSIA NALADA
LEPSIE VYSLEDKY

Méme vysnivany ciel? Vieme, Ze je mozné ho dosiahnut? Vieme ako?
Vieme dokedy? Pokial ste na tieto otazky odpovedali ,dno” a mate
svoj vysnivany ciel, ale eSte ste ho nedosiahli, je ¢as sa nad nimi za-
mysliet.

Na sledovanie akejkolvek ¢innosti potrebujeme meratelny parame-
ter. Preto sme si ako ludia vymysleli vek, ¢as, merné jednotky (kg, ks,
Ah, kW, atd’). To vietko su nase pomocky, aby sme mohli vyhodno-
covat, ale aj opakovat Uspesné akcie. Preto je dobré im porozumiet
a pouzivat ich. Na overenie Uspesnosti totiz potrebujeme stav cin-
nosti pravidelne sledovat a vyhodnocovat si ho.

Ak ste ndzoru, Ze [udia sa nedaju hodnotit nejakou mierkou, tak vam
odpoviem, Ze ak bolo povedané: ,po ovoci ich poznéte..., je potreb-
né si viimat, ¢o ¢lovek vytvara a ¢im prispieva. Su to veci meratelné
— ak ¢lovek vytvdéra nie¢o hodnotné, je zrejmé, aky okruh posobnosti
obsahuje: seba, svoju rodinu, svoje spolocenstvo, skupinu, narod ¢i
celé ludstvo.

Iba cisla nestacia

Pozrime sa na to matematicky. Ak by ste boli veducim troch obchod-
nych zastupcov, ktorych produktom ma byt urcity obrat so stanove-
nym percentudlnym ziskom, na jeho dosiahnutie by ste potrebovali,
aby kazdy z troch obchodnych zastupcov priniesol minimélne jednu
jednotku tohto obratu v zakazkach. To je jeho minimalna kvéta, pod
ktort nesmie ist. Ale dolezité je aj to, ako svoju pracu robi.

Ja sa na vec vyhodnocovania nepozerdm len matematicky, hoci
z hladiska produktivity je tento parameter najdolezitejsi. Ak vsak
pracovnik skuto¢ne pomaha svojim zédkaznikom a oni aj po rokoch
spominaju jeho meno v dobrom, vytvara tento zastupca viac, ako
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len obrat. Ak to, ¢o robi dobre, dokaze naucit aj dalSich zastupcov,
nepomaha len klientom, ale aj dal3ej skupine, kolegom a firme. A ak
vyvinie novd metddu, ako robit veci lepsie, a dokaze ju poskytnut
ostatnym, tak dava v este va¢som rozsahu. Ale aby sme zistili, ¢i je to
tak, na zaciatku musime vediet, ¢o je meratefnym produktom jeho
¢innosti.

Som presvedcena o tom, Ze dosahovanie cielov strachom a natla-
kom nema dlhodoby ucinok. Naopak, ak je na$ zamer prospesny,
nasa cesta k nemu pravdivd a ¢ista, ak my sami mame skuto¢nu vieru,
Ze je mozné ho naplnit a vieme, aké realne kroky k nemu vedu, ludi
mozeme pre vec nadchnut.

V nadseni ludia pracuju ochotne a lahko. Praca ich bavi a necitia ju
len ako tazkd povinnu tlohu. Proste ju chct robit, lebo maju z jej vy-
sledkov dobry pocit a napina ich.

Preto je dolezité pri hodnoteni udi vnimat aj to, v akom pocite pra-
cuju. Niekedy ludom moézeme pomoct zlepsit ich a tym aj svoje vy-
sledky uz tym, Ze im vieme dobre vysvetlit nd$ zdmer a nadchnutich
pren. V lepSich eméciadch ludia podévaju lepsi vykon. Stanu sa nasou
predizenou rukou, ak s nasim zamerom plne sthlasia a rozumeji mu.
Dokazu nadchnut daldich ludi a urobit z nich dalsie predizené ruky,
ktoré konaju pre dosiahnutie spolo¢ného ciela.

Sami vietko nestihneme

Pravdou vsak je, ze ludia zvy¢ajne nechcu robit podla nich zbyto¢né
veci. Preto musia citit aj mieru nevyhnutnosti, Ze vsetky dohodnuté
ukony je nutné vykonat. Aj o tom je podla mna zodpovednost.

Pri mnohych cinnostiach je dobré zvazit, ¢i celd tlohu chceme robit
sami, a ak ano, ¢i mame na to prostriedky, znalosti a cas. Alebo ¢i
vyuzijeme odbornikov a viac budeme rozvijat to, comu rozumieme
a odbornikom dame doveru urobit to, comu rozumeju oni.

Napriklad ak viete, ze chcete pokosit zahradu s rozlohou tolko a tol-
ko metrov $tvorcovych,musite vediet, ¢i budete kosit ru¢ne a kolko to
potrva, alebo kosackou s jednorazovou investiciou a Setrenim vasho
casu, alebo si celu sluzbu objednate inde, zaplatite ju a svoj ¢as cely
vyuZijete pre vés Ucelnejsie. Neznamena to vsak, Ze ste nad touto ob-
lastou stratili kontrolu — vysledok predsa viete zhodnotit a aj odmenit.
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Okrem toho, Ze okolie veri ndSmu zameru, aj my potrebujeme verit
svojmu okoliu a poverenym ludom, Ze svoje ¢asti nasich spolo¢nych
cielov dokdzu naplnit.

Okrem toho, ze presne vedia, ¢o je ich Ulohou a preco ju vykondva-
ju, potrebuju ju aj oni sami vykonavat. Ak by sme im nedali doveru
a ,zodpovednu vladu nad ich tzemim" a neustéle ich ¢innost ,vylep-
Sovali” len podla svojich predstav, neziskali by pocit dovery a moz-
nost stat sa dobrymi vo svojej oblasti.

Mozno veci nebudu robit presne ako my, ak ale maju dobry vysledok,
je to v poriadku. Kto totiz krdca v stopach iného, nikdy ho nepred-
behne. Je preto dobré, ak ddme Sancu svojim fudom, aby vec viedli
k rozvoju a rastli aj oni sami. Ludia maju radi vyzvy, na ktorych mézu
rast. Meratelné vysledky ndm totiz vzdy ukazu, ¢i kracaju spravne.
Cez tieto vysledky je mozné skontrolovat, ¢i sa k cielu blizime. Nesta-
¢i vsak len hodit ludom na papieri graf s kvétou a ¢akat na denné ¢i
tyzdenné, ¢i dokonca ro¢né vysledky grafu. Nasi pracovnici st nielen
nasou prediZenou rukou, ale aj o¢ami, usami a ostatnymi vnemami,
kedZe v teréne su oni, nie my.

My vsak mame byt hlavou, ktora vie vyhodnotit to, o ich vnemy
v teréne zistia. Preto je dolezité ich aj pocuvat a zistit, ako sa vyvija
situdcia v naSom trhovom segmente z ich aspektu a to rovno z prvej
linie - od fudi, ktori tam su.

Vnimajte a pocuvajte

Prave tito ludia dokazu zachytit signaly zmien skor, ako o nich pisu
noviny ¢i internet. Treba ich pocuvat a vediet vyhodnoatit, ktora in-
formacia je pre nas dobra a ddlezita. Nejde o klebety ¢i spravy typu
,ni¢ nejde”, ale o spravy typu ,u tohto odberatela je novy nakupca
a jedna takto”, ,u iného dodavatela zrazu klesaju Ziadosti o nacene-
nie”, ,videl som tam cudzieho zastupcu”, ,viac klientov si Ziada takyto
sortiment” a podobne. Tieto spravy su na nezaplatenie, lebo ndm
pomahaju volit spravne nastroje na dosahovanie ciela. Preto je do-
lezité, ¢i nasi ludia vnimaju aj tieto suvislosti a rozumeju tomu, preco
sU pre nas doélezité.

Ak dédme svoj ¢as tomu, aby sme o tychto veciach s fudmi hovorili,
mozeme v nich ziskat skvelych pomocnikov, ktori vedia spravne hy-
bat presne tymi pakami, ktoré potrebujeme, a nebudu len nastrojmi
na ziskavanie zmluv za kazdu cenu.

Podla mna je délezité vidiet v svojich fudoch aj rozmer bytosti, nie
len pracovného nastroja. Vtedy mozeme vsetci rast na skdsenos-
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tiach, ktoré nam zivot prinasa a pomahat si lepsie prezit, mat vza-
jomnu uctu a dobré vztahy. Prajem vam teda, nech ste obklopeny
[udmi, s ktorymi si mézete dobré vztahy vytvarat.

Autor: Monika Ponickd, SPIG, s.r.o / www.spig.sk
Foto: www.freepik.com/peoplecreations

MICHAELA BALCOVA

Slovenskad reprezentantka v bocci
na Paralympijskych hrdch
TOKIO 2020

(na letnych paralympijskych hrdch 2016 v Riu de
Janeiro ziskala zlatd medailu vo dvojiciach)

Misku podporujeme
a drzali sme jej palce aj v TOKIU

sPIG

zdvihacie zariadenia
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[=] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: ABORT, ALIBI, BANANY, BARAN,
BARAK, BAREL, BLESK, BLOKADY, BUBON,
CIELE, CIEVY, EBOLA, ELITA, ENTITA,
IKRA, IZRAEL, KABARETY, KNIHA, KOALA,
KORUNY, KRAJE, KURTY, LETEC, LEZEC,
LITVA, METAN, NAZARET, OBETA, OLEJE,
OTLAK, PLANETY, PLEVA, PLUKY, ROZKAZ,
SANITA, SAVANA, SILUETA, SNAHA,
STOKA, STUHY, SUHRA, TOBRUK, TUNEL,
ULOHA, VESLO, VIERA, VIRUSY, VNEMY,
VRANA, ZAKON, ZINOK, ZVADA.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 29 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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Zdroj - //www.freepik.com/Arrow vector created by pch.vector
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Centrum socilnych sluzieb Nové Mesto nad Vahom, Mesto Nové Mesto nad Vahom, e
Obiianske zdruzenie Zivot s diihou v srdci a Obéianske zdruZenie Milan Stefanik, a3
pod zastitou predsedu TSK vas pozyvaji na desiaty rocnik benefitného koncertu ik MILAN §T€ FANIK

pre osoby s mentalnym a zdravotnym postihnutim z Trencianskeho samospravneho kraja.
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Enkaustlka malovanie horuclm voskom, pedlg, vyroba hizutérie, malovanie na tricka a na drevo,
1 medovnikov, modelovanie z textilu, plstenie, malovanie sadrovych odliatkov, malovanie na ruky.
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ZVISLE PLOSINY hydraulické

Kontaktujte nas
SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




