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Na nase zdvihacie zariadenia moze ZTP P
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PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.ro., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
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Editoria
itorial

Farebnd paleta jesennych listov uZ ziskala iskrivy ligot
a ¢akd na bielu snehovu prikryvku. Véria jablk a pece-
nych gastanov sa coskoro zmeni na véniu skorice, vanilky
a cokolddy z vianocného peciva a nase srdiecka potesia
vianocné sviatky, aj silvestrovské ohriostroje. Znovu pri-
de Novy rok, prinesie vela novych predsavzati, ale aj vy-
ziev. A my sa vdm chceme podakovat, Ze ste stdle s nami,
vo vsetkych tychto casoch a pomdhate ndm stdle kracat
dopredu. UZite si nase nové Cislo casopisu, ktoré vyslo
prdve pre vds. Nds casopis a informacny portdl INAK OB-
DARENI/ st tu BEZPLATNE pre Vds. Casopis si méZete dat
poslat postou, dajte ndm vediet na nasej bezplatnej te-
lefonickej linke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaju na UPSVaR, v le-
kdrniach, v zdravotnych strediskdch ¢i uradoch. TieZ ich
posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolocnost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my-chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut. aké su
cesty a moznosti k lepsiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sasnazime.

Ndjdete v riom cldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov;, predstavujeme rézne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vidm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
aspori trosku pomodhli... Monika Ponickd

INAK OBDAREN(
trojcislo 10-12/2021 vychadza v novembri 2021
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[ POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie, > adld
odskusanie, aby ste zistili vhodnu k M;’";m“,ké »
pomdocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontika

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
Tulskd 2, 960 01 Zvolen e spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

o hl y konstrukté
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 tochmicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” - Kuapelfia a W(

Prerdbate kupelu a WC pre vozickara? Viete aké ma byt vyskové osadenie WC, umyvadla, ¢i sprchy?
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Osadenie WC misy Osadenie umyvadla Osadenie umyvadla Sprchovaci kut
Celny pohlad ¢elny pohlad bo¢ny pohlad bo¢ny pohlad

»Maj hlavu vztycenu a vypni hrud. Dokazes to.
Tu a tam sa zotmie, ale znova pride rano... Nezahadzuj nadej.“

(Jesse Jackson)

2 | Inak obdareni | oktéber-december 2021 www.inakobdareni.sk



TERAPIE [1]

KRANIOSAKRALNA TERAPIA V CENTRE SVETIELKO

=

Zdravie je optimdlny stav fungovania Zivé-
ho organizmu. O dosiahnutie a udrZanie
tohto stavu sa usiluje kazdd bunka na zdk-
lade vplyvov a vztahov vonkajsieho ako aj
vnutorného prostredia.

Zivotny Styl v sucasnej dobe je hekticky.
Sprevaddza ho stres a napétie (vedomé i
podprahové), ktoré spodsobuju oslabenie
imunity, bolesti hlavy, kibov, svalov, neadek-
vatny spanok, traviace tazkosti, v niektorych
pripadoch i alergie a depresie. Niekedy nie
je nutné na ochorenie hned hladat vhodné
lieky. Casto existuje i cesta prirodzeného
uzdravenia. Uvolnenie tela a mysle moze
byt prinosom pre deti a dospelych, ¢i uz
zdravych alebo inak obdarenych.

V Centre Svetielko vyberame pre svojich
klientov cvicenie a jednotlivé terapie velmi
citlivo, vzdy podla individudlnych moznosti
a priorit klienta tak, aby boli pre neho ¢o naj-
vhodnejsie a najefektivnejsie. Jednou z pod-
pornych terapii Svetielka, ktora umoziuje
ulavu od vyssie menovanych zdravotnych
tazkosti, je tzv. kraniosakralna terapia.

€0 JE TO KRANIOSAKRALNA TERAPIA?
/KST/

KST je neinvazivna, manualna terapia,
skoncipovana v 70.-tych rokoch 20. storocia
americkym osteopatom Dr. John E. Upledge-
rom. Pracuje so systémom lebky (kranium),
krizovej kosti (sakrum), ako aj so Struktdrami,
tkanivami a tekutinami nachadzajucimi sa
v centralnom nervovom systéme.

Terapeut pomocou jemnych dotykov ruk
navnima na tele klienta tzv. kraniosakral-
ny rytmus, ktory je vyvolany produkciou

www.inakobdareni.sk

a tokom mozgovo-miesneho moku obmy-
vajuceho mozog a jeho membrany, nervové
korene a miechu. TaktieZz prostrednictvom
dotykov na Specifickych miestach na tele
identifikuje a zaroven asistuje pri uvol-
neni napatia tzv. fascie, ktord je vo vza-
jomnom vztahu s tymto jemnym rytmickym
pohybom v centrdlnej nervovej sustave.
Fascia (z lat. ,obruc”) — ¢asto nazyvana aj pa-
vucinova siet - je druh spojovitého tkaniva,
ktoré pokryva, obaluje a prepdja telesné
Struktary celého tela, vratane ciev, nervoy,
svalov, Zliaz, vnutornych organov, mozgu
a miechy. Terapeut sa usiluje o obnovenie
plynulosti pradenia tejto tekutiny. Vtom
spociva blahodarny ucinok KST na auto-
regulaciu a autoregeneraciu celého orga-
nizmu.

PRE KOHO JE KRANIOSAKRALNA
TERAPIA VHODNA?

KST je vhodna pre vietky vekové skupiny
populacie - od deti az po seniorov, s na-
sledujucimi zdravotnymi indikdciami a diag-
nézami:

« tazkosti sposobené komplikdciami pri po-
rode

chronicku bolest

psychicky stres, chronickd Unavu

svalové napatie pri skoliéze, svalovej hypo-
a hypertonii

koncentraciu

regulaciu emécii

gastrointestindlne tazkosti

problémy dychacieho aparatu
neurodegenerativne ochorenia

migrény

« poruchy spanku

« poruchy reci

. dysfunkcie temporomandibularneho kibu

- imunitu/obranyschopnost organizmu

- dysbalancie spdsobené fyzickymi a psy-
chickymi zraneniami a iné.

I napriek mnohym benefitom je KST kontra-

indikovana v pripade:

» neddvneho poranenia lebky alebo mozgu

+ aneuryzme mozgu

« pri tvorbe krvnych zrazenin

« nestabilného tlaku a toku mozgovomies-
nej tekutiny (hydrocephalus)

V Centre Svetielko je KST prisposobena
individualnym potrebam klienta so zdra-
votnym znevyhodnenim, ale radi pomoé-
zeme aj pacientom, ktori nemaju zakladné
neurologické ochorenie a potrebuju odbu-
rat iné tazkosti. Certifikovani a skuseni te-
rapeuti majua schopnost rozlisit, ¢o dany
klient v danom momente potrebuje.
Svojou pracou prispievaju k napredovaniu
a krozvoju maximalneho potencidlu daného
klienta. Niekedy je potrebné zotrvat, inoke-
dy nechat byt. No niekedy naozaj staci velmi
malo, aby ste sa citili ovela lepsie...

Autorky ¢ldnku: Lucia Habermayerovd, BSc.,
Magr. Nikoleta Gogovd « Foto: Nikoleta Gogovd

centrum

Sveuelko

Kontakt:
www.centrumsvetielko.sk
e-mail: svetielko.tn@gmail.com

oktdber - december 2021 | Inak obdareni | 3



[ SKUTOCNY PRiBEH

LETNA PARALYMPIADA 2021 TOKIO

Tokio bolo ¢arovné... neviem ¢i bol nie-
kedy v histérii nejaky turnaj tak oc¢akavany
a plny napétia ako prave tento. Ked prisla
pandémia, sen sa mi zacal rucat. Postupne
sa nam rusili vietky turnaje, plany aj o¢aka-
vania. V3etci sme ostali zatvoreni vo svojich
domoch a nik z nas ani len netusil ¢o bude..
Zvykali sme si obmedzovat kontakty ¢i nosit
ruska. Vela ma vsak to obdobie naucilo. Na-
ucilo ma zit len pre konkrétny den, pre pri-
tomny moment, pretoze nik z nas nevedel ¢o
bude o den a nieto o niekolko tyzdrov.

S timom sme sa prvykrat stretli az po par
mesiacoch. Jediné miesto, kde sme sa mohli
stretnut a po dlhsiu dobu trénovat boli Ku-
pele Piestany. Patri im nasa nesmierna vda-
ka, pretoze bez nich by sme zrejme neboli
pripraveni na tak velkolepé podujatie ako
su Paralympijské hry. Az do poslednej chvile
véak nebolo isté, ¢i sa vobec uskutocnia. Zit
v takomto ocakavani a napéti viac nez rok
nebolo jednoduché. Pandémia neuticha-
la a my sme Zili len vo viere, Ze sa do Tokia

4 | Inak obdareni | oktéber-december 2021

dostaneme. Uverili sme v3ak az po tom, ako
sme vsetci nastupili do lietadla.

Kazdodenné testy na covid, nosenie rasok
uplne vsade ¢i plexisklami oddelené kazdé
miesto v jedalni bol nas Zivot po celé tri tyzd-
ne paralympiady. Na vsetkych ucastnikoch
vsak bolo vidiet stastie, ze sa toto najvac-
sie Sportové podujatie skutoc¢ne kona. Prvy
tyzden sme mali tréningy. Spoznavali sme
povrch v nasej hale a snazili sme sa aklima-
tizovat v tokijskom vlhkom pocasi. Pocitova
teplota niektoré dni prekracovala 45°C a uz
len cesta do jedélne ¢i na zastavku autobusu
bola pre nas sportovym vykonom.

Ked' zacala sutaz, nesmierne som si to uziva-
la. A to, ako ma pandémia naucila Zit len pre
pritomnost, som na kurte vyuZzila. Bez prehry
som sa prebojovala do 3tvrtfindle. Tam som
narazila na skvelého hra¢a z Hong Kongu. Ten
bol vtomto zapase lepsi a ja som sa umiestnila
na 8.mieste. Bola to pre mna viak velkd vyhra,
kedZe do prvej osmicky sme sa prebojovalilen
dve Zeny a hrat v konkurencii skvelych muz-

skych $portovcov je teda velkd vyzva. Zéroven
to bol aj posledny boccisticky turnaj, kde hrali
muzi a Zeny v jednej kategérii spolocne.

Po ukonceni sutaze jednotlivcov zacala su-
taz parov. Tam sme s mojimi parovymi ko-
legami Samuelom Andrej¢ikom a Martinom
Strehéarskym ako nédhradnikom, zacali skvelo
a na vykonnosti sme nepolavili az do konca.
Nadherné a napinavé zépasy, vyhra za vy-
hrou. Dodnes nemézem uverit tomu, ze sme
neprehrali ani jeden z4pas a stali sme sa uz
dvojnasobnymi paralympijskymi vitazmi.
Dalsi sen sa stal skuto¢nostou..

Nad postelou mam napis ,Live your dream!”
...po navrate domov z paralympijskych hier
Tokyo 2020 som si uvedomila, ze skuto¢ne
Zijem svoj sen. A ze ist si za tym, po com tu-
zime je to najkrajsie. Tato zlatd medaila je aj
pre vas vietkych, za vasu neopisatelnu pod-
poru, ktoru bolo citit az do Tokia. A verim, ze
bude pre vas aj odkazom, Ze robit to ¢o mi-
lujeme a ist za svojimi snami sa vzdy oplati!
DAKUJEM!

Autorka ¢ldnku: Michaela Balcovd
Foto: Roman Benicky, archiv MB

www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

PREDSTAVUJEME [=]

Ako NADSTANDARDNE FUNKCIE

schodolezu ulahcuju kazdodenny zivot?

Dnes sa budeme venovat'vyberu schodolezu. Konkrétne sa pozrieme na

pdsové schodolezy.

Na trhu existuju viaceré typy, od najjed-
noduchsich po plne elektrické s mnohymi
funkciami. Su to zariadenia, ktoré sa neinsta-
luji napevno do schodiska. Osoba s TZP pre-
pravuje na nich na svojom voziku za pomoci
osoby obsluhujucej toto zariadenie.

Vyber spravnych zdvihacich zariadeni je velmi
dolezity, umozni vdm omnoho lahsie a jed-
noduchsie zvladnut vsetky potrebné ukony,
komfortnejsie pre ZTP, ale aj jeho blizkych.

Pokial' mate na poschodi spalfiu a na prizemi
kupeltu, viackrdt denne potrebujete tieto
schody prekonat.

Pri vybere je potrebné prihliadat nielen na
stav ZTP ale i obsluhujucej osoby, opatrova-
tela.

| jeho stav je dolezity pre to, aby sa spravne
a bezpecne dokazal ¢lovek prepravit.

Mnohi opatrovatelia ¢casom mo6zu mat prob-
Iémy s chrbticou, ¢&i iné zdravotné zmeny,
ktoré ovplyviiuju ich pomoc a opateru.

Ak vdm na zaciatku postacuje jednoduchy
schodolez (Sherpa N905, N956, ¢i N902),
0 pér rokov uz to nemusi byt dostatoc¢né rie-
Senie.

Zo skusenosti vieme, Ze mnoho ludi po via-
cerych rokoch vymeni jednoduchy schodo-
lez za elektricku verziu naklapania ramena
a prepinania medzi pasmi a kolieskam (Sher-
pa N957, N958, N959).

Elektrické sklapanie ramena umoziuje
opatrovatelovi bez namahy naklopit rame-
no schodolezu aj s osobou ZTP zatla¢enim
tlacitka.

Tieto funkcie velmi ulah¢uju opateru ¢loveka.

Urcite treba premyslat aj nad tym, ze su redl-
ne naozaj potrebné. M6Zu prepravu skutoc-
ne velmi ulah¢it, dokonca umoznit aj tym,
ktori schodolez nemohli vyuzivat. Mo6zu
umoznit jeho ovladanie aj nizsim osobam
(ktoré doposial mali problém s taziskom pri
ru¢nom naklapani ramena), ale aj fyzicky
menej zdatnym osobam urobia tento vykon
jednoduchym a pohodInym.

spié

zdvihacie zariadenia

Elektrické prepinanie medzi kolieskami
a pasmi umozni omnoho [ah3i pohyb na
medzipodestach, ¢i rovnych usekoch (osoba
nemusi schodolez naklanat do vhodného
uhla, aby na rovine isli kolieska, nie pasy).

Elektrické funkcie ovladate jednoduchym
stlacenim tlacitka, Uplne bez ndmahy.

Prave toto vam ulah¢i kazdodenné presuva-
nie svojho blizkeho ¢loveka a umozni plno-
hodnotne vyuzZivat toto zariadenie na bez-
bariérovu prepravu po schodiskach.

Na vsetky schodolezy, ¢iiné zdvihacie za-
riadenia, moze osoba s TZP ziskat statny
prispevok az do 95% z ceny zariadenia, az
do sumy 11 617,88 €.

Pre viac informaécii volajte
bezplatne 0800 105 707

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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[<] PREDSTAVUJEME

PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

Na co prihliadat pri vybere stropnych
zdvihacich zariadeni pre osoby s TZP?

Pokial je vo vasej rodine ¢lovek s tazkym zdravotnym postihnutim, uvaZujete, ako
v prvom rade ulahcit Zivot jemu, ale aj opatrujicim osobdm.

Preveruje ¢i moznosti vyberu réznych po-
mocok a zdvihacich zariadeni, ktoré vam
umoznia zit dennodenny Zivot.

Vyberate aj zo zariadeni na kazdodennu
opateru.

Su to napriklad stropné zdvihaky alebo po-
jazdné zdvihaky.

Pri ich vybere si treba uvedomit viac fakto-
rov. Jednym z nich je napriklad priestor, kde
budete toto zariadenie vyuzivat.

Pre pojazdny zdvihak, ktory sa pohybu-
je na kolieskach po podlahe, potrebujete
priestory bez prahov, ¢i vyskovych rozdielov
a sklonov podléh. Tiez su vhodné podlahy
bez kobercov, ¢i inych makkych pokryvok
podlahy, po nich zdvihaky jazdia tazsie.

Pojazdnym zdvihakom dokazete zdvihnut
osobu len z miest, pod ktoré je mozné za-
sunut nohy zdvihdku. Preto je jeho pouzitie
obmedzenejsie, ale aj menej komfortné, ako
pouzitie stropného zdvihaku.

Tiez treba uvazovat nad tym, kde bude zdvi-
hék ,parkovat”, aby nezavadzal.

Pojazdny zdvihak moézete dostat od zdra-
votnej poistovne. Doplatok je podla roznych

konkrétnych typov. Z nasej skuisenosti je
vhodnejsi pre 90% ludi stropny zdvihak

Pri stropnom zdvihaku ERGOLET LUNA
je potrebné prihliadat na vysku miestnosti,
materidl, do ktorého sa bude instalovat, vy-
ber typov vakov.

Tiez je dobré si premysliet, ktoré vsetky
miestnosti chcete vyuzivat, ¢i chcete prehup
z miestnosti do miestnosti, vyber vhodnych
vakov podlfa ukonov, ktoré chcete vykona-
vat.

Stropny zdvihdk Ergolet umoznuje velmi va-
riabilné kotvenie do stien, aj do stropu, s ko-
[ajami e-track je mozné kotvit dokonca aj do
sadrokartonu.

Rézne moznosti instalacie zahfmaju porta-
lové riesenia, kedy sa dostanete na kazdé
miesto v miestnosti. Prehupovy RTR systém
umoznuje upnut osobu na 16zku v jednej
miestnosti a prejst so zdvihdkom pohodine
do inych, aj viacerych miestnosti.

Vhodny vyber vakov vam zasa umozni
okrem presunu aj kupanie, ¢i sprchovanie
sa vo vaku vertikalizaciu (polohovanie, ¢i na-
cvik chddze), poutzitie toalety, ¢i jednoduchu
osobnu hygienu.

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulska 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM
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www.spig.sk

Na vsetky stropné zdvihacie zariadenia
méze osoba s TZP ziskat statny prispevok
az do 95% z ceny zariadenia az do sumy
11 617,88 €.

Vyber spravnych zdvihacich zariadeni je
velmi dolezity, umozni vdm omnoho lahsie
a jednoduchsie zvladnut vsetky potrebné
Ukony, komfortnejsie pre ZTP, ale aj jeho
blizkych.

Riesite aj zariadenia ktoré vdm umoznia do-
stat sa z vasho bytu, alebo domu von, k le-
karovi, na Urady, za priatelmi, za kultdrou,
¢i iné, pre ludi bezné aktivity. Na to sluzia
hlavne schodiskové plosiny a vytahy, zvislé
plosiny, schodolezy.

www.inakobdareni.sk
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AKO ULAHCIT OPATROVANIE SENIOROV DOMA

Kazdy z nds md vo svojej rodine Ci v okoli seniorov. V nasej krajine mdme uctu k seniorom. Milujeme svojich rodi¢ov a starych
rodicov a preto je prirodzené, Ze sa o svojich rodi¢ov, Ci starych rodicov stardme s Idskou dovtedy, pokial'je to len mozné.

Niekedy nam tuto opateru skomplikuje zdra-
votny stav opatrovanej osoby. Napriklad, ak
strati svoju mobilitu.

Vtedy moéze nastat problém, ako sa dostat
z domu, kde su schody. Alebo z postele do
kupelne. Niekedy pride na rad aj invalidny
vozik. Domaca opatera sa v tomto pripa-
de stava velmi naroc¢nou. Zdvihanie, pre-
miestriovanie, bezné ukony su skuto¢ne
zlozitejsie. Niektori ludia zvazuju aj domov
ddchodcoy, ¢i domov socidlnych sluzieb, ale
poradovniky cakatelov mézu mat v ¢akani
aj desiatky osob a ¢akacia doba méze byt aj
viac rokov.

V tychto situdcidach domacej opatery imo-
bilnych seniorov mézu pomoct zdvihacie
zariadenia. Napriklad stropny zdvihak, sto-
lickovy vytah, schodolez, ¢i schodiskova
plosina.

Bezpecne, jednoducho a déstojnym sposo-
bom zabezpecia tazké ukony so zdvihanim,
¢i premiesthiovanim.

Na tieto zariadenia méze aj senior poziadat
o prispevok na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia, o ¢om mno-
ho ludi nevie. Tento prispevok je mozné
dostat bez ohladu na vek a je az do 95%
Z ceny zariadenia.

Bezplatné zameranie | Nezdvazna cenova ponuka | Pomoc so Statnym prispevkom

www.inakobdareni.sk

Napriklad stropnym zdvihakom upnete
¢loveka do vaku zasunutim vaku pod neho
(ako pri polohovani, otoceni na jeden bok,
na druhy bok, nenadvihujete ho) premiest-
nite ho priamo z postele do kupelne, ¢i do
invalidného vozika, pripadne kamkolvek je
potrebné a kde mate pod stropom instalo-
vané kolajnicky stropného zdvihaku.

Stolickovy vytah je vhodny pre ludi, ktori
sa udrzia v sediacej podobe a dokazu si pre-
sadnut.

Schodiskova plosina, alebo zvisla vytaho-
va plosina prepravia ¢loveka na jeho inva-
lidnom voziku. TaktieZ aj schodolez, ktory sa
neinstaluje na schodisko a mozete ho pouzit
aj na inych schodiskach.

Tieto zdvihacie zariadenia pomahaju oso-
bam s TZP v kazdodennom zivote vo svojom
dome, ¢i byte, aby sa premiestriovali bez na-
mahy, bezpecne a dostojne.

Pomahaju aj opatrujucim osobam, pretoze
nadvihovanie a premiestiovanie c¢asto za-
nechd u opatrovatelov poskodené platnicky
a iné zdravotné doésledky.

Zameranie, odskusanie, vyhotovenie
projektu na tieto zdvihacie zariadenia
pre ZTP je bezplatné.

Preto ak riesite tuto problematiku,
nevahajte a kontaktujte nas:

bezplatne na 0800 105 707
www.spig.sk
obchod@spig.sk

spPiId

zdvihacie zariadenia

oktéber - december 2021 | Inak obdareni | 7
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ALTERNATIVA - Centrum nezavislého zivota, n.o.

Organizacia ALTERNATIVA - Centrum nezavislého zivota, n.o.
vznikla v roku 2018. Za jej vznikom bola myslienka byt alternati-
vou k existujtcim socialnym sluzbam. Preto sme si priali vytvorit
priestor, kde ludia a rodiny s ¢clenmi so zdravotnym znevyhod-
nenim najdu potrebniu podporu, aby mohli Zit v komunite. Mys-
lienkou bolo tiez podporit tychto [udi v kazdodennom zivote, pri
hladani zmysluplnej préace aj pri trdveni volného casu. Nase sluzby
chceme prispdsobovat potrebam jednotlivca ale aj rodinam
a byt flexibilni.

Akej skupine ludi sa venujete?

V rdmci celej organizacie ALTERNATIVA - Centrum nezavislého Zivo-
ta, n.o. funguju: Centrum véasnej intervencie v Luéenci a Tran-
zitny program ,Zo skoly do Zivota®”, ktory ma pdsobnost v troch
okresoch Banskobystrického kraja: v Banskej Bystrici, Lucenci
a Brezne.

Klienti v Centre véasnej intervencie st rodiny s detmi so zdravot-
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nym znevyhodnenim ¢&i s rizikovym vyvinom do sedem rokov.

V Tranzitnom programe ,Zo Skoly do Zivota” spolupracujeme
s mladymi fudmi so znevyhodnenim (zdravotnym, socidlnym) vo
veku od 16 do 29 rokov.

Co mézu klienti od vds oéakdvat?

KedZe sa v tomto ¢lanku sustredime na Tranzitny program ,Zo skoly
do Zivota“, uzz ndzvu je zjavné, Zze mladi ludia od nds mo6zu ocakavat
podporu v oblasti prechodu zo skolského prostredia do samo-
statného Zivota.

Snazime sa pristupovat k nim s re$pektom a nehodnotit ich, naopak,
zameriavame sa spolo¢ne s nimi na hladanie ich silnych stranok,
o ktoré sa mozu na svojej ceste opriet. Spolupracu s mladym ¢love-
kom budujeme ako ich partaci a sprevddzame ich ,0 krok pozadu”.
Co to znamena? Pre mladych to znamen4, ze sa mézu za podpo-
ry poradcu rozhodnut o tom, kam sa chcu v Zivote dostat. Mlady
¢lovek sa sdm rozhoduje o ceste, smere a potrebnych krokoch na
dosiahnutie toho, ¢o chce, a my sme v tomto procese jeho podpo-
rovatelom.

A naopak ¢o od nich o¢akdvate vy?

Ocakdvame zapal mladého ¢loveka a jeho aktivnu spolupracu
s nami. Snazime sa vytvorit mu priestor na to, aby mohol povedat,
akou formou chce s nami spolupracovat, ¢o je pre neho v spolupraci
uzito¢né a ¢o nie. DOlezité je, aby ho to aj bavilo, lebo potom to bavi
aj nas.

Ako im pomdhate?

Podporujeme mladych ludi so znevyhodnenim vo viacerych sme-
roch:

1.) v oblasti zamestnavania:

- vyhladavame a vytvdrame siete partnerstiev so zamestnavatelmi
Vv regione,

- hladdme miesto vhodné pre konkrétneho ¢loveka, podla jeho
schopnosti a zadujmoy,

- podpora a manazovanie mladych na pracovisku pocas tranzitnej
praxe,

- informacna a administrativna podpora zamestnavatelovi spojena
so zamestnavanim mladych znevyhodnenych uchadzacov.

www.inakobdareni.sk
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2.) v oblasti podpory samostatného zivota:

« podpora v beznom Zivote — komunikacia s Uradmi, v rodine, vo
volnom case,

« v pripade potreby podpora pri prechode z Centra pre deti a rodiny
do samostatného Zivota,

« podpora v nezdvislejSom Zivote — vyhladdvanie byvania, udrzia-
vanie domacnosti, rozvoj zru¢nosti potrebnych pre samostatny
Zivot,

- nacvicujeme finan¢nl gramotnost, seba-prezentaciu, orientaciu
v Case a v priestore.

Aké mdte vysledky? (MdzZete uviest priklady)

Pocas roka 2020 sa v ramci naslednych sluzieb zamestnanosti 16
nasich mladych dospelych zamestnalo na pracovny pomer, z nich
niektori vycestovali za pracou do CR. Jeden mlady dospely zacal
pracovat s podporou programu absolventskych praxi. Na dohodu
zacalo pracovat 5 mladych dospelych.

Podarilo sa nam dohodndt tranzitné praxe s réznymi zamestnavatel-
mi ako napriklad SuperZoo, TESCO STORES SR, a.s., Mizeum SNP, SK
- Linka papiernictvo, Kozi dvor Rohozna, COWORKING centrum Luce-
nec alebo Zeleznice ZSR. Uspechom je pre nas tiez dobra spolupraca
so skolami a zapajanie sa mladych ludi do dobrovolnickych aktivit.

S kym spolupracujete?

Spolupracujeme so Strednymi odbornymi $kolami, s Odbornymi
uciliStami internatnymi, Strednymi praktickymi skolami, s Centrami
pre deti a rodiny, s Banskobystrickym samospravnym krajom, s Roz-
vojovou agenturou Banskobystrického samospravneho kraja, n.o.,
s Mestskymi Gradmi v Banske] Bystrici, Lu¢enci a Brezne, s UPSVaR
v kazdom z okresov, so spolo¢nostou Profesia, spol. s. r. 0. as rozny-
mi dalSimi organizaciami. Tiez spolupracujeme s rodinami, zamest-
ndvatelmi, dobrovolnikmi a miestnymi organizaciami poskytujuci-
mi socialne sluzby.

Spominali ste tranzitnu prax, ¢o to vlastne je?

Pri tranzitnych praxiach oslovujeme na spolupracu firmy ¢i organi-
zacie, v ktorych by mladi [udia so znevyhodnenim mohli vykonavat
jednoduché pracovné cinnosti a osvojovat si tak nielen pracovné
zrucnosti, ale aj zru¢nosti potrebné na samostatnejsie fungovanie.
Tieto ¢innosti vykonavaju za podpory pracovnika ALTERNATIVY.
Ide o ¢innosti, ktoré danu firmu/organizaciu mézu odbremenit. Ide
napr. o skartovanie, skenovanie, upratovanie, pomocné prace v ku-
chyni, pomocné prace pri zvieratach atd. Konkrétne ¢innosti v tran-
zitnej praxi su vopred dohodnuté s vedenim firmy tak, aby to bolo
pre firmu, zamestnancov aj pre mladého ¢loveka prinosné.

Priklad z praxe:
+ Mladé Zena Sandra chodi pravidelne jeden den v tyzdni na dve
hodiny do SuperZoo v Banskej Bystrici, kde Cisti klietky zvieratam.

www.inakobdareni.sk

« Mlady muz navstevuje jedenkrét tyzdenne na dve hodiny SK Linku
papiernictvo v Lucenci, kde skartuje.

« Mlady muz navstevuje jedenkrdt tyzdenne DD a DSS Luna
v Brezne.

Tranzitnd prax umozruje mladému ¢loveku so znevyhodnenim byt
uzito¢ny, ucit sa za podpory poradcu pracovnym cinnostiam a tiez
rozhodnut sa o tom, ¢i je to pre neho samotného vhodna pracovna
¢innost.

Kontakt na vds?

fb: alternativacentrum.sk - web: www.alternativacentrum.sk
Katarina Medzihorskd - teamleader v Tranzitnom programe
e-mail: medzihorska@alternativacentrum.sk « tel.: 0911 631 325

oktdber - december 2021 | Inak obdareni | 9
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SPOLU TO ZVLADNEME

Burko obcianske zdruzenie

Nase obcianske zdruzenie funguje od roku
2014. Prvotnou myslienkou zaloZzenia OZ
bolo zbieranie 2% z dani pre moju dcér-
ku Katku, ktora bola od narodenia tazko
zdravotne postihnuta. Diagnézy DMO,
epilepsia, tracheostomia, peg, boli zapisané
v jej lekarskych nélezoch po cely jej Zivot,
ktory sa skoncil ked mala 17,5 roka. Odisla
medzi anjelov v aprili 2017.

V roku 2000, ked' sa mi Katka narodila, ne-
bola moznost prist k informacidam o moz-
nostiach k zlepSeniu zdravia a kvality Zivota.
AZ v roku 2006, ked som si zakupila pocitac
a pripojila som sa k internetu, bolo to lahsie.
Zrazu som zistila, Ze rézne nadacie, obdian-
ske zdruzenia a firmy finan¢ne pomahaju na
zakupenie pomécok, zaplatenie rehabilitacii
alebo doplatky za lieky.

Bol to krasny pocit, ked' mi jedna nadacia po-
mohla pri zakupeni odsdvacky, na ktord som
nemala peniazky. Rodinny rozpocet nam ne-
dovoloval si ju zakupit. Zdravotna poistovna
pozadovala dost vysoku sumu - doplatok.
Odsavacka bola nevyhnutnou pomdckou
pre Katkin zivot.

Taktiez skusenost s kupou auta bola zauji-
mava. Z UPSVaR sme nedostali prispevok na
kdpu auta, lebo v tom ¢ase (rok 2008) sme
nenavstevovali Skolské zariadenie. Ak som
chcela auto ziskat bolo potrebné sadnut
k pocitacu a pisat Ziadosti. Po polroku hla-
dania sponzorov sa ndm podarilo vyzbierat
potrebnd sumu na kiipu nového auta.
Oplatilo sa mi naucit sa pracovat s pocita-
¢om a internetom. Uz v tom obdobi ma to
velmi bavilo. Moje vlastné skusenosti som
posuvala dalej.

Vytvorila som web www.burko.sk, ktory bol
zo zaciatku venovany Katke. Zazitky z kazdo-
denného Zivota som pisala do dennika. Rodi-
na, znami, kamarati aspon tak na dialku vedeli
ako Zijeme. S ¢im sa pasujeme alebo aké pok-
roky robime. Postupne som na web pridavala
informacie ohladom pomoci pre TZP.

Mévala som telefonaty od rodi¢ov s podob-
nym osudom. Otazky typu: Vy ste naddcia?
Pomohli by ste ndm? ma nakopli k zaloze-
niu vlastného obcianskeho zdruzenia. Zo
zaciatku to bolo zbieranie 2% z dani pre Kat-
ku. Postupne som tuto moznost dala aj inym
rodinam.

Hreje ma pri srdci, ked' pocujem od mami-
ciek slovicka vdaky, za to ze mo6zu svojim de-
tom zakupit vsetko ¢o potrebuju k zlepseniu
zdravia.

Vdaka méjmu webu som ziskala vela priate-
fov. Spoznala som Uzasnych [udi, ktori radi

pomdhaju. Madm prehlad o nadaciach, or-
ganizaciach, ktoré su napomocné rodinam
s podobnym osudom.

Pozndm firmy, ktoré ponukaju zdravotné
a kompenzacné pomocky. Viem poradit, ako
ziskat takéto pomocky zadarmo.

Touto formou sa chcem podakovat Moni-
ke Ponickej za moznost spoluprace s iou
a firmou SPIG. Bolo mi ctou byt redaktorkou
casopisu Inak obdareni krasnych 6 rokov.
Toto obdobie ma velmi posunulo v Zivote.
No najvacsie dakujem patri mojim dvom an-
jelom, ktori dédvaju na mna pozor a urcite su
stastni, ze nadalej pokracujem v tom ¢o sme
spolu zacali.

Iveta Bartalovd, predsednicka OZ Spolu to
zvlddneme - Burko

2% z dani

Kazdoro¢ne pomahame formou zbierania
2% z dani. Peniazky prerozdelujeme do ro-
din, ktoré pomoc potrebuju.

Je vela rodin, ktoré prechadzaju réznymi na-
roénymi zivotnymi skuskami. Ci su to zdra-
votné problémy, alebo zla finan¢na situdcia,
ale aj tyrané osoby, ktoré st vela krat bezrad-
né. Nevedia sa nastartovat do nového zivota.
Nema ich kto nakopnut.

My chceme byt oporou, kazdému, kto nés
0 pomoc poziada. Spolo¢nymi silami sa dé
zvladnut vsetko.

Budeme radi, ked' sa k ndm pripoja darcovia,
ktori sa v novom roku 2022 rozhodnu darovat
2% z dani nasmu obcianskemu zdruZeniu.

Nech ¢lovek v nudzi vie, Ze existuju DOBRI
LUDIA, ktori radi pomoZzu.

Udaje pre SzCO, PO, FO, ktoré si podavaju
samé Danové priznanie, t.j. udaje, ktoré uve-
du v danovom priznani v prislusnych Oddie-
loch, podla typu DP:

Obchodné meno (nazov): Spolu to
zvladneme - Burko, ob¢ianske zdruzenie
Sidlo: Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

1ICO: 42313236

Kontakt: Iveta Bartalova

Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog

t.¢.: 0903534767

e-mail: burko@burko.sk

Web: www.burko.sk

Ciel'¢innosti zdruzenia

Pomahat a podporovat rozvoj osobnosti bez
rozdielu na vek, postihnutie a pod. Prostred-
nictvom cinnosti zdruzenia realizovat ak-
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Kontakt: lveta Bartalova
0903 534 767 « burko@burko.sk
www.burko.sk

tivity podporujuce socializéciu, integraciu,

rehabilitaciu, vzdelanie.

« Podpora deti a mladeze bez rozdielu veku,
zdravotného stavu.

« Podpora rodin so zdravotne postihnutou
osobou.

« Finan¢na a materidlna pomoc a podpora
pre rodiny v socialnej nudzi,

« kiipu pomécok pre deti do skoly

« kipu Standardného vybavenia do domac-
nosti

« s prispevkom na ubytovanie

« aktivity pre rodiny v nuidzi v socidlnej a vy-
chovno-vzdelavacej oblasti.

Cielova skupina:

- deti amladez,

« zdravotne postihnuté osoby bez rozdielu
na vek a druh postihu,

- rodiny s osobou s tazkym zdravotnym
ochorenim,

« rodiny v sociadlnej (hmotnej) nudzi

- tyrané matky,

« nahradné rodiny,

« deti z detskych domovov.

Spolu to zvladneme
Bu |'|(;:'.|‘I obé&ianske zdruienie

&y

Spoloénymi silami zviddneme vietko.

Poradime, usmernime, povzbudime

www.inakobdareni.sk
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Srdcia na zber vrchnakov

Mozno ste po potulkdch nasim kradsnym Slo-
venskom aj Vy vo viacerych mestach a ob-
ciach videli velké kovové srdcia. Ludia do
nich vhadzuju plastové vrchnaky z PET
flias, ktoré su vyrdbané z tvrdého kvalitné-
ho plastu, a preto je dobré ich recyklovat
a to nielen z ekonomického, ale aj z ekolo-
gického hladiska. Neskoncia tak na sklad-
ke a v spalovni, ale dokonca aj pomahaju!
Okrem environmentalneho aspektu, ked'se-
paraciou takéhoto odpadu myslime na nasu
prirodu, ma celd zbierka aj socialny aspekt.

Recykla¢né spoloc¢nosti vykupuju vacsie
mnozstva tohto plastu, ale vrchndk k vrch-
naku a je z toho velka kopa. Pre mnohych to
znamena pomoc pri zlepseni zdravia ¢i do-
konca zachranu Zivota.

Myslienka podporit zbierkou vrchnakov
tych, ktori to potrebujy, sa zrodila aj v Dunaj-
skej Luznej. Centrum Rozarka a ob¢ianske
zdruzenie Aktivna Dunajska Luzna sa roz-
hodli rozmiestnit srdcia v Dunajskej Luznej.
Kovové srdcia, ktoré su zaroveri umeleckymi

dielami, vyrobil, dnes uz nebohy obyvatel

Dunajskej Luznej, pan Ivan Sarkézy. Zial, to
jeho dotlklo po nestastnej nehode, ktoré sa
stala prave pri vyrobe kovového srdca. Patri
mu velké podakovanie nielen za tieto srdcia,
ale za to, Ze to svoje by bol rozdal. A podako-
vanie patri nielen jemu. To posledné, osudo-
vé srdce dnes stoji pred Mestskym Uradom
v Senci. Manzelka pana lvana Sarkozyho,
pani Melinda Sarkézy, srdce sama dokondi-
la a symbolicky don vhodila prvé vrchnaky
pradve ona. Zasluzi si velky obdiv nés viet-
kych a tiez podakovanie za to, Ze v tychto
pre nu tazkych zivotnych chvilach ma este
energiu na pomoc druhym.

www.inakobdareni.sk

LUZNIANSKE SRDCIA pomahaijui

Vytazok zo zbierky pre
hendikepovanych plavcov

Komu je adresovana pomoc? V Dunajskej
Luznej v tom mali od zaciatku jasno. ,Podpo-
rime ludi's hendikepom, ktori st pre zdravu po-
puldciu &asto vzorom, pretoZe napriek svojmu
hendikepu sa snazia Zit svoj Zivot velakrdt ove-
la zmysluplnejsie ako zdravi ludia a zaslizia si
obdiv ostatnej populdcie pre ich huzevnatost,
silu a vélu prekondvat samych seba. Ucia nds
vdzit'si veci, ktoré su pre nds samozrejmostou,
ucia nds byt lepsimi a tolerantnejsimi”.

Na portali LudiaLudom.sk iniciatorov
zbierky oslovil pribeh 15-ro¢ného Martina
Batku, Studenta Bilingvdlneho gymnézia
C.S.Lewisa, hendikepovaného Sportovca,
reprezentanta SR v paraplavani, ktory
napriek mnohym absolvovanym operaciam
a napriek odkazanosti na invalidny vozik, bo-
juje so zivotom ako lev a méze byt vzorom
svojim rovesnikom. V Centre hendikepova-
nych plavcoy, ktoré je Martinovym domov-
skym klubom, je takychto bojovnikov ovela
viac. A tak bolo rozhodnuté. ,,Podporime
Centrum hendikepovanych plavcov!”

Centrum hendikepovanych plavcov
(CEHAP)

Pohyb vo vode, rehabilitacny aspekt, vol-
nost, radost, socializacia - to vietko spaja
[udi v plaveckom klube CEHAP. Deti, mladi
[udia s telesnym ¢&i mentélnym postihnutim
prichddzaju do drah bazéna na Mokrohdjskej
ulici z r6znych dévodov. Niektori beru plava-
nie ako sucast rehabilitacie, ini vnimaju ba-
zén ako miesto stretnutia sa s kamaratmi. Su
medzi nimi plavci, ktori sa pravidelne zucast-
fuju domdcich a zahrani¢nych sutazi a maju

tie najvyssie ambicie. V centre plavaju aktu-
alne traja plavci, ktori su zaradeni do repre-
zentdcie SR v paraplavani: Martin Batka (Bra-
tislava), Radomir Pacak (Bratislava) a Alzbeta
Kubova (Liptovsky Mikulas). Pod vedenim
hlavného trénera klubu Juraja Kolari¢a sa
pripravuju aj dalsi plavci: Dominika, Katrin-
ka, Janko, Andy, Monika, Boris, Erik, Dorot-
ka, Branko,... Clenska zakladfa sa postupne
rozrasta o dalsich plavcov. Velky obdiv patri
nielen vsetkym plavcom, ale aj ich rodi¢om,
ktori s detmi travia nielen hodiny pri plavani,
ale aj také chvile, ktoré si mnohi rodicia zdra-
vych deti ani nedokazu predstavit.

Kde a ako méZete zbierat?

KedZe myslienkou zbierat vrchnaky a pod-
porit tym Sport hendikepovanych, nadchli
sa nielen obyvatelia Dunajskej Luznej, ale
aj okolité mestd, obce a mnoho dalsich ko-
munit a ludi s dobrym srdcom, dnes zberné
miesta pre CEHAP néjdete na
https://www.cehap.sk/zbierka-vrchnakov/,
prebieha na tychto miestach:

« OFK Dunajskd Luzna

« Univerzitna nemocnica s poliklinikou Milo-
srdni bratia

« Cirkevny zbor ECAV Dunajska Luzna

« RKC, farnost Dunajska Luzna

« Detsky kutik Coop Land, Dunajska Luzna
« Z5 Dunajska Luzna

« Evanjelicka spojena skola v Martine

« Restaurdcia a Pub u Zola, Dunajskd Luzna
« Bufet pri kostole, Hamuliakovo

« Potraviny u Valiky, Kalinkovo

+ Pred Mestskym uradom v Senci

« Sportovy klub obce Miloslavov

+ Obec Rovinka, pri kostole

oktober - december 2021 | Inak obdareni | 11
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Zbierku podporili aj zamestnanci Minister-
stva financii, kde bolo v septembri umiest-
nené jedno zo sfdc, podporilo ju a aj mnoho
znamych osobnosti. Symbolicky vrchndk
vhodil aj pan Zoltdn Makai, ktory ako prvy
Slovak v roku 2002 preplaval kandl La Man-
che a bol ¢lenom stvorclennej stafety Slo-
vakov, ktord ako prva na svete preplavala
extrémne ndro¢ny Severny prieliv medzi Se-
vernym [rskom a Skétskom.

Zbierka vrchnakov potrva do 31.01.2022
a cely projekt vyvrcholi charitativnym fut-
balovym zdpasom, ktory odohrd Muzstvo
futbalovych zazrakov - MUFUZA. Ako sami
na svojom webe uvadzaju, team MUFUZA
tvoria znami herci, moderatori a Sportovci so
$portovym srdcom a veselou dusou.

Velkym prinosom celej zbierky je aj fakt, ze
»Ivanove srdcia” spojili ludi v pomoci dob-
rej veci. A spolu so vsetkymi podporovatel-
mi vyslali signal, ze aj ludia s hendikepom
miluja pohyb vo vode. Preto, ak sa aj vdaka
tymto srdciam zmeni zZivot o i len jedného
vozickara, ¢i inak zdravotne znevyhodnené-
ho ¢loveka a rozhodne sa prist medzi nas,
do komunity paraplavcov, malo to obrovsky
vyznam.

Dakujeme organizatorom zbierky aj
vsetkym podporovatelom.

~Vediet UROBIT RADOST DRUHYM bez oca-
kdvania, Ze dostanem nieco naspit, nero-
bi bohatymi len druhych, ale i nds samot-
nych”, Petr Havranek.

Autorka ¢ldanku: Martina Batkovd

Viac informacii o zbierke:

www.aktivnaluzna.sk
www.rozarka-centrum.sk
https://www.cehap.sk/zbierka-vrchnakov/

ZBIERAJ VRCHNAKY A PODPOR DOBRU VEC !

VEDELI 5TE, 2 PRE ZDRAMOTME INEVTHODMENTOH CUDI B PLAVAMIE JEDNOU Z MAILEPSICH FYZICKYCH
AKTIVIT 5 REHABILITACNYM ASPEETOM 7
ZBAERKOLY VRCHS PODPORITE CENTRLAM HEMDIKER H PLAMCOV, KTORE SPARJL CUDI
S0 ZDRAMOTN A INTM ZHEVYHODNENIM. CENTRLBA HE POWVANTCH P IE PRISTURNE
WEETKYM OS0BAM 50 ZDRAVOTHTIM POSTEIHNUTIM, 50 ZAMERANIM NAIMA MA DETI A MLADEY
A JE TOV CENTRE SUUTOCNE MYSLIA VATNE DOKAZLIL AJ PLAVCI MARTIN & RADOD, KETORI 54 ZUCASTHIL
MAFSTROVETIEY EURGPY W ROKU 2021 v PARAPLAVANT NA MADERE |

www.cehap.sk

ZBIERANIM VRCHNACIKOV A SEPARACIOU TAKEHOTO ODPADU MYSLIS AJ NA MASU PRIRODU !

ZBIERKA PREBIEHA DO 31.1,2022

Bakujeme
Adctivra Dunajsks Lubnd, o. .
CENTRUM ROEA Dumaiskd Ludnd
Clirfuew o urafehd Luind
Lunad
{ Dumajskd Ludnd

PRE NAS V¥ ROBIL
KOTY, DUMAISIA LUENA

MOJ SVET TVORIA

Majka je skvelé dievca. Aj napriek svojmu
zdravotnému stavu, vzdy ma ismev na tvari.
Nedavno darovala krasnu knizku pre dieta
z Nadacie Anjelské Kridla. Velmi rada piSe
kratke poviedky a clanky.

Zopar slov, ktoré Majka poslala o sebe:

Voldm sa Maria, ale najradsej mam oslove-
nie Mery, alebo Majka. Mj svet tvoria pis-
mena a vsetko, ¢o je s nimi spojené. Velmi
rada piSem a som $tastna, ked' mo6zem tym,
¢o napisem, nejako pomoct druhym. Vtedy
je moje srdce $tastné. Napliia ma pocit, Ze
som niekoho potesila a mozno mu dala do
zivota kusok radosti a optimizmu. Takisto
rada kreslim, aj ked' si myslim, Ze to neviem,
pokusam sa o to.

12 | Inak obdareni | oktéber-december 2021

M@j Zivot na voziku nie je pre mnia vzdy lah-
ky, ale stéle sa v mojom Zivote objavuju lu-
dia a momenty, ktoré ma presvedcia o tom,
Ze aj ked som hendikepovana, mdj Zivot
dava zmysel. A rovnako si uvedomujem, Ze
su ludia, ktory to maju ovela taZsie ako ja.

A tato veta ma priviedla k poznaniu, Ze madm
byt za vsetko vdacna Bohu. Alebo méjmu
Anjelovi strdZnemu, ktorého ma podla mna
kazdy ¢lovek.

PISMENA

Vasa Majka
fotografia je zverejnend so stihlasom

www.inakobdareni.sk



PLOSINY.

Vyrabané u nas,
Nna mieru pre vas..

PORADENSTVO Ng nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

AN

OBDARENI

Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spoloc¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

¢ianske zdruZenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdeldvacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financnd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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0BLIANSKp
MILAN STEFANIK

<DRyzEN®

Specializovany liecebny tstav Marina Kovacova a Obcianske zdruzenie Milan Stefanik
vas pozyvaju na benefi¢cné podujatie pre zdravotne postihnutych

omienk,OVv}'t kOnCe
5P pri prilezitosti rt

ROKOV
NEZNE]

REVOLUCIE

7. ro¢nik

- .‘ !

STOFF

BRADOS

streda 8. december 2021 o0 15:00

Kovacova — Specializovany liecebny astav Marina — spolocenska sala
VSTUP A POBYT V RUSKU

@INDUSTRIES “REKLAMA '-':EE_I?!IQ A FLAGA




SCHODISKOVE . '~
SEDACKY, '

SPIG, s.ro. - naj\)ééél
predajca stolic”:kovyc
vytahov znacky Access
na Slovensku!

Déveryhodn

Firma
2015, 2016, 2017, 2018, 2!

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



STROPNE
ZDVIHAKY.

Jednoduché polohovanie
presun vdomacnosti,
lahka hygiena aj kupel:.
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ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
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Az 10 typov schodolezov!

R6zne nosnosti
Nadstandardné doplnky
U nas najdete aj ten vas..

PORADENSTVO N9 nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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13. oktober 2021

ZIAR NAD HRONOM

FOTO: Igor Frimmel, Marek Vaco
Milan Marsalka
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ATYPICKE RIESENI
NA MIERU

Sny si treba plnit...

« ,
%LO\\//yf%/g A

www.s\ovenskyvyrobca.sk

Vyrobna dokumentacia, vyroba,
montaz, zaskolenie...

Kontaktuje nas: S I I G

SPIG s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



Ohgianske zdruzenie Milan Stefanik vas pozyva
na 5. roénik heneficného koncertu pre 0soby mentalnym postihnutim
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ZVISLE
PLOSINY

Skrutkove aj hydraulicke,
s ohradenim drahy,

aj bez ohradenia,

na mieru pre vas...

%LO\/EMSKY

WWW. s\ovenskyvyrobca sk

po RADENSTVO Na nase zdvihacie zariadenia moze
ZTP klient dostat $tatny prispevok

ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT
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Charitativna vystava INE DIMENZIE

Vystava na podporu ludi z nadacie pod na-
zvom INE DIMENZIE sa konala v Dome Od-
borov v Ziline. Krasne diela od nasich det-
skych umelcov a Janky P. z Nadacie Anjelské
Kridla z celého Slovenska trvala do konca
septembra v Art Studio Z v Ziline. Darcovia
mohli nezistne podporit nasich umelcov
avziat si obrazky so sebou na pamiatku. Uro-
bili krdsny skutok a zaroveri mali darcek ob-
razok. Dakujeme Zuzka Harantova Smudova
® z ART STUDIO Z v Ziline za spolupracu
a tu neskutoc¢nu energiu, ktord bola po celu
dobu tejto prekrasnej vystavy.

¥ Nech sa pomoc a laska Siri medzi [udi ¢
SPOJME SRDCIA

(fotografie st zverejnené na zdklade sthlasov)

Slovenskych Dobrovolnikov 30
01003 Zilina
info@nadaciaanjelskekridla.sk
www.nadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadacia Anjelské Kridla
Insta: Nadacia_anjelske_kridla

Projekt
ANGLICTINA S PETOU

Nas novy projekt sme nazvali ,Angli¢tina
s Petou”. Nasa Petra T. zo Ziliny prijala tuto
myslienku, ktora sa aj jej zapacila a mohlo sa
zacat s ucenim 9.

Petra, okrem toho, Ze je skvely ¢lovek, je aj
lektorka anglického jazyka s certifikdtom.
Kazdy tyzden bude ucit Lukaska z Roznavy.
Lukasko je z nasej nadacie, vébec nechodi,
mé detski mozgovu obrnu. Zije iba s ma-
minkou. Luky sa velmiradd uci ®.Je to Sikovny
chlapec a je velmi Stastny, ze sa moze veno-

vat vzdeldvaniu anglického jazyka z domu.
Luky nemd moznost a je to velmi obtiazne
pre neho s jeho zdravotnym stavom chodit
niekde na hodiny anglického jazyka, preto
vdaka ludom, ako je nasa Peta sa nemozné
- stalo MOZNYM ®. Lukaskovi sme zohnali aj
notebook.

Luky drzime palce vo vyucbe anglictiny. Deti
so zdravotnym handicapom nemaju také
moznosti a malo ktoré dieta sa dostane do
jazykovej skoly, preto sa teSime tomuto pro-
jektu.

Dakujeme kazdému za podporu, ktord dava-
te rodindm a detom. Dakujeme, Ze vdaka Vam
mozeme plnit sny, robit takéto rézne krasne
projekty, ako je aj prave tento s Lukym.

(fotografia je zverejnend na zdklade
sthlasu zdkonného zdstupcu)

ZIVOT JE ZAZRAK

Pred tym, ako sme sa v3etci narodili, napla-
novali sme si, ¢o sa madme v najblizSom Zivote
naucit. Naucit sa s pokorou a Uctou prijimat
Zivotnu cestu a pomahat tym, ktori su na to
odkézani. Ni¢ v Zivote sa nedeje nahodou,
ale napriek tomu méme pravo rozhodnutia.
Zvolili sme si naro¢nu cestu, ale neskuto¢ne
krasnu. My v NADACII ANJELSKE KRIDLA
citime poslanie v nezistnej pomoci fudom,
ktori to potrebuju najviac. Sme pripraveni
nasou vytrvalostou, vnutornou oddanostou
a zivotnym poslanim urobit tento svet kraj-
$im prostrednictvom Sirenia ldsky a pomoci
druhym. Nie vSetci mame tu moznost vychut-
ndvat si dni bez bolesti a trdpenia. Po¢tvajme
nase srdcia, odpovedia nam na vietko. Vetci
sa rodime, ako nadherné deti, ¢i uz zdravé,
alebo choré. Skisme sa s nasim stastim - po-

www.inakobdareni.sk

delit. Doprajme Stastie a Usmev aj inym. Ked'
pomobzeme, menime svet okolo nds. Kazda
jedna aj malickd pomoc, posuva tento svet
vpred a dava nadej a Ziarivu iskricku v ociach.
V Nadacii Anjelské Kridla pomahaju dobro-
volnici vo svojom volnom ¢ase. Vietci poméa-
haju nezistne bez néroku na odmeny. Vdaka
darcom nadacia poméha s trvanlivymi po-
travinami, drogériou, skolskymi poméckami,
prispevkami na lieky, zdravotnickymi po-
mockami a rehabilitaciami. Nadacia poma-
ha v rdmci svojich moznosti a ludom, ktori
nemali v zZivote tolko $tastia ¢o ini. Mame
dobrovolni¢ky v Cadci, Ziline, Zlatych Mo-
ravciach, Martine a okoli, ktoré koordinuju
pomoc. Samozrejme vela anjelov pomdha
z celého Slovenska. Uz piaty rok ddvame
oporu a nadej tazko chorym detom a ich
rodindm, ludom v nudzi aj matkam, ktoré sa
samé staraju o tazko choré deti.

Zivot je zazrak. Konajme spolu ZAZRAKY.

DAKUJEME KAZDEMU,
KTO S NAMI DAVA NADEJ.

oktéber - december 2021 | Inak obdareni | 13
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ODLOZME LAHOSTAJNOST, MOZE BYT DESTRUKTIVNA

Lahostajnost nie je lahka téma a zrejme svia-  Jednou z pri¢in lahostajnosti méze byt du-
cerymi vrstvami. Lahostajnost vnimam ako  $evna porucha - stav, v ktorom ¢lovek nevie
postoj k potrebe a problémom, ktoré v Zi-  prejavit emdcie. Sucit je pocit, ktory sa vy-
vote niekoho nastali a necinnost ako prejav.  mykd jeho chapaniu.

Samozrejme, Ze ak niekto robi 12 hod.denne  pri¢iny fahostajnosti treba hladat aj vo vnu-
a neprejavuje sa, nemusi byt eSte lahostajny.  tornom svete éloveka - kde ,Ziju" véetky jeho
Dokonca lahostajnost, ktora sa v prejave ne-  staznosti a tuzby.

zda (novinarsky ¢lanok, ktory burcuje proti  plhodobé pocity stresu a Uzkosti spésobu-
l[ahostajnosti)-méze riou byt, ak nevychadza ju, ze elovek je emocionalne vytlageny a ne-
z Ynutorneho postoja . Toto by som bral ako  schopny dalgich skusenosti. Takito jedinci sa
vychodisko. vyznacuju apatiou a pasivitou.

Pri uplatfiovani techniky pozorovania , SOM v psychiatrii existujd lie¢ebné postupy, kto-
viak ¢asto svedkom toho, Ze lahostajnost je rymi dokazu ovplyvnit apatiu, ktora méze  Citu a pomoci a reagujte na fudi laskavo.
na Slovensku v fudoch stale dost zakorenena. byt s lahostajnostou niekedy zamiefiand

) Ludsky Zivot je nemozny bez lasky, pozor-
Clovek, ktorému je lahostajny verejny Zivot, v rdmci niektorych duSevnych ochoreni  nostia starostlivosti, realizuje ho, nie je moz-
politika, ekoldgia, prestva svoju obciansku  (napr. pri depresii, pri negativnej symptoma-  né zostat lahostajni.

zodpovednost na plecia ostatnych [udi. Ne- tike schizofrénie atd.), ale s liecbou lahostaj-
chape, ze takd lahostajnost zhorsuje kvalitu  nosti v ramci socidlneho kontextu psychiatri
jeho zivota. do kontaktu neprichadzaju.

Ako povedal Taliansky prokurdtor Giovanni
Falcone: ,Ten , kto ml¢i a skloni hlavu zomrie
vZdy, ked' to urobi. Ten, kto hovori nahlas
Ak sa I'ahostajnost' masovo rozsirit, méze byf Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA mi na achodi so Vzt)]&enou hlavou, zomrie iba raz.”

socialnou diagnozou. otazku ako liecit lahostajnost odpovedal:

o e, o s PR S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Nevéimat si ni¢ a nikoho navokol moéze ~Dekuji to je dost sloZitd otdzka, ale myslite-li

Riaditel Institatu pre pracovnu rehabilitdciu

¢oskoro nasu krajinu dostat do stavu, kedy lhostejnost jedince (nikoliv jako celospolecen- obcanov so zdravotnym postihnutim
sa tu nebude citit dobre takmer nik. sky jev), tak se nabizi kognitivné behaviordini

T e Ler oy wes psychoterapie.” N . o
Nebezpecna je lahostajnost k tym, ¢o Ziju na y . o INSTITUT PRE PRACOVNU REHABILITACIU
okraji spolo¢nosti, k vykoristovanym, chu- Aby sme viak neboli prili§ negativni. OBCANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
dobnym, starym, chorym, k svojmu vlastné-  Pozitivne emdcie robia nas zivot jasnym Mokrohdjska ¢. 1, 842 40 Bratislava
mu zdraviu a tiez k Zivotnému prostrediu. La-  a naplnenym. Snazte sa preto vSimat si viac +421 254 651 354, +421 905 608 853
hostajnost je presne to, ¢o otvéra dvere zlu.  dobrych veci okolo seba, prejavujte viac su- sekretariat@iprba.sk « https:/iprba.sk/

A4

Zi me Svoje iivoty ze pocas reklam staci vypnut zvuk a odskocit E)reél'vaju zivotov viac, ale ide o hiboky omyl.
si alebo si nieco kratsie precitat a podobne. Zivoty inych totiz prezivat nedokazu a tie

Distribtcia 1Q (berme ho ako jeden zo vlastné stratia rychlejsie, ako sa skonci ne-

symptémov inteligencie) v populacii je viak konec¢na telenovela ¢i diskusia na socidlnej

gaussova, takze masa ludi sa bréanit nedoka- ~ Sieti.

ze. A ani nechce. Velky prival impulzov ne-  Preto sa mi tlaci na jazyk otazka, ¢i zit alebo

Ako keby sme mali v naSom zivote ¢osi chyb-  musi byt vzdy prijemny pre nas mozog. nezit (Zivoty, myslienky, hodnoty inych). Co

ne nastavené. Niektoré media a politici nds 5\, «yole ich branit sa nikto nenauéi hoci  tak radsej siahnut po vlastnych myslienkach,

programuju na prijimanie rychlychazjedno- &y i0a s2kladné veci (napriklad vypnutie ~Prebudit svoj tsudok a rozhybat svoj v po-

(%usenych riesent. zvuku pri reklame, nepozeranie politickych ~hodInosti fungujtici rozum.

Clovek je zvyknuty vybrat si nejaku alterna-  “djskusii”, Jreality shows” a pod.) su jedno- Ludia by si mali uvedomit, ¢o je obsahom

Ako povedal herec Martin Huba: ,Myslim, Ze
preZivame akusi dejinne pokracujucu drdmu,
Ze Zijeme dobu, vyklbent z klbov.”

tivu a potom sa uzavrie, nepo€iva Ziadne  duché a nauditelné veci. ich vlastného Zivota. Napriklad zbavit sa

nové argumenty a informacie. Nie¢o podob- A &o nas taka dalej? nutkania robit projekcie seba do sldvnych

né ako ,radsej sa mylit s USA, ako mat pravdu . . . osobnosti. Z toho potom prameni nekritické
Ruskom” Uvedomujem si, Ze je dost Siroko koncipova- .

s Rus . fandenie.

Vads iléai hodovat ich nd otdzka . Asi neexistuje jednoducha odpo- y . L
Zdavame sa privilegia rozhodovat o svojic ved. A hlavne neexistuje jeden univerzalny Treba Zit tak, aby ¢lovek bol vykonny a Stast-

Zivotoch a tuto nasu vysadu prenechavame névod, ako it dobre svoj zivot, ktory by bol Y- HorSie s na tom vykonni a nestastni fu-

na aplikacie, pamatové dloZiska. platny pre vietkych fudi. dia - ¢akatelia na infarkt. Zaujimavi su ludia
Manipuldcie nas asi sprevadzali po celé de- 5 4o oo ool s nevykonni a $tastni (sedia v kréme, piju pivo,
jiny, len techniky sa menili a menia. A sa- ’ riesia problémy sveta a su Stastni...). Mozno

mozrejme objem impulzov (neda sa hovorit ~ SUbeh ekologickej, energetickej a ekono-  najhorsi je typ ¢loveka je nevykonny a ne-
o informaciach, tie s len podmnozinou za-  Mickej krizy vytvara stav, keby bude nevy-  stastny - nic nerobi a este aj nadava-.
plavy impulzov) ten narasta. hnutné sa pripravit na int buducnost, nez na

akti sme boli doteraz zvyknut. V kazdom pripade si myslim nezit Zivoty

Rozhladenejéi a hibavi ludia sa pred tym . o R ) druhych, teda a okrem najblizsich pre kto-
do istej miery dokazu chranit, vyberaju si EsFeAV|ac |nforma’cn, prlbudajuce, deszor-. rych sme sa vzdali ¢asti kompetencii, lebo ve
zdroje, st schopnejsi posudzovat ich kvalitu ~ Macie, a obsah nam bude utekat pomedzi  gyou se to Iépe tahne (subsidiarita).

napr. vedeck relevanciu, ak zapndi TV, aby ~ Prsty takrychlo, ako plynie Zivot.

si pozreli nejaky film alebo dokument, vedia, Niektori dokonca maju pocit, Ze virtuédlne Spozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
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POMOC PRE INAK OBDARENYCH - Zivot s autizmom [

POHYBOM K UCENIU

tyzden aktivit pre deti s autizmom

Pocas druhého augustového tyzdna pripravilo obcianske zdruze-
nie SPOSA Banska Bystrica sériu letnych komunitnych aktivit ur-
¢enych pre deti a mladych ludi s autizmom. Spoloénym mottom
celého tyzdna bola vyzva: ,,Pohybom k uceniu.” Hlavné organiza-
torky a duse podujatia Maja Helexovd a Mata Valci¢dkovd zostavili
program plny prekvapeni, $portu a radosti. Nenudil sa naozaj nikto.

Prvy den bol zoznamovaci vo virtualno-tvorivej atmosfére. Naplano-
vali sme to pekne ale pri nasej komunite plati staré zname v nasej
verzii ,€lovek mieni autista meni”. Deti vo veku 5 — 6 rokov prisli
do Lokalneho priestoru ako neriadené strely, pouzili na nas vietky
svoje taktiky a statocne nds vytrapili. Vietky aktivity, ktoré sme si
pre ne pripravili absolvovali s prizna¢énym bojom :). Z Liptovského
Jana k ndm zavitala aj mamina Alenka so synom, ktory si pre deti
pripravil virtualnu realitu. Mama Alenka, ndm zaroven pomahala ako
dobrovolnicka pri nasich detoch s autizmom. Prisla nas navstivit aj
pani Mgr. lvana Konépkovd z odboru socidlnych veci mesta Banska
Bystrica a verim, Ze dve hodiny, ktoré sme spolu stravili jej o nas vela
prezradili.

V utorok sme sa vybrali do , divociny”. Na$ kamarat Matus nas po-
zval do svojho malého raja pri byvalej horarni v Jaseni. Cakal nas
zurciaci potok (preto tie mokré veci v batézkoch deti), banda mazna-
vych samojedov (nebojte sa — samojed je rasa psa) maciatka, dreve-
ny domcek, kde sa dalo lozit aj schovat.

Obed sme si pripravili sami. Spekacky vlastnoruéne opecené, zele-
ninka, chlebik. Ohen bol pre mnohych ako magnet a dostat deti od
neho bolo rovnako naro¢né ako dostat ich z potoka . Bol to naozaj
krasny den a deti sme o 14.00 hod. vratili rodicom unavené, spokoj-
né.

Streda bola Sportovd. Zorganizovali sme olympiadu, teda chceli sme
zorganizovat ale nase deti maju svoju predstavu o sutaZeni. Kto vsak
mal chut, mohol v peknom prostredi zahrady Komunitného centra
v Sasovej hadzat na ko3, ucit sa vysoky start s Matkou, hrat mini golf
alebo sa len ukryt v tipi.

Vo $tvrtok nas cakala vyprava za pokladom. Na réznych stanovis-
tiach deti po splneni tlohy dostali indicie k dalSiemu miestu a nako-
niec objavili skrysu s pokladom. Zapojili sa vsetci, kazdy ako zvladol.
Velky uspech mala bublinkova Sou, kde sme bubliny tvorili aj naha-
nali.

V piatok bol v znameni plavania. Pod vedenim skusenej lektorky sa
deti ucili plavat. V Lokadlnom priestore SPOSA BB zatial dospeli mladi
s autizmom chystali cuketové placky. Pred obedom sme deti doviezli
do nasho zariadenia, kde sa najedli a potom pokojné absolvovali vy-
robu obréazkov na naSom mandalovacom stroji. Dokonca mald sle¢na
si ho sama vytiahla spod stola v ergoterapeutickej miestnosti. Deti
v piatok pekne spolupracovali a spolo¢né chvile sme si uzili vsetci.
A ¢o nés potesilo? Sprava od maminky, ze maly syncek si vecer v pia-
tok chystal ruksak s komentarom, Ze zajtra péjde ta, ta :). Praca a zi-
vot s autistickym dietatom st ndroc¢né ale takéto reakcie su pre nas
odmenou. A ako povedala po skonceni nasa dobrovolni¢ka Saska:
,Verim, Ze si to zopakujeme.”

Dakujem vietkych, ¢o ndm s pripravou a organizéaciou tabora po-
mohli -Dobrovolnici SPOSA BB Saska, Mino, Pali, Luki, Studentka
UMB Nika, virtualna realita Ala a Vladko, dobrovolnici externisti
Katka, Slavka, Katarina, Matus, Sofér minivanu Rasto, Komunitné
centrum Sasové koordinatorka Veronika, Matus a jeho usadlost pri
potociku, Relaxa¢né Studio pre deti a dospelych LuSyl a skveld in-
Struktorka Lubka, Nadacia Orange, Mesto Banska Bystrica.

(Mdria Helexovd, SPOSA BB, Slavomira Vogelovd)
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Koncom roka bude poberatelom dochodkov vyplateny ,13. dochodok”

Aj tento rok by mali slovenski penzisti do-
stat trinasty déchodok. Jeho suma by mala
byt od 50 do 300€. Narok na 300€ trinastu
penziu maju mat ti dochodcovia, ktori po-
beraju déchodkovu davku vo vyske 218,06 €
a menej. Pri déchodku v sume 300€ penzis-
ta dostane 270,51 €, pri 400 € déchodku ma
trindsta penzia predstavovat 234,51€ a pri
ddéchodku vo vyske 500€ by mal déchodca
dostat trinastu penziu vo vyske 198,50 €.

Aka bude suma bonusovej penzie
a) 300€, ak uhrn sum dbéchodkov je najviac

Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zacat fungovat.

Pribuzni musia premyslat, co vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zastupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej Grovni.
Najvhodnejsi spésob, ktory vsak u nas ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

« pomocky na inkontinenciu,

- dalSie pomédcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilitacného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je viak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomoécok, ktoru ste si vybrali alebo kde
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v sume zZivotného minima pre jednu plno-
letu fyzickd osobu,

13. déchodok exekucii nepodlieha
Do6chodcovia, ktori maju nariadené exekuc-
né zrazky z dochodku, by mali vediet, Ze 13.
doéchodok exekucii nepodlieha. Déchodca
ho teda dostane cely v takej vyske, na aku
ma narok. Exekutor na 13. déchodok nesmie
siahnut ani v pripade, ze je poukazany na
ucet v banke. 13. déchodok je statnou so-
cidlnou davkou. Nie je teda prijmom, ktory
nahrddza odmenu za pracu, a preto ho ani
nie je mozné exekuc¢ne kratit.

b) uréi sa podla vzorca, ak uhrn sum dé-
chodkov je vyssi ako suma zivotného mini-
ma pre jednu plnoletu fyzickd osobu, po-
tom suma 13. déchodku je najmenej 50 €.

Narok na 13. dochodok a jeho vyplatu
ma ten poberatel dochodku, ktory mé v de-
cembri 2021 nérok na vyplatu starobné-
ho, pred¢asného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského alebo

socidlneho dochodku. Zdroj: net

OPAKUJEME

dolezité udaje

ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabdza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kiipu pomaocky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kupu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

« na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

» so zabezpelenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

cvikom, ak je odkdzand na pomocku, kto-

rou je pes so Specialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie penazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odovodnenie Ziadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez podavate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poZziadat.

(<Y
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(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zaklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestriovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kapa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna upra-
va, ak je potrebnd na indtaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna uUpra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kuipu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Pefnazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zaklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distribdcia zdvihacich zariadeni alebo
vykondévanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kidpou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa ur¢i pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktord pripada po-
merne na kazdu z nich.
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z d6-
vodov na strane osob, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kdpu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie penazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zédklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunkénost alebo je povinnd vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol tver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vrétit perazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoziada o daldi penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne dosledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funk¢né a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit zdvihacie
zariadenie, peniazny prispevok na kupu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu cast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddarnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kdpu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktori mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
lendarneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lendarnom mesiaci, v ktorom fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, Ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento penazny pri-
spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dna, kto-
rym uplynula lehota uvedend v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cialna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢nd pobytovd socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochadzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/ZZ/2008/447/
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PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kazand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska penazného prispevku na upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na Upravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z Casti obstaravacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkdazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-
ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-
nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na Upravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na

zéklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-
metom ¢innosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty pefiazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dna pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
siestich mesiacov odo dna jeho poskytnutia,

V pripade zdujmu volajte
SPIGs.r.o. 0800 105 707

ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom cinnosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalendarnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti pefazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo prévoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-
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Ziada o dalsi penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit pefazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.

(12) Ak je cena uUpravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzicka osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkaza-
na, vyssia ako cena, na ktorej zaklade bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene

upravy osobného motorového vozidla
a vyskou penazného prispevku uréeného na
zéklade dokladu o cene vykonanej Upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky penazného prispevku na upravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene pomacky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
nu v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkazani, nizsia ako cena, na ktorej
zéklade bol poskytnuty periazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinnd vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene Upravy a vyskou
penazného prispevku ur¢eného na zaklade
dokladu o cene vykonanej tpravy osobného
motorového vozidla najneskor do 30 dni od

www.inakobdareni.sk



pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut pefazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spiha podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

(15) Dalsi penazny prispevok na rovnaku
Upravu osobného motorového vozidla moz-
no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia penaz-
ného prispevku na takudto upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplini ucel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnenu, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomern cast.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/Z2Z/2008/447/
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na individudinu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na Ucely
tohto zdkona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v preméavke na pozemnych komunikaci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu 0s0b a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodica alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacsou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujticou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmenej Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo”). Za osobné motorové vozidlo na
Ucely tohto zakona sa nepovazuje stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto penazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovisi 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
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Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

(5) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut na
kupu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starSie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. janudra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalenddrnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnand alebo preukaze, ze bude
zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove sociélnych sluzieb,1a) Spe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, Ze sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba v domove socidlnych sluzie-
b,1a) $pecializovanom zariadenila) alebo den-
nom staciondrila) alebo navstevuje Skolu
alebo preukaze, ze bude navstevovat skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na Ucely prepravy
do zamestnania, skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) $pecializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuzivania osobného moto-
rového vozidla na ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnend aj vtedy, ak

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu
pri vykone svojho zamestnania,

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdenna
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3$pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecluje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3pecializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova sociadlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo

c) fyzicka osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje Skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z dévodu, Ze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individudlny
Studijny plan alebo je ubytovand v internate.

(7) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48 €, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkdzana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automaticka prevodovka. Peniazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou mozno po-
skytnut, ak ma fyzicka osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim oprévnenie na vedenie
osobného motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku nakupu osob-
ného motorového vozidla a na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou sa urci percentudlnou sadzbou
v zdvislosti od ceny osobného motorového
vozidla a prijmu fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim uvedenych v prilohe ¢.
13. Cena osobného motorového vorzidla sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut naza-
klade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
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osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna kupit osobné motoro-
vé vozidlo do troch mesiacov od poskytnu-
tia penazného prispevku na kipu osobného
motorového vozidla, najneskér do Siestich
mesiacov odo dna poskytnutia tohto penaz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dévodov na
strane osoby, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksiviaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kipu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z casti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripadd pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dal3i pefnazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajiceho penazného prispevku na
kipu osobného motorového vozidla uply-
nulo najmenej sedem rokov a

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Zze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchadzajuci
penazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, predd do Siestich mesia-
cov od kupy nového osobného motorového
vozidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa
poskytol predchadzajuci peniazny prispevok
na kipu osobného motorového vozidla, je
vyradené z evidencie motorovych vozidiel,
alebo sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim zaviaze, Ze do Siestich mesiacov
od kipy nového osobného motorového vo-
zidla poziada o vyradenie z evidencie moto-

rovych vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnenu, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty pefiazny
prispevok na kupu osobného motorového
vozidla, nesplni zdvdzok uvedeny v odse-
koch 10 a 12, je povinnd vratit tento penazny
prispevok.

(15) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinnad vratit osobné motorové vozidlo
subjektu, ktory jej poskytol uver na kupu
osobného motorového vozidla pred uply-
nutim siedmich rokov od poskytnutia tohto
penazného prispevku.

(16) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zaklade preukézania, ze bude
zamestnand alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navstevovat $kolu a bude spinat pod-
mienku vyuzivania osobného motorové-
ho vozidla uvedent v odseku 6, je povinna
vratit pomernu cast penazného prispevku,
ak do 12 kalendarnych mesiacov od pravo-
platnosti rozhodnutia o priznani penazného
prispevku na kupu osobného motorového
vozidla sa nezamestna alebo sa jej neposky-
tuje socialna sluzba uvedena v odseku 6 ale-
bo nenavitevuje $kolu a nesplfia podmienku
vyuzivania osobného motorového vozidla
uvedenu v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo
osobné motorové vozidlo odcudzené alebo
havarované, plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinnd vrétit penazny pri-
spevok na kupu osobného motorového vo-
zidla alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak
osobné motorové vozidlo, na ktorého kupu
sa poskytol tento penazny prispevok, sa ne-
vyuziva na jej individualnu prepravu.

(18) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit penazny
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prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené ale-
bo havarované alebo havarované osobné
motorové vozidlo preda alebo daruje a fy-
zicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia predchadzajiceho penazného
prispevku na kupu osobného motorového
vozidla nepoziada o dalsi penazny prispevok
na kdpu osobného motorového vozidla.
(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym dnom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalendédrnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnuti
penazného prispevku na kipu osobného mo-
torového vozidla nadobudlo pravoplatnost.

(20) Havarované vozidlo na ucely penazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola spdsobena totédlna skoda podla
likvidac¢nej spravy vydanej prislusnou po-
istoviiou alebo podla znaleckého posudku
vydaného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dia kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalenddrnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kapu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kiipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o kipe osob-
ného motorového vozidla najneskér do 30
dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky peniazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyplateného rozdielu nesmie
prevysit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizsia ako cena, na ktorej zaklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinna vrétit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zéklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku uréeného na zaklade dokladu
o kiipe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.
Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/
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Preventivna prehliadka
u stomatologa (zubara)

V obdobi Covid-u, nudzového stavu a inych
obmedzeniach nasho bezného Zivota, mno-
hi z nas obycajnych smrtelnikov vypadli
z rytmu roc¢nych preventivnych prehliadok,
konkrétne stomatologickych, aviak prave
dutina Ustna utrpela v tomto obdobi najviac!
Urcite sa opytate preco prave Usta a hned'si
uvedomite kolko rusok, respirdtorov ste vy-
striedali pri ndkupoch, u lekarov ,lekariach,
v autobusoch a inych zariadeniach.

KedZe pre dutinu Ustnu je prirodzend vih-
kost, castokrat aj ludia, ktori dychaju usta-
mi (astmatici, alergici, DMO a iné zdravot-
né diagndzy..) trpeli na prilisnd suchost
v Ustach a tym aj tvorenie ,kutikov” boles-
tivych prasklin (odborne ragady). V Ustach
by malo byt stéle vlhko, ale bohuzial pod
vplyvom tepla a dychanim cez bariéru na
tvari, niekedy aj viac hodin cez den, docha-
dza k presusovaniu a potom prasknutiu
pier, alebo Ustnych kutikov. Mne sa v praci
aj pri oSetrovani deti, ked maju suché pery
a obhryzaju si suchu kozticku a niekedy az
do bolestivych hlbsich ran osveddila klasic-
ka medicinska vazelina. Dostat ju v kazdej
lekarni, cena je velmi prijemna (okolo 2,- €)
a lekdrnici ju pouzivaju ako zaklad v réznych
mieSanych mastiach. Mdm ju velmi osved-
¢enu doslova ako prvi pomoc aj pri starsich
[udoch, ktori nie vzdy dodrzuju pitny rezim
dostatocne, alebo vedlajsi i¢inok niektorych
liekov na tlak, cukrovku je tiez suchost sliznic.
Nehovoriac o tom, Ze vela pacientov mé roz-
ne alergie na parfumy, parabény a iné zlozky
niektorych kozmetickych balzamov na pery.
Preto medicinska vazelina je bez alergénoyv,
primesi a mdZzete aj viac krat denne natierat
pery - obsuchané od respiratorov, chladného
pocasia alebo popraskané kutiky. Ustne ku-
tiky musia byt stale vla¢ne, aby tam nebola
sucha, ale premastend chrasticka. Vzdy ked
je suchd chrasta a pacient otvori Usta na ly-
Zi¢ku pri jedle, alebo nevinnom zivnutiréno,
chrasta praskne hlbsie a opét sa bude dlhsie
hojit. Netreba antibiotické pripravky, ak tam
nie je ozaj mokvajuci zépal a uz vobec nie
alkoholové Ustne vody a susenia (napriklad
propolis v alkohole). Alkohol sice dezinfikuje,
ale Stipe a hlavne vysusuje este viac.

Vela pacientov teraz akutne hlad4 dentédlne

DENTALNA HYGIENA

hygienicky, pretoze si vsimli pachut v Ustach,
vo zvysenej miere krvacanie dasien aj tvor-
bu povlakov a zubného kamena. Opat ma na
to vplyv rasko, respirator. V Ustach je teplo,
tma, vlhko - idedlne podmienky na mnoze-
nie baktérii. Sta¢i malé mnozstvo zbytkov
potravy a bakteridlne hody moézu zacat.
Nebudeme si klamat, aj ambulancie den-
télnej hygieny boli v prvej vine zatvorené
ako rizikové pracoviska na mnozenie virusu
Covid a na doporucenia Uradov, otvorené
mali byt len stomatologické ambulancie,
len v pripade akutnych bolestivych stavov.
Preto teraz citime vo zvySenej miere napor
pacientov, ktori pred tym chodili pravidelne
kazdych 6 mesiacov a teraz par navstev vy-
padli z rytmu. Dochodcovia sa stéle obévaju
nakazy, ako ohrozend skupina, ¢o je pocho-
pitelné a hlasia sa, az ked'je stav v ich tstach
neznesitelny.

Taktiez pacienti, ktori prekonali ndkazu viru-
som Covid, ¢i uz lahsi alebo tazsi priebeh po
ATB terapii, alebo len samotnej virdze a tep-
lote dochadza k zmene pH v Ustach, mnoze-
niu povlaku na jazyku, slizniciach a zuboch .
Ak mate aj vy takyto pocit pachuti v Ustach,
ak aj po umyti zubov nepocitujete sviezi

dych, vyhladajte ambulanciu dentdlnej hy-
gieny a spolo¢ne problém vyriesite. Ustne
vody su dobra vec, ale je to len doplnok
starostlivosti. Ak je pritomny zubny kamen,
ustna voda ma len kratkodoby ucinok, par
minut.

Na zaver pripominam vsetkym preventiv-
nu ro¢nu prehliadku u svojho stomatoléga,
nakolko v roku 2020 bola pre pandémiu
odpustena (vSetky poistovne sa dohodli, ze
budu uznévat z roku 2019 absolvovanu pre-
hliadku), ale tohto roku 2021 uz nie. V3etky
finan¢né vydavky stupli aj na ambulanciach
(na rukavice, dezinfekcie, Cisticky ovzdusia...)
pravdepodobne aj zvysenie energii sa preja-
vina cendch vyplini zubov a zubnych néhrad,
preto stéle plati, ze prevencia je niekolko
nasobne lacnejsia ako riesit nasledky odlo-
zenych osetreni. Ci uz je to zo strachu, alebo
nevedomosti.

Prajem vsetkym zdravie, spokojny uUsmev
a sviezi dych. Verim, ze o par mesiacov uz
budeme na respiratory a riska len spominat.

Andrea Snopkovd Dipl. dh

Dental Lady s.r.0., Banskd Bystrica
Foto: freepick.com/ArthurHidden

,Stastie ¢loveka nie je zavislé na tom, ak rozlohu plnosti orie,
kol'ko ludi ho zdravi, alebo na akom drahom 16zZku odpociva,
ale na tom, aky je dobry.“ (Seneca)

www.inakobdareni.sk

oktdber - december 2021 | Inak obdareni | 21



[ POZITIVNE MYSLENIE

CO SA NAM MOZE SPLNIT A CO NIE

Ciele sa plnia cez predstavivost. Vsetko to, ¢o si vieme predstavit,
mézeme aj dostat. Co je loveku tejto doby este zahalené, to nikomu
nepride ani do mysle, nedokdzeme to vyslovit a neméze sa to ani
zhmotnit. Zabudnite na to, Ze ¢loveku, ktory Zil v roku 1902, by sa
v mysli zjavil televizny prijimac. Nevedel si ho predstavit, nemohol
mu prist do sna, neslo to. Celospoloc¢enské podvedomie je ako odliv,
odkryva veci na brehu i breh sdm. Postupne sa mu objavuju nové ob-
lasti, na ktoré mu je dovolené vstupit. Naco by nam boli knihy, keby
ndm predtym niekto neobjasnil abecedu? Posluzili by ndm akurat tak
na podloZenie krivého stola alebo na tvorbu pyramidy, ktord by nam
po case spadla na hlavu.

A uz sme pri tom - Mudrc tréniaci nad nami nam podla urcenej hie-
rarchie postupne ddva do ruk nové ¢arovné palicky. Vsetko pricha-
dza v pravy cas. Keby sme nejaky nastroj dostali skor, mohli by sme
si uskodit. Tuto myslienku milujem, ved uz som ju tu raz aj napisal:
Vsetko, ¢o nam treba vediet, sa dozvieme v pravy ¢as, a to tym naj-
lepSim spésobom. Nové technoldgie, vynalezy, lieky sa zhmotruju
postupne podla toho, ¢i sme uZ na ne pripraveni. Bolest prebudza,
a ak sa este stdle mame ucit cez diagndézy rakoviny ¢i AIDS, liek nepri-
de. Presne na rovnakom principe, ako neprisiel ani za starych ¢ias na
mor a choleru. No ludstvo to preZilo a o to sa stalo silnejSim.

Neustale sa pytam, moja manzelka je z mojich ustavi¢nych detskych
otazok niekedy chord. Vysvetlujem jej, ze sa ludi pytam na veci z ich
oblasti, oni su v nich predsa majstrami. Ja som domaci chlieb nikdy
nepiekol, most som nikdy nestaval, neviem opravit pracku. Tak sa py-
tam, rozpravam sa s rolnikmi, idrzbéarmi aj s vedcami. Skladdm suvis-
losti, bavi ma, ked' mi vietko nakoniec zapadne do zndmych rovnic.
Raz som navstivil semindr rodinnych konsteldcii. Figliarsky som sa
spytal veducej kurzu, preco technika pana Berta Hellingera nebola
znama uz ovela skor. Ved kolko problémov sa dalo vdaka nej vyriesit,
keby sme ju ovlddali uz pred sto rokmi. Odpovedala mi nadherne:

- Ludstvo este nebolo pripravené.

Cloveku sa teda méze splnit iba to, ¢o si dokaze predstavit. Analfabet
nikdy nevynajde liek na AIDS, lebo jeho vedomosti skoncili pri sprav-
nej technike kydania hnoja. Bez urdzky! V kydani hnoja je majster,
neberte moje slova adresované na neho ako vysmech. Kyda hnoj si-
kovne, zru¢ne, usmieva sa pri tom, sltizi okoloidicim pozorovatelom
ako priklad toho, ze praca sa ma vykonavat z lasky, aj ked smrdi. Tam
je jeho miesto. Nikdy sa rdno nezobudi a nenapise chemicky vzorec
lieku, lebo ani len netusi, ¢o je Petriho miska. Jeho poslanim je zdo-
konalit techniku prekladania kompostu ¢i navrhnut kvalitnejsie vidly.

Kym zabudnem - mam kamaratku, ktord uz roky melie ako dobre
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naolejovany verklik takéto slovné ,skvosty”: ,Laska neexistuje” (pre
nu urcite nie, ved ju nechce), ,V3etci chlapi su idioti” (totalni, tomu
verte — nikdy si normalneho muza nepritiahne, také je jej zelanie,
mysel to neoblomne vykonava) ¢i ,Nikdy sa nevydam, lebo nebu-
de za koho” (nie, nevyda sa, nebude totiz skutoc¢ne za koho, vietci
normalni muzski samci totiz pristant v inych pristavoch). V jej mys-
li neexistuje predstava fungujuceho harmonického vztahu medzi
muzom a Zenou, niet sa teda ¢o ¢udovat, Ze zomrie ako uhundrang,
zatrpknutd starena, ktora si presla mnozstvom nefungujucich vzta-
hov. Do zivota si bude pritahovat iba podobne zmyslajuce sklamané
Zeny. Spolo¢ne budu stavat zasly pomnik laske, zaloZia feministické
kluby (prepécte, ale musim: dobre pomilovana zena sa feminizmom
nezaoberd). Stretnu sa rovnako, ako sa v kréme zgrupuju na vietko
naddvajuci pijani. Pritahuju sa, pestuju svoje nabozenstvo, tam im
je dobre, vietci si rozumeju, to je ich pravy svet. Neberte im ho. Ak
vam nejaky svet Skripe v usiach, skratka s vami neladi, po ¢ase ho
opustite, dusa to nevydrzi.

Nemoznost predstavit si je jednym z obmedzeni snivania. Druhé vy-
chddza z toho, ¢o som pisal na zaciatku knihy. Kazdy z nés si pred na-
rodenim nieco naplanoval. Ak su teda nase Zelania v prikrom rozpore
s tym, €o je tu nadou zivotnou ulohou, a 3éf kreativneho oddelenia
tam hore nevie (o ¢om pochybujem), ako to namiesat, neudeje sa to.
Priklad: tento Zivot méte byt jednoducho chudobni. Mate sa naucit
prijat stratu majetku, zit v skromnych pomeroch, ktoré vam vytvoria
vhodné podmienky pre rast k pokore. MéZeme to nazvat aj karmou:
v minulom Zivote ste boli rozhadzujucim sa statkdrom, teraz sa mate
naplnit opa¢nou polaritou. Alebo ste boli vysoko postaveni, zneuzi-
vali ste svoju ,moc”, oberali ste bedac aj o posledné, a tak to tu teraz
musite s nimi dat na poriadok — budu védm brat a vy, uz znali fungo-
vania pozadia bytia na zemi, v sebe za¢nete hladat rieSenie, ako to
pochopit, naplnit sa zmierenim, podakovat im za to namiesto toho,
aby ste podavali zaloby, ohovdraliich, robiliim prieky, nicili si zdravie.

Ak pouZijete silu, o¢akavajte odpor. Ked nieco velmi chceme, pre-
myslame skoro vzdy nad tym, ,ako” sa k tomu dopracovat. Prave to je
niekedy kamerom Urazu, preco sa k tomu nikdy nedostaneme. Ked'
si ¢lovek polozi otdzku, ako dosiahne to, ¢o chce, vacsinou zacne vi-
diet najma prekazky. Nasou ulohou nie je premyslat nad tym ,ako”,
nasou ulohou je uverit, Ze to uz mame. Ked sa pozerate na ciel, ne-
vnimajte prekazky, ktoré su na ceste k nemu. Len ¢o si za¢nete viac
uvedomovat prekazky ako ciel, pochybujete, takze sa k cielu svojej
predstavy dostanete ovela tazsie a pomalsie. Namiesto stavania si ra-
cionalnych otazok do cesty, zacnite bez pochybnosti verit, ze dosiah-
nete ciel, ina¢ sa vydavate cestou negacie. Henry Ford to povedal
jednou vetou, neviem, ¢o sa s tym tolko piplem: ,Ci si myslite, Ze to
dokdzete alebo Ze to nedokdazete - v oboch pripadoch mate pravdu.”

Niekde som cital, Ze treba byt obozretny v tom, ¢o si ¢lovek zela. Ja
vravim, ze vsetko sa aj tak stane, ako sa ma. Nemoézeme sa zmylit, ne-
mozeme vykonat chybny krok, nemozeme zist z cesty. Rozpustime
teda vietky vycitky nasmerované do nasho vnutra. Mozno stratime
trochu ¢asu, premarnime par nasich zivotoy, ale verte, Ze to tak prav-
depodobne malo byt. Chceli sme Sprintovat a zlomili sme si nohu.
Chceli sme svietit, ale zabudli sme, Ze sme kamaratovi pred narode-
nim do tejto nadhernej hry slabili, Ze mu podpalime dom. Tak sme sa
stali plamerfiom a vypalili pol dediny.

Ak raz nemate byt v tomto zZivote bohati, nepridu k vdm statky, hoci-
jako siich budete zelat. Ale mam skdsenost, ze sa vacsinou zjavia, ale
iba na chvilku. To aby ste si ich ohmatali, uverili v ¢arovanie a potom
vam ich vyssia mocnost opat odoberie. Ale mozno na konci Zivota
budete umierat v starej rozpadéavajlcej sa chalupe a vtedy véam doj-
de, aky ste bohac a ¢o vsetko ste sa naucili.

Mozno si vasa dusa pred narodenim naplanovala, Ze mate v tomto
narodeni doriesit par karmickych dlhov, takze si v hlave marne mode-
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lujete sobas, deti a pekny rodinny Zivot, ked vdm je dané nestretnit  zdedim pol kralovstva, vyhrdm golfovy turnaj, osulozim Miss mono-
v tomto Zivote toho spradvneho muza. V minulych Zivotoch ste boli pi-  kiny, a teraz ma brzdj, vraj to z nejakej idiotskej pric¢iny nepdjde, lebo
janom, bili a znasiliovali ste vlastnu Zenu, boli ste hrubi k detom. som v minulom zZivote nieco pokafral,” vravite si asi. Nie. Vravim vam,

V tomto Zivote si to mate prezit z tej druhej strany. Nazvite to zéko- aby ste snivali neobmedzene, neohranicene, blaznivo, Sialene!l! Vni-
nom spitného bumerangu, férovej odpovede ,zla za zIo*, hocijako, mavy ¢lovek pochopi suvislosti, uhne pred hrozbou matu s kralom
ale urcite poditajte aj s variantom, Ze to inak teraz nebude. Prijmite @ iné policko, nezameria sa na damu, ale na vezu, pripadne vietko
karty, ktoré vam pristéli v rukéch, a energiu zamerajte inym smerom. stavi na koria. Neuspechy totiz neexistuju. Neuspech je len negativ-
A moZno potas Zivota vynajdete technoldgiu, ktoré prinesie fudstvu ~ Ne hodnotenie vysledku a my sme si slubili, Ze sa na vietko nau¢ime
osoh, a zomriete spokojnejsi, ako keby ste tu nasilu odzili vami vysni-  Pozerat slnieckovo.

vand rolu Zeny v doméacnosti. Pavel ,Hirx” Bari¢dk / Slabikdr stastia 1.
,No ten ma ale mota! Pred chvilou ma lakal, Ze sa vydam za princa, Foto: cookie_studio - www.freepik.com

M I N I Ku Rz N u M E Ro LOG I Ak vas tato veda zaujima, Danka Babkova zo Sinka v srdci robi pra-

videlne kurzy v Trenéine a v Martine a Katka Ci¢mancova zasa v Bra-
tislave a v Tatrach (kontakty na obe ddamy ndjdete pod kontaktami
na tejto stranke). Obidve su to nadherné duse, v pripade zaujmu vas
rady vovedu do taju tohto oboru. Ak sa nechcete naucit robit nu-
merologické rozbory a absolvovat kurzy, staci si dat spravit iba svoj
osobnostny numerologicky rozbor. MoZno zostanete prekvapeny,
kolko vela sa dé vycitat iba zdadtumu narodenia a mena ¢loveka a po-
radit si tak pri zivotnej kolizii.

Prvym krokom, ako sa strach riesi, je potreba ho pomenovat. Roz-
pisal som teda devat typologickych druhov strachu a sebades-
trukénych procesov podla numerolégie a k nim pribuzné odnoze
strachov. Dufam, ze pri ¢itani jednotlivych kapitol objavite svojho
parazita, ¢im mu date zelenu k odchodu. Nech sa padi, tu je minikurz

numeroldgie... . ) . .
Co sa tyka literatury, jednoznacne odporucam tuto dvojicku: 1, Nu-

meroldgia - Cisla lasky od Robin Steinovej (vyborna na ,&isla zo dia”)
a 2, Cisla Zivota od Dana Millmana, autora bestselleru Cesta pokojné-
ho bojovnika (tento titul je perfektny na ,Zivotné ¢isla”).

Je dobré si vypocitat z datumu narodenia vase cislo dna, zivotné
¢islo a vas zivotny kluc¢. Moze vam to umoznit dokladnejsie spoznat
vasu podstatu. Tu je teda minikurz numerolégie.

Cislo dia zistite polahky. Ak vasa ¢islica dha narodenia je jednocifer-

n4, napriklad ste sa narodili siedmeho, ste ,sedmicka zo dria”. Ak je
den vasho narodenia dvojciferné ¢islo, napriklad ste sa narodili se-

demnasteho, s¢itajte 1 + 7, ¢o sa rovna 8 a ste teda ,osmicka zo dna”.

Koniec reklamy, vraciam sa k téme. Ktoré z tychto ¢isiel sledovat, ak
sa bavime o strachoch? Jednoznacne Zivotné islo, lebo to nds $pe-
cifikuje najlepsie, ale hlavne nam popisuje, ¢o budeme riesit cely Zi-
3 vot. Reprezentuje ve¢nu tému nasej konkrétnej osobnej vyzvy, ktoru
Cislo zo dna reprezentuje vaSe dary, nadania, vlohy, talent, schop-  sme sj do tohto zivota naplanovali doriesit a postupit tak o stupienok
nosti. Ciefom kazdého cloveka je rozpoznat ich, prijat a uchopit ako  yyisie. Ne¢uduijte sa ale, ak vam vyslo vase zivotné &islo napriklad se-
nastroj, aby pomocou nich naplnal Zivotné poslanie. Tieto obdarenia  dem, no najviac momentélne prezivate strach ,dvojky”. Kazdy z nas
nasobia hlavne rodicia, takze ak ma napriklad mama v obdobiod na-  pocas zivota prechadza vietkymi, nizsie rozpisanymi strachmi. Zavisi
rodenia do deviatich rokov odovzdat dcére vieru v seba, sebaistotu o od toho, v akej osobnej ro¢nej vibracii sa prave nachadzame, pri-
a nepodpori ju v tejto oblasti, samotné nadanie sa obrati na neisto-  padne v akom devatro¢nom cykle prave sme.

tu, z ktorej sa budu rodit obavy a vnutorna nespokojnost. V pripade
potlacenia darov sa stava pre daného ¢loveka vyzvou ndjst v sebe
zamlc¢ané nadania a oZivit ich.

Co sa tyka zivotnych ¢isiel aim prinleZiacich strachov, nahral som na
moj You Tube kanal devit videi, ku kazdému strachu jedno video. Pri
y zivotnom ¢isle 11/2 plati ,dvojkovy strach” z ponizenia. Tu su priame
Zivotné Cislo je zvestovanie nasho poslania. Teda Co je nasou dlohou,  prekliky na jednotlivé videoblogy a rozdelenie strachov a destruke-
kde je naSe miesto, aka je nasa misia, povolanie, v akom obore pra-  nych postojov podla zivotnych (osudovych) &isiel:

covat, v akej oblasti mame priniest ludstvu sluzbu. Poslanie je nasa
cesta, teda to, o rieSime cely Zivot a ¢o mame zvladnut. Dopatrat o
sa a odovzdat vietkému Zivému vo vesmire ,pre¢o som tu”, otlatok 2~ Strach z ponizenia
esencie a originality nasho ducha, ale rovnako tak najst uspokojenia 3 — strach zo samoty

seba cez sebarealizaciu a tvorenie. 4 — strach z budtcnosti, nedostatku
Zivotné ¢islo si vypocitate taktieZ lahko, proste iba s¢itajte vietky ¢is- 5 _ siarlenie, sputavanie, kontrolovanie
lice vaSho datumu narodenia.

1 - strach zo zlyhania

6 — strach z prijatia
Priklad vypoctu zivotného Cisla:

1v5' 6.1986=1+5+6+1+9+8+6=36=3+6=9 8 - strach z chudoby (fyzickej (materiadlnej), emociondlnej (chudoba
Clovek narodeny v tomto datume je teda ,3estka” zo dia a jeho Zi-  (jtoy) a mentalnej (negativne zmyslanie))

votné cislo je devat.

7 - sebaobetovanie

9 - sebadestrukcia
Méame teda dary a poslanie. Chyba uz len zivotny klu¢, ako to spojit,

teda akym spdsobom pouzivat nadania k uskuto¢neniu ndsho osob-
ného bozieho planu. Scitajte si ¢islo zo dna a Zivotné ¢islo a vyjde
vam ,klae”, ktorym dspesne naplnite svoju misiu. Ak by sme chceli
vypocitat klu¢ u ¢loveka z hore uvedeného prikladu, bolo by to 6
(Cislo zo dnia) + 9 (Zivotné ¢islo) = 15 = 1 + 5 = 6. Ak by takyto ¢lovek
bol u mna na konzultcii, odporucal by som mu veci riesit s laskou,
nadhladom, charizmou a harméniou, lebo 3estka reprezentuje prave
toto. Samozrejme, vypocital by som si aj dané obdobie, v ktorom sa Pavel ,Hirax" Bari¢dk
prave nachadza, ale tak vela vas s numeroldgiou zatazovat nechcem. Slabikdr $tastia 4.

Nemusite verit numeroldgii. Napriek tomu vam dalej vypisané a za-
definované strachy mézu pomdct popisat obavy, ktoré vas pripra-
vuju o radost a pokoj. Lebo ak sa neskor budeme bavit o vylieceni
z dajakého strachu, bude potrebné ho ¢o najpresnejsie pomenovat.
A edte jedno upozornenie: ak vam vyjde nejaké Zivotné ¢islo, nemusi
to automaticky znamenat, Ze trpite danym strachom. Mozete byt uz
davno vylieceni.
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: AMASA, AUDIT, BARET, CIELE,
CLONA, CISTIC, DEKAN, FATRA, HRIECH,
IDYLA, ISTOTA, KAMENE, KANDELA,
KANYLA, KARTEL, KRYHA, LETEC, LOTOS,
MALTA, MARZA, OBLAK, OBYCAJ, OVOCIE,
PANTER, PLNKA, POCIT, POCTA, POCET,
POKYN, PORCIA, POSTA, POTRAT, PRIOR,
RABAT, RODINY, SINICA, SLAMA, SLEPEC,
SLIAC, SLOVAN, SNINA, SPLAV, SPOLOK,
SRDCE, STOLAR, SUITA, SAMAN, SANCA,
SPORT, TERASA, TLAMY, TORBA, TURICE,
TURNAJ, VRANA, ZAJAC, ZINOK.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 29 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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ZISKAJTE plosinu
so statnym prispevkom
a doplatkom z Klubu SPIG BEZTLATNE!

Kontaktujte nas
SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




