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Editorial

Leto je v plnom prude. Od posledného cisla ubehol dihsi
cas a pretoZe sme kvéli COVID 19 minulé cislo netlacili
a neposielali, bolo len v elektronickej podobe. Aby ste
neprisli o zaujimavé cldnky, zopakujeme ich v tomto
Cisle tiez. Verim, Ze vds‘tym potesime a povzbudime do
dalsich dni.

Nds Easopis a informacny portdl INAK OBDAREN/ st tu
BEZPLATNE pre Vids. Casopis si méZete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej
linke SPIG s.r.o. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvajui na UPSVaR, v le-
kdrniach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. TieZ ich
posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolocnost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je clovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut. aké su
cesty a mozZnosti k lepSiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sa snazime.

Ndjdete v nom cldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme r6zne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vds zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
aspon trosku pomohii...
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,

odskiisanie, aby ste zistili vhodnii e

konatel' a obchodny riaditel

pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen e spig@spig.sk * www.spig.sk Peter Slabina_
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstrukter

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” Umiestnenie drzadiel pri vani

Upravujete kipelfiu pre osobu s TZP? Mozno vam pomoézeme:
Vhodné umiestnenie drzadiel pri vani

pomocri driadio
polrabng fi vElupovanis
@ viystupdvanis 2 vang

pomocné driadio 2
pofrabnd na velinaans, \ # SR
uhol nakdonania 45° B 4

oca, 500

palioond barbiria
prisghor na pressdanis v-,-gk.a oca, B0 mm
I vazika
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Beratelng sadadie
o vyboratefnd sedadio

|s20850] |

pomacné driadid
poireing Na vElEvare
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B
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TERAPIE [1]

HYPOXICKA TERAPIA
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Niekolko desiatok ro¢ny vyskum preukazal,
Ze ludia Zijuci vo vyssich nadmorskych vys-
kach si menej nachylini k niektorym chronic-
kym ochoreniam. Nie je ndhoda, Ze vacsina
najdlhsie existujucich civiliz4cii Zije dlhodo-
bo vo vyskach nad tri tisic metrov nad mo-
rom. Vedci potvrdzuju, ze tento vztah zdra-
via a nadmorskej vysky nie je ndhoda.

Obyvatelia vo vysokohorskom prostredi na-
priklad aj Sherpovia (nosici v oblasti Hima-
14ji) disponuju obrovskou vitalitou, spravny-
mi imunitnymi reakciami. Dokonca vyzorom
vyzeraju ovela mladsie s minimalnym mnoz-
stvom vrasok.

Vo viacerych vyskumoch sa potvrdili velmi
pekné vysledky napr. pri Astme bronchiale,
kde po absolvovani viacerych vysokohor-
skych tréningov sa dostavilo 15-35% zlep-
Senie stavu. Velmi vyrazné vysledky ma
hypoxicky tréning na cely kardiovaskularny
systém. ZlepSenie vykonu srdca, optimali-
zacia krvného tlaku, vysoko pozitivny vplyv
na cely cievny systém su velmi prijemné
benefity. V Sporte je tato terapia pouziva-
nd hlavne na zlepsenie celkového vykonu
v oblasti vytrvalosti a sily. Mnohé $pickové
$portové kluby, alebo 3portovci vyuZzivaju
takyto tréning pocas sezdny, aby zvysili vy-
kon na maximum. Posledné roky sa viak tato
terapia vyuziva aj v oblasti regeneracie a re-
habilitacie. Zrychlenie rekonvalescencie po
$portovom vykone, ¢i znizenie laktatového
prahu je u Sportovca velmi dolezity faktor.

terapia vysokohorskym vzduchom

Na stkromnej Svajciarskej klinike estetickej
mediciny, pouzivaju tuto metddu v ramci re-
generacie a rehabilitacie po jednoduchsich
zékrokoch. Dokonca aj nas olympijsky vitaz
a majster sveta chodec Matej Téth, vyuziva
hypoxicky stan, v ktorom prespava v pohod-
lf domova.

Nakolko tato terapia extrémne pozitivne po-

sobi na nase mitochondrie, vplyva pozitivhe

aj na dalSie zdravotné problémy:

« Zly spanok

» Degenerativne ochorenia

« Cukrovka, alergie

+ Vhodné pre pacientov s Alzheimerom a aj
Parkinsonom

+ Syndrém vyhorenia, depresivne stavy

» Onkologické ochorenia - podporna lie¢cba

+ Obezita

+ Hormonalny systém

Pozitivne ticinky

+ Imunitny systém

« Zvaciuje kapacitu pluc

« Anti-age ucinky na plet

« Zvysuje libido

« Protizdpalovy efekt

+ Odolnost vodi stresu

Co je to mitochondria?

Mitochondria je organela, ktora ma vlastnu
geneticku sustavu, ktora sa vo velkom mnoz-
stve (tisicoch) nachédza v cytoplazme buniek.
Prebieha v nich prevazna ¢ast bunkového dy-

chania. Toto je zéklad pre ziskanie energie po-
trebnu pre syntézu adenosintrifosfatu (ATP).
ATP je univerzdlny zdroj energie vsetkych
zivych organizmov. Aj preto sa dé velmi jed-
noducho napisat zdravé mitochondrie zdravy
¢lovek, choré mitochondrie — chory ¢lovek.

Pri hypoxickom tréningu (kratkodoby nizsi
prisun kyslika) sa poskodené mitochondrie
ni¢ia a zdravé mitochondrie sa mozu sprav-
ne delit. To znamena pre telo nastartovanie
ozdravnych procesov. Samozrejme je nutné
ku terapii pridat zdravy zivotny styl od sprav-
neho stravovania, spravna suplementacia
(doplnky vyzivy) pohyb, velmi priaznivy
moze byt aj kratkodoby post.

Pokial si ¢lovek chcel dopriat pobyt v takom-
to prostredi musel na to vynalozit nemalé fi-
nan¢né prostriedky, ale aj davku rizika, ktoré
vysoké nadmorské prostredie prinasa.

Terapia vysokohorskym vzduchom - hy-
poxicky tréning je dostupnd u nas, bez toho,
aby ste sa dostali do akéhokolvek nebezpe-
Censtva. Pocas procedury, ked dychate vy-
sokohorsky vzduch (2800-5800 m.n.m.) je
presne sledovany pulz aj saturacia kvalitnym
pulznym oxymetrom. V pripade, zZe telo ne-
zvldda nadmorsku vysku a saturdcia klesne,
pristroj Vas dostane do normoxie (400- 1200
m.n.m.). Telo je preto v bezpedi a nehrozia
ziadne zdravotné problémy, aké mdézu na-
stat v redlnom vysokohorskom prostredi.

Idedlne je absolvovat 12 terapii v rozmedzi
4-6 tyzdnoy, 1 az 2x do roka. Terapia trva 50
minut a nema ziadne vedlajsie ucinky (len
tie pozitivne). Kontraindikacie s minimalne,
pokial moézete letiet lietadlom, mozete absol-
vovat aj terapiu vysokohorskych vzduchom.
V pripade neistoty sa poradte svojim lekarom.

Tuto senzac¢nu terapiu mézete absolvovat aj
U nas v prevadzke :)

Autor ¢ldnku: Bc. Richard Knoska,
fyzioterapeut

Richard Knoska Masaze a Regeneracia
tel.: 0915 853 813
www.masazearegeneracia.sk
www.pecat-zdravia.sk
FB: Pecat-zdravia
FB: Richard Knoska MasdZe a Regenerdcia

Prevadzka: Kriva 23, Banska Bystrica
5. poschodie Cislo dveri 504

»Bud trpezlivy. Porozumenie nech Ta vZdy sprevadza, ked skiimas,
&o ju boli. Zivot je velké krdsne umenie. Nemame este pre ten odbor koly.“

www.inakobdareni.sk

(Jan Kostka)
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Neskutocna zena! Sama s podlomenym
zdravim, no neiinavne pomaha inym.
Marcela Vaclavkova Konradova:

,Jo vSetkom hladam to pozitivne.”

Md za sebou 26 operdcii a dlhé pobyty v nemocniciach, méze sa ,pochvdlit” dlhym zo-
znamom diagndz. Napriek tomu sa netinavne snazi zlepSovat Zivot inych ludi. ,,Ndro¢né
situdcie sa mi zial nevyhybaju, a tak som sa casom naucila otocit ich vo svoj prospech,”
hovori Marcela Vdclavkovd Konrddovd, riaditelka pomdhajtcej organizdcie Pristav nd-
deje, koucka osobného rozvoja ¢i autorka knihy Prebud'sa a Ziar na svojej ceste.

Zije vo Zvolene. Pésobi ako socialny a biznis
koug, redaktorka webu Dalito.sk, riaditelka
Pristavu nadeje, organizacie, ktord pomaha
znevyhodnenym a hendikepovanym ludom.
Autorka siedmich knih a e-booku Objav
nové moznosti.

Strednu 3kolu stravila na Dievéenskej od-
bornej skole v odbore obchod a podnikanie.
Aj napriek svojmu zdravotnému hendikepu
vystudovala na Univerzite Mateja Bela na
Pedagogickej fakulte odbor socialna praca.
Po bakalarskom 3tudiu rozsirila svoje zame-
ranie o magisterské studium v odbore soci-
alna pedagogika. S odstupom styroch rokov
sa rozhodla svoje zameranie rozsirit a tak
rigorézne Studium absolvovala na poéde
Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku v odbore SOCIALNA PRACA.
Ani nie rok po ukonéeni si vzdelanie prehl-
bila eSte odbornym kurzom/akreditdciou
ako mediatorka a manazmentom na Open
University, Business School, odbor Riadenie
v trhovom prostredi a nasledne absolvovala
studium MBA v odbore manazment obcho-
du. Je doktorkou filozofie v odbore Socidlna
praca, Master of Business Administration,
certifikovand manazérka, mediatorka, ma-
gisterka socialnej pedagogiky.

Uz ako jedenastro¢né dieta sa pohybovala
v regionadlnej televizii, neskor pracovala ako
externd redaktorka vo viacerych dennikoch
a tyzdennikoch. S jej ¢lankami sa mozete
stretnut napr. aj na portdli dalito.sk. Nasledne
mnohé roky pracovala ako redaktorka a ne-
skor ako séfredaktorka regionalnych novin.

Pisanie je jej konickom a je to v podstate
jedna z prvych ¢innosti, ktoré robila uz vo
svojom detstve. Mala vsak Stastie, ze talent
na pisanie podchytila uz vtedy jej ucitelka
slovenského jazyka. Prvé dielo, basnicka
zbierka Ja a laska vysla v roku 1997, v tretom
ro¢niku strednej Skoly. Potom prisla zbierka
poviedok, neskor spolo¢ny romdan s dalSimi
autormi, ndsledne kucharska kniha so zame-
ranim na zdravotné diéty, nakolko sama ma
mnohé potravinové alergie. A prave kuchy-
na, teda varenie a pecenie, je dalsia jej vasen.
Pomedzi to vysli dalsie jej diela, ¢i uz pribeh
Na dobu ur¢itu, ktory zozal velky uspech az
po sucasnu knihu, ktord sa narodila v maji
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2018 s ndzvom Prebud sa a Ziar na svojej
vlastnej ceste. Profesijnu ,pisatelski” inter-
nu kariéru ukoncila v roku 2005, odvtedy sa
pisaniu venuje uz len externe.

Marcela Vaclavkova Konradova je osobnost,
ktord aj napriek svojim zdravotnym tazkos-
tiam pomdha druhym. Je to ¢lovek, ktory sa
prebojuje kazdym trapenim, preciti kazdu
sekundu Zivota.

,Prvé zdravotné problémy ma prekvapili v pia-
tej triede na zdkladnej skole. Na telocviku som
si vykibila koleno, ktoré mi trikrdt operovali.
Zial, od tychto ¢ias sa uz ni¢ nevyvijalo tak, ako
by sa malo,” vrati sa do minulosti sympaticka
Zvolencanka. Este ako Studentka na sidlisku
vymyslala mladsim detom program, skoro za-
Cala pdsobit ako dobrovolnicka. Tyzder pred
maturitou jej vsak lekar nasiel v predkoleni
prvy nador. Hoci ju ubezpecovali, Ze vietko sa
vyriesi do troch mesiacov, nestalo sa tak.

»~Zmaturovala som, chodila som na vysoku
skolu,” priblizuje Marcela. Presne pred dvad-
siatimi rokmi, po prvom ro¢niku univerzity,
sa so sesternicou a bratrancom vybrala na
prvu zahrani¢nu brigaddu. ISli do Talianska
zbierat paradajky. ,Po ésmich drioch prdce
sme konecne dostali volno. Isla som sa s par-
tiou pozriet do najblizsieho mestecka,” tvrdi
Marcela. Po chvili chodze jej viak zacali tip-
nut nohy. Spadla, nevedela sa postavit. Spat
na ubytovriu ju kamarati odniesli na rukach.

Dva dni prelezala, na treti ju sprostredko-
vatelia prace vzali do miestnej nemocnice.
Slovenku v nej chceli okamzite operovat, no
dievcina sa zlakla. V $oku si spomenula nale-
kara, ktory jej kedysi operoval koleno. Zavo-
lala mu a opisala, ¢o sa stalo. Poradil jej lieky
a prikazal, nech sa rad3ej vrati na Slovensko.
~Domov z Talianska ma doviezli o desiatej
vecer, o dve hodiny neskér som uz leZzala na
neurolégii v Banskej Bystrici. Zacal sa kolotoc
vysetreni, no nohy mizacali oZivat aZ po dvoch
tyZdrioch,” pokracuje Marcela.

V nemocnici si odlezala takmer sedem me-
siacov, subeZne sa jej viak zacali vracat prob-
Iémy s predkolenim, takze podstupila dalsie
operacie. Nasledne sa jej kost nevedela scelit
a doma musela ostat viac ako rok. Az ovela
neskor sa ukdzalo, Ze zdravotné problémy

mladej Slovenky mohol spustit aj virus, ktory
sa ohlasil vysokymi teplotami po par drioch
v Taliansku, no studentka ho vtedy potlaci-
la liekmi. Nieco v jej organizme v3ak vtedy
zrejme zahaprovalo a spustili sa nielen neu-
rologické problémy, ale aj recidivy kostnych
nadorov. Z pistaly na nohe jej kvoli tomu
dokonca vysekli dvanast centimetrov kosti.

JJeraz v nej mdm kostny Step,” vravi Marce-
la, ktord ma za sebou dvadsatsest operacii,
ktoré suvisia s jej pridruzenymi ochorenia-
mi. Medzitym bola na radioterapii, pridali sa
problémy s krvou, autoimunitné ochorenia
a neskor tiez velké komplikacie s chrbticou
a s plucami. M4 tiez alergiu na chlad, takze
v lete nemoze vyjst vonku s holymi nohami.
Nesmie vkrocit do vody, ktord ma menej
ako tridsat stupnov, ohrozuje ju obycajny
prievan a suzuje tiez neskuto¢né mnozstvo
alergii.

Prekonala kostny infarkt aj zapal svalov,
takzvanu myozitidu. Zvladla vazny Guillai-
nov-Barrého syndrém, ¢o je vzacne akutne
zapalové postihnutie periférnych nervov
vratane miechovych korefiov. Opakovane
ochrnula, musela sa ucit opat drzat v rukach
pribor. Aj tento rok neodstartovala najlepsie,
opatovne sa ocitla na opera¢nom stole, ten-
tokrat s kolenom. Trapi ju mnozstvo alergii
a daldich bremien, no len ¢o sa s hou déte do
reci, vycitite, Zze sa nezvykne staZovat. Nao-
pak, hoci Marcela Vaclavkova Konradova je
tazko chord, rozhodla sa pomahat inym.

JVelakrdt som sa ocitla na hrane Zivota a smrti.
Opakovane som ochrnula, musela som sa ucit
opdtdrzat'v rukdch pribor. V nemocnici som aj
Sestkrdt zdpasila s Ciernym kaslom,” vyratuje

www.inakobdareni.sk
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Zvolencanka. Uz dvanasty rok jej v pravidel-
nych intervaloch, aj kvéli poruche bunkovej
imunity, podavaju vytazok z ludskej plazmy.
Navzdory predsudkom, aké hendikepova-
nych ludi sprevadzaju, sa neprestala vzdela-
vat a skoncila styri vysokeé skoly!

Pracovala ako novinérka, dnes pise knihy —
beletriu aj motivacnu literaturu. Vydala sa,
pOsobi v obcianskom zdruzeni, ktoré poma-
ha hendikepovanym ludom, pozitivna ener-
gia z nej doslova sala. ,Snazim sa spéjat dva
svety, hendikepovanych a zdravych.” Orga-
nizuje pre nich mnohé vzdelavacie, kultur-
ne, motivacné ¢i Sportové podujatia. V jeseni
2018 vo Zvolene vdaka nej vyrastlo prvé bez-
bariérové detské ihrisko, ktoré pripravovala
devat mesiacov. Hrda jej tiez na prehliadku
spolocenskych Siat, ktoré si obliekli dievcata
a chlapci na vozikoch.

Kde berie Marcela Véclavkovd Konrddova
energiu? ,0d ludi, ktorych stretdvam a vidim,
Ze pre nich robim zmysluplné veci,” prezradi.
Naroc¢né situacie sa jej urcite nevyhybaju,
no naucila sa ich otocit vo svoj prospech.
,Netvrdim, Ze som sa so svojim zdravotnym
stavom Uplne vyrovnala, ale beriem Zivot
taky, aky je. Snazim sa z kazdého dna vytazit,
¢o sa d4,” usmieva sa zena, ktord stretava aj
vela ludi po Urazoch. Mnohi maju depresie,
vzdavaju sa.

,Opakujem im, Ze v sebe musia ndjst vdser.
MézZe to byt malovanie, pisanie, skladanie
hudby alebo Sportovanie. Ale td vdseri musi
byttakd silnd, Ze kaZdého z nich rdno vytiahne
z postele. Aj mne raz lekdr povedal, Ze s mojim
zdravotnym stavom v nej m6zem preleZat cely
den. Mézem, ale nechcem,” uzatvéra rozhod-
ne prijemna Zvolencanka.

Navzdory predsudkom, aké hendikepova-
nych stdle sprevddzaju, sa neprestala vzde-
lavat. Od roku 2005 svoju pozornost a ener-
giu sustreduje najma do prace s ludmi so
zdravotnym znevyhodnenim. Koucuje ludi,
ktori sa chcu posunut. Ktorych motivacia je
natolko silng, ze si odhodlani réno vstat a ist
cez prekazky. Ma rézne programy, ¢i uz pre
mladych ludi, ktori hladaju svoj dalsi smer,
cez maminy po rodi¢ovskej dovolenke, ktoré
hladaju svoje ,staré JA" a tuzia velakrat robit
Uplne niec¢o iné, nez robili pred prichodom
dietatka, cez koucing podnikatelov, majite-
lov firiem, s ktorymi nastavuje rozne procesy,
efektivitu, ¢i rieSenie problémov, ktoré vzni-
kaju vo vnutri organizdcie. A samozrejme,
koucuje aj osoby so zdravotnym znevyhod-
nenim, ktorym neraz poméha rozbehnutich
vlastné podnikanie, ¢i uz formou zriadenia
chraneného pracoviska, dielne ¢i socidlneho
podniku. Taktiez koucuje ludi pracujucich
v tretom sektore, s ktorymi, okrem iného,
prechddza moznosti realizacie vlastnych
projektov a ziskavania dotacii.

Vdaka angazovaniu sa vo filantropii zis-
kala za poslednych osem rokov aj nie-
kolko oceneni. V roku 2020 bola nomino-
vana na Kristalové kridlo 2019 za oblast

www.inakobdareni.sk
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FILANTROPIE. V roku 2019 obcianskemu
zdruzeniu, ktoré vedie - Pristavu nadeje,
bolo udelené ocenenie sTOPa v kategorii
Top subjekt, neformalna skupina. Taktiez
ziskala 1. miesto, ocenenie Srdce na dlani
za rok 2018 v kategdrii ,,Projekt roka” (za
bezbariérové ihrisko). Je vitazkou novinar-
skej sutaze 2018 , My k souseddiim a so-
usedé k nam” v kategérii On-line media.
Na svojom konte ma aj ocenenie Filantrop
napriek hendikepu za rok 2014, Cenu pri-
matora Banskej Bystrice (2013), ziskala aj
nomindciu na InSpirujicu zenu (2013), oce-
nenie Srdce na dlani (2013) za venovanie

il N

¢asu, schopnosti a energie v prospech inych
fudi a svojej komunity v Banskobystrickom
samospravnom kraji v kategérii Dobrovol-
nictvo v rozvoji komunity (2013). V satazi E
- zeny 2013 v kategérii ,Zeny, ktoré pod-
nikaju off-line a maja firemnu webovu
stranku” ziskala 1. miesto a Specidlnu cenu
Gabiky Revickej a Moniky Jakubeczovej za
mimoriadne indpirativny pribeh a silu osob-
nosti (2014) a dalsie.

Ukazuje, ze $tastny a plnohodnotny Zivot sa
da prezit aj vtedy, ak nie ste Uplne zdravy.

redakcia ¢asopisu Inak obdareni
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] SKUTOCNY PRiBEH

MICHAELA BALCOVA

Nie vZdy sa veci deju podla nasich predstdv a skutocne len zlomok sekundy do-
kdze obrdtit nase Zivoty naruby. Je len na nds ako sa s tym dokdZeme zmierit.
V Zivote som uz preZila mnoho skusok... a teraz prisla dalsia.

Voldm sa Michaela Balcova, mém 25 ro-
kov a byvam v Bratislave. Narodila som sa
s vrodenou vadou Arthrogryposis multi-
plex congenita, ¢o znamend postihnutie
véetkych kibov a $liach v mojom tele. Od
narodenia som absolvovala mnoho operacii
a rodi¢ia so mnou svedomite rehabilitovali.
Aj preto som sa v Styroch rokoch dokézala
postavit na nohy a prejst par krokov. Ci boli
v mojom zivote dobré alebo horsie dni, nik-
dy som nepocitovala, Ze mat zdravotné po-
stihnutie je nevyhodou. Prave naopak, zijem
krasny a plnohodnotny zivot, hrala som na
klavir, Studujem na Ekonomickej univerzi-
te a stala som sa uspesnou 3portovkyrou.
Najprv ako plavkyna, teraz reprezentujem
Slovensko v Sporte BOCCIA.

Boccia je paralympijsky Sport podobny
hre petang (pétanque). Hra sa so sadou lop-
ti¢iek, kde je 6 ¢ervenych, 6 modrych a jedna
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biela lopta s ndzvom Jack. Ciefom hry je do-
stat svoje lopty ¢ervenej alebo modrej farby
k hlavnej lopte Jacku, blizsie nez super.

Hraci hraju z invalidného vozika. Podmien-
kou je postihnutie vietkych $tyroch konca-
tin a na medzinarodnych podujatiach aj mi-
nimalny vek 15 rokov. Zaujimavostou je, ze
v tomto Sporte sa hra bez rozdielu pohlavia,
tj. Zeny aj muzi hrdvame spolu. Hra si vyza-
duje presnost, trpezlivost a taktické zmysla-
nie. Ako paralympijsky $port sa boccia hrava
od roku 1984. V sucasnosti je rozsirena vo
viac ako 50 krajindch na celom svete. Hraci
sa delia do piatich kategérii podla toho, ¢i
pri hre potrebuju asistenta (BC1, BC3), alebo
nie (BC2, BC4, BC5). Ja som sa k boccii dostala
Uplnou ndhodou, ked ma oslovil méj terajsi
tréner Martin Gabko, ¢i by som to nechcela
vyskusat. Raz som pridla na ich tréning a uz
som neodisla:)

V roku 2014 som bola zaradena do re-
prezentacie a absolvovala som svoj prvy
medzinarodny turnaj, kde ma uspesne klasi-
fikovali do kategdrie BC4. Od tej doby som
sa stala dvakrat Majsterkou Europy, Maj-
sterkou sveta, Paralympijskou vitazkou
v Riu, ziskala som dalSie krasne a vzacne
medaile na svetovych a Eurépskych po-
haroch a v svetovom rebricku nam patri
1.miesto. Toto vietko v kategorii pary BC4
s mojimi kolegami Samuelom Andrejéikom,
Rébertom Durkoviéom, Martinom Strehdr-
skym a Kristinou Vozdrovou. K tomu som mi-
nuly rok prvykrét vyhrala bronzova medai-
lu v kategorii jednotlivcov, a to priamo na
Majstrovstvach Eurépy. DIho som ¢akala na
tento moment, nakolko sutazit v silnej kon-

kurencii najma muzov nie je jednoduché.

Momentadlne sa pripravujem na svoje druhé
Paralympijské hry do Tokia, ktoré sa konaju
uz tento rok v auguste. Ale ako pisem v Uvo-
de mdjho ¢lanku, nie vzdy sa veci deju podla
nasich predstdv. Momentalne bojujem so
zlomenou nohou, ¢o na nejaky ¢as pozasta-
vilo moju pripravu. Aj napriek tomu verim,
ze vietky nase prehry a pady, ¢i Zivotné ale-
bo Sportové, nas maju nie¢comu naucit. Be-
riem to ako znamenie, dalsiu vyzvu... ¢as na
to, pozastavit sa a porozmyslat, aky je Zivot
vzacny a ako rychlo mézeme prist o to, Co je
nam najcennejsie. U mnato je tentokrat ,len”
zlomena noha, ale kedykolvek méze prist aj
nieco horsie. Preto, vdzme si ¢o méme, ludi,
ktori pri nas stoja, Zivot, ktory Zijeme. So svo-
jimi pozitivami aj negativami, pretoze kazda
jedna sekunda je 3$pecidlna, neopakovatelna
a jedinecna.
Autorka ¢ldnku: M. Balcovad
Foto: Roman Benicky,
Jorge Gonzdlez Marqués
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Nas pribeh alebo preco sme zalozili ob¢ianske zdruzenie

NAVRAT DO ZIVOTA

Nas pribeh je podobny mnohym dalSim pribehom rodin, ktorym sa
v okamihu zmenil zZivot...

Moja dcéra Zuzana sa narodila ako krasne, zdravé, milované dieta.
Bezny scenar: materska $kola, zakladna $kola, kruzky, ZUS vytvarny
odbor, bilingvdlne gymnazium. Pldnovanie $tudia na vysokej $kole.
A stacil jeden okamih, len tak. Okamih, ktory zmenil Zivot 18 ro¢né-
mu dievcatu.

21.1.2015 pred odchodom do 3koly prisla silnd bolest hlavy, a0 2 ¢i 3
hodiny uz upadla do kémy. Cievna mozgova prihoda. Masivne krva-
canie, ohrozenie zivota. Myslela sme len na to, aby neumrela, aby ju
zachranili. Celé dni som sedela pri jej nemocni¢nej posteli a ¢akala
som, Ze otvori o¢i a usmeje sa na mna. DIhé tyzdne som dufala, ze sa
zobudi, ale verdikt lekdrov bol tvrdy: bdeld kdma, vegetativny stav.
Nedavali ndm nadej, ze sa preberie. Nechcem sa rozpisovat o kom-
plikaciach, infekciach, boji o Zivot, o nezlepsovani sa stavu. Nestacili
komplikacie s tracheostomiou, PEG sonda v zaludku, nozokomialne
infekcie, horucky. V takomto stave musela opustit nemocnicu. Ale
kam, ked' v nemocnici nemoze uz byt? Ani kupele - liecebné Ustavy
pacientov s tracheostomiou neprijimaju. Musi ist domov. Radost,
ze uz bude doma, bojovala s mojim strachom, ¢i sa budem vediet
o dcéru v kdme postarat. Rozhodla som sa, ze to zvladneme. Mu-
sime. Ved ni¢ iné nam neostavalo. 24 hodinové starostlivost. Ani
chvilu bez dohladu. Bola doma vo svojej izbe. Citali sme jej obltube-
né knihy, pustali piesne z jej pocitaca, rozpravali o comkolvek, lezali
pri nej, dufajuc v zazrak...

Dostali sme sa do starostlivosti uzasnych ludi z Plamienka. Po-
mohli ndm zvlddnut tazku a zodpovednu situdciu. Po konzultacii jej
vysadili ti hromadu liekov a moja drahd Zuzana sa zacala zobudzat,
stale viac nds vnimala. Ja som jej rozpravala, Ze bola chord, preto sa
nevie hybat, ale vSetko bude v poriadku. Verila som tomu. Vela sme
si aj poplakali, ale Zuzana stato¢ne bojovala a vrétila sa.

Postupne sa zlepsoval jej stav. Napriek zlym prognézam jej intelekt
zostal zachovany, rozumela ndm, mohla s nami komunikovat ukazo-
vanim pismen na tabulke. Poplakali sme si, ked'si vypytala zrkadlo
a nechdpala, preco nema svoje dlhé vlasy. Plakala som, ked'si pyta-
la svoj mobil a zistila, Ze uz preslo niekolko mesiacov. Ked' uz bola
dost silna na to, absolvovala lie¢bu v hyperbarickej komore a stav sa
znacne zlepsil. Po niekolkych terapidch uz dokazala sediet. Zohnali
sme vozicek a v maji sme prvy krat vysli na prechadzku.

PreZivala som s riou kazdy okamih dna. Napriek tomu si neviem pred-
stavit, aké to mala moja dcéra tazké, aké myslienky jej bludili v hlave.
Ako sa dd vyrovnat s touto situdciou? Nepomoze ndm hnev, ani [Gtost,
len si zvyknut na iny sposob Zivota. Podla mna bolo velmi délezité,
aby sme neupadli do letargie, sebalutosti, aby sme sa navzdjom mo-
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tivovali, podporovali, snazili sa prezit. Navodit aj situdcie, ktoré by sa
podobali ndSmu predchadzajucemu Zzivotu. Potrebné rehabilitacie
spestrit aj zazitkami, radostnymi okamihmi. Vrdtit sa do Zivota.

Jednou z aktivit navratu do Zivota, ako sme si to nazvali, bolo ma-
[ovanie. Najprv malovala doma, ale neskoér sa zapisala na Vytvarny
odbor v Zakladnej umeleckej skole. Neskor sa vratila aj do Skoly.
Pre poruchu reci po mozgovej prihode nemohla dokoncit stadium
na bilingvalnom gymnaziu, prijali ju na Gymnaziu pre telesne po-
stihnutych v Bratislave. Denne dochadzat do $koly bolo nemoz-
né, ale s individudlnym uc¢ebnym planom $tadium zvladla. Velkym
dnom boli maturitné skusky, ktoré ju povzbudili a dodali chut do
zZivota, zvysili sebavedomie.

Daj a bude ti dané. To bola myslienka, ktora mna a moje deti viedla
k zaloZeniu ob¢ianskeho zdruzenia Navrat do Zivota. Jej cielom a za-
meranim je zdruzovat mladez a dospelé osoby postihnuté cievnou
mozgovou prihodou a ich blizke osoby, poméhat im vo vsetkych
oblastiach Zivota, podporovat aktivity smerujuce k navratu do ak-
tivneho Zivota. Chceme, aby sa mladi ludia postihnuti CMP spolu
stretavali, rozpravali sa a navzajom sa motivovali vo svojom boji
s nasledkami mozgovej prihody.

Chceme sa zamerat najma na motivaciu oséb postihnutych cievnou
mozgovou prihodou, vytvdrame podmienky pre stretnutia tychto
0s0b a ich blizkych pre vymenu skusenosti, na sprostredkovanie
informdcii, organizovanie stretnuti, workshopov, zameranych na
rozvoj tvorivych schopnosti oséb postihnutych CMP. Nadvézovat
kontakty s organizaciami a obcianskymi zdruZzeniami podobného
zamerania. Ziskavame finan¢né prispevky, aby sme mohli pomoct
s Uhradou néakladov na rehabilita¢né pobyty os6b po CMP.

V TOMTO ROKU MAME SMELE PLANY:

Velkym potesenim pre nas je udalost, Ze sa s OZ Milan Stefanik
moézeme spolupodielat na organizovani beneficného koncertu
Chytme sa za ruky. Uskutoc¢ni sa 31.5.2020 v Galante, na nadvori
neogotického kastiela. Koncert je jednym z koncertov dlhoroéne
podporovanym firmou SPIG.

Zacali sme budovat priestor pre ¢innost nasho ob¢ianskeho
zdruzenia. V tomto priestore sa chceme stretdvat, pracovat. Tu vy-
tvorime priestor ¢itarne pre zdravotne postihnuté osoby. Citaren
bude spravovat mlada zena, o ktorej piSem v tomto pribehu. Miluje
knihy a trapi ju, Ze sa imobilné osoby nedostanu do mestskej knizni-
ce, lebo 4 schody su pre niekoho neprekonatelnd bariéra. A najma:
je to préca, ktora ju tesi a napina.

...aj takto vyzera navrat do zZivota...

Alzbeta Molndrovd, oznavratdozivota@gmail.com
Foto: Marek Vaco
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LSU Marina ma novy rehabilitaEm’r bazén

Tak ako je v Marine dobrym zvykom, aj tento
rok prindsame nasim pacientom novinky.

Tou hlavnou je tentoraz zrekonstruovany
rehabilita¢ny bazén, spliajuci si¢asné mo-
derné trendy, zarucujuci vysoky hygienicky
a bezpecnostny Standard. Pévodny kach-
lickovany bazén sme nahradili elegantnym
vysoko kvalitnym nerezom, novou protismy-
kovou dlazbou v okoli bazéna a zastaranu
techniku sme vymenili za $pickovu techno-
I6giu zodpovedajucu dnesnej digitalnej ére.
A to vietko sme stihli za necelé dva mesiace
od 6.12.2019 do 5.2.2020! Mozno neuverite,
ale financovali sme to vyhradne z vlastnych
zdrojov...

Viac fotografii ako sme postupovali si moze-
te pozriet na nasej webovej stranke:
https://www.marinakovacova.sk/fotogaleria/

www.marinakovacova.sk

CENTRUM SAMOSTATNOSTI - Ucime sa bez rozdielov

8 | Inak obdareni | jul-september 2020

Sme centrum zaloZené len neddvno, v ja-
nuari 2020. Centrum vzniklo ako odpoved’
na systém starostlivosti o zdravotne
postihnuté osoby, kde postihnuti ludia
su ¢asto vycleneni mimo beznu komunitu.

Kde vytvéarame Specidlne skoly namiesto
toho, aby sme dokonale pochopili inklu-
ziu, ktora uz dévno funguje v zahranici.
V nasom centre chceme naucit fudi - deti
a dospelych, ktori zostali priputani na in-
validny vozik ¢i uz od narodenia, alebo na-
sledkom nehody ci iného ochorenia, aby
sa naucili fungovat medzi ,zdravymi”, aby
bariéry, s ktorymi sa denne potykaju boli

pre nich tou najmensou malickostou, kto-
ra im dokaze pokazit dobru naladu.

Bariéry su totiz len v nasich hlavach a po-
kial spolo¢nost pochopi, ¢o vsetko su ba-
riéry, dokdzeme ich spoloc¢ne odstranit.
Chceme docielit, aby kazdy vozi¢kar do-
kazal fungovat aspon tak samostatne, ako
mu to zdravotny stav dovoluje. Aby nemu-
sel byt vo vsetkom odkazany na pomoc
druhej osoby.

Kontakt: +421 903 432 189
monika.velackova@centrum.sk
http://vozik.ucimesabezrozdielov.sk

www.inakobdareni.sk
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VN SLNAVA — SANCA PRE IMOBILNYCH RYBAROV

Priznam sa, Ze rozhodnutie spravit nieco pre
deti a dospelych, imobilnych rybarov nebolo
povodne ani v plane. Davnejsie sme zalozili
ZDRUZENIE PRIAZNIVCOV SPORTOVE-
HO RYBOLOVU. Jednym z nasich cielov je
aj organizovanie a finan¢né zabezpecenie
Sportovych a kultirnych podujati pre deti
a mladez, predovietkym v Sportovom love
ryb udicou, umoznit tuto c¢innost aj detom
zo socidlne slabsich rodin. Preto sme si pre-
najali aj pozemok pri VN Slihava, kde by sme
radi dokoncili aj nasu rybarsku klubovriu.

Pocas brigady pri prilezitosti Diia zeme sa
na vareni gulasu zucastnil aj Branislav Jaku-
bec, slovensky paraolympionik, ktory sa
vsak so svojim invalidnym vozikom zabaral
do Strku. Kedze som sa v minulosti zucast-
nil viacerych skvelych podujati organizova-
nych aj pre deti zo zdravotnym postihnutim,
vznikla myslienka ulah¢it pristup k vode
imobilnym rybarom. Pri spolo¢nej rybacke
som oslovil vozi¢kara Petra Konkola z Ra-
kovej pri Cadci a podla jeho vozika sme vy-
merali potrebny priestor na lov.

Vlani v oktobri sme zacali s podporou obce
Ratnovce stavat ploSinu s pristupovym
chodnikom. Trosku sme mali problém so
zabradlim, aby rybar nespadol aj s vozikom
do vody. Dali sme vyzvu na internet a okam-
Zite sa nam prihlasili asi Styria darcovia. Ako
prvy Miroslav Gurican. Spravili ndm zdbrad-
lie zadarmo.

PloSinu sme s ¢lenmi nasho obcianskeho
zdruzenia a detského rybérskeho kriazku do-
koncili v janudri 2020. M4 rozmery cca5x 3,8
metra.

PloSina pre telesne postihnutych rybarov
je sucastou klubovne ZDRUZENIA PRIAZ-
NIVCOV SPORTOVEHO RYBOLOVU na VN
Sihava. Pouzit ju moze kazdy imobilny ry-
bar, staci zavolat a dohodndt si termin.
Planujeme dokonca zorganizovat rybar-
ske preteky pre vozi¢karov, a mozno nie-
len zo Slovenska. Radi by sme aj so stihlasom
Rady SRZ usporiadali v blizkosti klubovne
viacero pretekov. Plosinu chceme rozsirit
0 molo, pripadne dalsie zariadenie a umoz-
nit tak ZTP rybarom aj lov ryb z ¢lna. Nasim
snom je usporiadat celodenné podujatie pre
postihnuté deti a deti z detskych domovov.
Vyskusali by si rybolov a pripravili by sme im
sprievodny kultdrny program.

Dufame, Ze na Slovensku bude viac priesto-
rov pre rybdrov, ktori nemaju to 3tastie byt
ako my - zdravi a maju ¢asto problém dostat
sa k vode.

Budeme radi ak nds budete kontaktovat:
mobil - 0905 640 287
e-mail: zpsrpiestany@gmail.com

Jaroslav Heler, ZDRUZENIE PRIAZNIVCOV
SPORTOVEHO RYBOLOVU
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Impulz realizuje novy projekt — 0d Pinf hier ku grafickému studiu

V Impulze, Zdruzeni na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim sa koncom roka
zrodil novy ndpad. Nadviazal na uUspesny
projekt z roku 2018 s nazvom ,PINF hry
ako impulz pre spojenie a uc¢enie”, v ram-
ci ktorého sa v priestoroch Impulzu zriadila
Pinf uc¢ebna so 4 notebookmi a interak-
tivnou tabulou. A tak klienti vstupili do sve-
ta informacnych technolégii. Hodiny prace
s pocitatom postupovali podla zabavnej,
interaktivnej metodiky pre [udi so Specific-
kymi potrebami Pinf hier nasho kamarata
Ondreja Vrabla. Za tieto hry bol 15-ro¢ny
Ondrej oceneny Kristalovym kridlom za
filantropiu.

Ucebna aj po ukonceni spominaného pro-
jektu veselo Zije svojim Zivotom. Klienti si
modzu nadalej pravidelne upevriovat svoje
nadobudnuté znalosti a zru¢nosti v praci
s pocitatlom pod vedenim Basky, socidlnej
pracovnicky.

Novy, nastupnicky projekt s nazvom ,Od
Pinf hier ku grafickému studiu” ma am-
biciu urobit dalsi krécik vpred, podchytit
zru¢nych klientov pre naro¢nejsie ukony pri
priprave réznych typov propagacnych mate-
ridlov, darcekovych karticiek s logom firiem,
vizitiek, stitkov, pohladnic podla vytvarnych
predléh klientov, pozvanok atd. Do tohto
deja opat vyznamne vstupil Ondrej, ktory
pracoval na jednoduchej metodike a uziva-
telskom programe pre ulahcéenie ovladania
grafického editora. Do procesu sa zapajaju
vsetci klienti, praca sa najde pre kazdého, od
pripravy obrazovych predloh, dar¢ekovych
predmetov, cez skenovanie, tla¢, az po poci-
tacovu Upravu grafiky. Okrem klientov bude
z tohto projektu profitovat aj nasa organi-
zacia, ktord si musi tieto sluzby pravidelne
zabezpecovat externe. To si vSak vyzaduje
vela ¢asu na obiehanie grafikov, trpezlivost
a energiu, ked'nase poziadavky nie st pocho-
pené a samozrejme financie navyse. Grafické
studio je zriadené iba pre Ucely Impulzu.

Este predtym, ako sa nas vyrazne dotkla ko-
rona kriza a my sme presunuli fungovanie
Impulzu do online priestoru s vyuzitim inych
foriem komunikacie a prace s klientmi, nasi
klienti sa ucili v rdmci nového projektu ske-
novat! Vdaka finan¢nej podpore Accenture
Nada¢ny fond - Nadacia Pontis sme za-
kupili skener a zacali skenovat prvé, krasne
vytvory nasich klientov. Tie budu v dalsej
faze pouzité na vyrobu réznych pozvanok
a pohladnic. Aj pocas koronakrizy, si klien-
ti nadalej cibrili svoje pocitacové zru¢nosti
napriklad vytvdranim prezentécii na r6zne
zaujimavé témy, ktoré po znovuotvoreni Im-
pulzu osobne vietkym odprezentuju. Velmi
sme radi, Ze sa uz ucia pouzivat program,
ktory im umozni vytvorit rozne darceko-
vé karticky, stitky, letaky a pozvanky podla
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projektového zameru. Spolu s nim sa ucia
pouzivat aj dalsi dolezity pocitacovy nastroj
na tla¢ karticiek, ktory pre nas vytvoril On-
drej. Vdaka nemu budu mat nase produkty
vyzadovanu, reprezentativnu formu. Klien-
tom, ktori zacali novy program pouZzivat, sa
tato praca velmi péci. Kazdy z nich si vyrobil
vlastnu vizitku a tesia sa na vyrobu dalsich
propagacnych materidlov. Je ocividné, ze
vdaka projektu si klienti systematicky upev-
fuju a rozsiruju svoje zru¢nosti v praci s po-
¢itatom, o je v sucasnej dobe délezitym
predpokladom pre zvysenie ich sebavedo-
mia a pracovného uplatnenia.

Verime, Ze sa nasa myslienka ujme a tuto
metodiku vyuZiju aj iné zariadenia, s ktory-
mi Impulz spolupracuje. O tom vietkom Vés
bude informovat Baska v pravidelnych rubri-
kach na Facebooku.

Projekt vo vyske 1 830 € podporil Accen-
ture Nadacny fond - Nadacia Pontis

Accenture: je globalna spolo¢nost poskytu-
juca sluzby v oblasti manazérskeho poraden-
stva, informacnych technolégii a outsour-
cingu podnikovych procesov. Kombinaciou
vyuzitia rozsiahlych praktickych skdsenosti,
dokladnych znalosti priemyselnych odvetvi
a podnikovych procesov, ako aj jedine¢ného
vyskumu najuspesnejsich svetovych firiem
pomdaha Accenture svojim klientom stat
sa vysoko vykonnymi firmami. S viac ako
177 000 zamestnancami poskytuje sluzby
klientov vo vyse 120 krajinach sveta. Viac in-
formacii je mozné najst na domovskej stran-
ke www.accenture.com

Nadacia Pontis: Prepajame firmy, mimo-
vlddne organizacie, $tatne institucie, ko-
munity a jednotlivcov, aby sme spolo¢nymi
silami dosiahli pozitivne zmeny vo vzdeldva-
ni, v zodpovednom podnikani a v boji proti
korupcii a chudobe.

Dakujeme!

www.inakobdareni.sk



VASE 2% Z DANi PRE LUDI ¢

Ked' som zakladala nadéciu 3 roky dozadu,
mala som velky sen a odhodlanie urobit
krasny a cisty projekt na pomoc fudom. Na-
daciu, ktora bude spajat a zaroven pomahat.

Po mojej osobnej skdsenosti s tazkou cho-
robou som bola o tejto ceste presvedcena
celym srdcom a dusou, pretoze som dostala
sancu zit a byt.

Aj ked' nikto z nas nevie, ako dlho bude na
svojej zivotnej ceste, mal by robit to, ¢o ma
zmysel, aspon za ten cas, ktory mu je dany.

Citim velkd vdaku ku kazdému, kto sa k ndm
pridava a pomaha spolu s nami.

Byt tu pre niekoho, kto naozaj potrebuje
oporu, pomoc a nadej je naro¢né, ale krasne
poslanie.

Rok 2019 sa skoncil a my z Nadécie Anjelské
Kridla sa tesSime, Ze mbéZeme znova pomahat
nezistne a s laskou aj v roku 2020.

V roku 2019 sme mali krdsne aktivity na po-
moc fudom.

Projekt VANKUSIK pre detské prijmové
oddelenie nemocnici v Ziline sa nam vda-
ka priatefom a partnerom podarilo udrzat
po cely rok 2019. Tazko choré deti a ich ro-
diny (40 fudi) boli vdaka HYDROTOUR ces-
tovnej kancelarii tyzden pri mori. Boli sme
v nemocnici rozdavat vyborné strudle pa-
cientom a dali sme im nas ¢as a lasku. SSE Zi-
lina urobil Viano¢ny trh na pomoc detom
z nadacie.

V roku 2019 sme mali prvy benefi¢ny kon-
cert Nadacie Anjelské Kridla. Vytazok isiel
onkologickym pacientom, lie¢ebni dlhodo-
bo chorych, tazko chorym detom a ich rodi-
ndm, ludom v nudzi z nadécie. Cez projekt
JEDLO AKO DAR sme v roku 2019 rozposlali
a rozdali rodindm hmotnu pomoc pre vyse
160 rodin.

Rozbehli sme projekt ,terapiu umenim”
v spoluprécis ART STUDIO Z v Ziline pre hen-
dikepované deti¢ky a kazdd druhi nedelu
deti z nadacie plavaju, saunuju, rehabilituju
a maju masaz v Oazis Relax Centre v Ziline.
Maju tam nadherny cas, vela sa smeju, zabu-
daju na bolest. TaktieZ Sportovci sa pridali
a bezali Rajecky, Kosicky a Zilinsky maratén
v nasich trickach a Sirili posolstvo pomoci.
Darovali sme do novej klubovne pre deti
s autizmom v Kysuckom Novom Meste vel-
ku audio sustavu, televizor a rozne hracky,
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zosity a pomocky. Mesaéne davame 1000
jogurtoyv, ako vypomoc do krizovych centier,
taktiez nutridrinky, vitaminy, plienky, drogé-
riu nosime vypomoc tam, kde treba.

Zorganizovali sme s SCK ZILINA Valentinsku
kvapku krvi a Studentska kvapku krvi.
Pomahame priebezne po cely rok tazko cho-
rym detom a ich rodindm, ludom v nudzi,
matkam s chorymi detmi. Chodime osob-
ne na navstevy ku detom a ich rodindm.
Nase deti z nadacie absolvovali tabor v Art
Studio Z. Snazime sa integrovat hendikepo-
vané deti medzi zdravé. Planujeme tabor
v Ziline aj v roku 2020 pre hendikepované
deti. Darovali sme pobyty na farme rodi-
ndm v nudzi. Spolupracujeme s ¢asopisom
Inak Obdareni, Slovenskym Cervenym Kri-
zom v Ziline, Dermapoint Zilina, Tesco Solin-
ky Zilina, MCC medicinsko cievne centrum,
Dormeo, Adlo, Rajo, Severka Tv, Trioecono-
my, Elop Industry s.r.o., Popradsky caj, Men-
torKonzult, Roman Hojer. DEOCRYSTAL.SK.

Rok 2019 bol prekrasny a sme za neho vel-
mi vdacni, pretoze sme mali aj vdaka Vam aj
vdaka priatelom, nezistnej podpore sponzo-
rov a partnerom moznost urobit vela kras-
nych skutkov.

29.11.2019 sme mali vystavu diel pod na-
zvom Iné Dimenzie od tazko chorych de-
ticiek z nadacie a Viano¢ny trh, prostred-
nictvom ktorého sme pomohli tam, kde bolo
treba. Zial niektoré deti¢ky po tazkej choro-
be odchadzaju. Snazime sa aj v tejto tazkej
chvili rodindm poméct ¢i uz financne, tak aj
byt oporou.

Aktivit a pomoci v roku 2019 bolo nedrekom,
vsetko je na nasej FB a web stranke nadacie.

V naddcii vsetci pomahame nezistne, popri
nasej praci. Velmi nés to bavi a nase poslanie
ma zmysel a to dévat oporu, pomoc a nadej
[ludom. Kto nam chce poméct - pomahat,
budeme velmi radi, ak nas oslovite.

»DAKUJEME PRIATELOM, FIRMAM, SPON-
ZOROM A VSETKYM, KTORI SA KU NAM
PRIDAVAJU A SPOLU POMAHAME TAM,
KDE TREBA.”

Tento rok mame znova benefi¢ny koncert
25.9.2020 pomoc rodindm, robime kvapky
krvi, Jedlo ako dar a kopu projektov na po-
moc fudom.

»«Dakujeme za podporu aj formou 2%
zdani zarok 2019.”

Pomézu nam menit svet k lepsiemu 9

¥ Je doblezité byt tu pre ¢loveka 9 aj slovom,
utechou a pocitom, Ze nie je sdm.

Za naddciu anjelské kridla
Alexandra Majerikovd
Sprdvkynia Naddcie Anjelské Kridla

DAKUJEM CELEMU TiMU NADACIE AN-
JELSKE KRIDLA ¢

www.nadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadacia Anjelské Kridla
Instagram: Nadacia Anjelské Kridla
info@nadaciaanjelskekridla.sk

»,Pomocou energie, bdelosti, sebakontroly a sebeovladania si mudry clovek
vytvori ostrov, ktory ani povoden nedokaze zmiest.“ (Buddha)

www.inakobdareni.sk
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STASTIE A RADOST Z0 ZIVOTA?

Sustredila som svoju spomienkovu pozor-
nost na vynimocnych ludi z méjho detstva
a z mladosti, s ktorymi sa ndm nepldnovane
skrizili nase Zivotné cesty.

Dodnes si Zivo pamdtam na mladu Zzenu, moju
kamaratku. Mala som asi 10-15 rokov, ona asi
25-30 rokov. Udrziavali sme kontakt asi 15 ro-
kov. Andrea sa narodila s ochorenim chrbtice.
Mala kratky hrudnik s hrbom na chrbte v pra-
vej Casti hrudnikovej chrbtice. Nemala doko-
nalu postavu. Bola stihla, mala dlhé koncati-
ny, plavé dihé vlasy, Gzku predizend tvar. Bola
mild, vtipna, laskava, skromnd, dobrosrdecna,
komunikativna a ochotna pomoct. Ked som
ju vyhladala, podelila sa so mnou o svoju de-
siatu. Dodnes si pamatam na vybornu chut
chlebika s doméacim Sipkovym lekvarom. Bola
dobrovolnickou amatérskeho divadla. Pre-
svedc¢ivo stvarnila jednu zo Zenskych postav
detektivnej hry Roberta Thomasa ,8 Zien”.
Ked otehotnela, vystrihali ju pred rizikom ne-
gativneho dopadu nielen pre dieta, ale aj na
jej zdravotny stav. Tehotenstvo znasala dob-
re, tesila sa na dietatko a cely ¢as pracovala.
Porodila zdrava dcérku. Bola velmi zru¢ng,
plietla a hackovala. Nielen pre seba. Ked' sa
mi narodila dcéra, uplietla pre riu detské ob-
lie¢ko, Dodnes ho mam odlozené. Ciapocka,
papucky, kabatik. Milada prekonala detsku
obrnu a to jej sposobilo problémy s dolnymi
konc¢atinami. Pohybovala sa pomocou opo-
ry dvoch barli. Bola stredoskolsky vzdelana
pracovala v administrative. Skromn4, ale pri-
merane sebavedoma, priatelska so zmyslom
pre humor. Ochotna pomahat. Neplakala nad
svojim osudom. Dodnes je samostatna. V se-
niorskom veku zije v domove d6chodcov, ale
stale sa snazi udrzat si sebestacnost.

Spominam si na chlapika stredného veku
s mentalnym hendikepom. Nasli sa ludia,
ktori sa mu posmievali. Na tych sa velmi hne-
val. Napriek tomu, sa rad stretaval hlavne
s fludmi, ktori mali s nim trpezlivost, venovali
mu pozornost a prehovorili s nim. Zamest-
nanci posty ho poverili preberanim posty za-
sielanej zelezni¢nou dopravou. Chodieval na
zelezni¢n stanicu pre kotuce s filmami, kto-
ré sa kazdy vikend premietali v mestskom
kine. Bol velmi hrdy a tesil sa z dovery, kto-
rd mu bola preukdzand. Mne ustedril mald
traumu. Bol spontanny vo svojich prejavoch.
Iduc po ulici, hlasnym vykrikovanim ma vy-
smial, ked som si prvy krat nasadila lekarom
predpisané dioptrické okuliare. (Mala som
asi 14 rokov :-). Trvalo niekolko rokov, kym
som sa rozhodla nasadit si okuliare opat.
Dnes uz viem, Ze tento muz povedal iba to,
¢o naozaj videl, bez umyslu mi ublizit.
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Pocas Styridsiatich rokov psychologickej pra-
xe v poradenstve, v skolstve, v zdravotnictve,
v socidlnych sluzbach a napokon v sikromnej
praxi klinického psychol6ga som stretla velké

NA SLOVICKO,

pani psychologicka

vsetko to, o ¢om hovoria rodicia o dietatku
o jeho zvldstnostiach v jeho spravani uz od
narodenia. A zaroven je potrebné sa aj cie-
lene pytat, aby sme vedeli diagnosticky dife-

mnozstvo deti, ich rodi¢ov a dospelych ludi
s tazkostami rézneho charakteru. V peda-
gogicko-psychologickom poradenstve sme
sa zaoberali posudzovanim urovne kogni-
tivnych schopnosti pred zaskolenim u deti
s podozrenim na zaostavanie ich psychomo-
torického vyvinu r6znej genézy. Boli to moje
prvé roky praxe. Pamatam sa na matku a jej
synceka vo veku pred jeho zaskolenim. Mal
poruchu reci, motoriky a nebolo jednoduché
s nim nadviazat kontakt a motivovat ho k tes-
tovaniu. Matka sa ma snazila presvedcit, Ze sa
dietatu venuje a Ze syncek je mudry a ucenli-
vy. Bolo to jej jediné vytuzené dieta. Narodil
sa predc¢asne matke uz vo vyssom veku. Bola
mu odloZend Skolska dochadzka. Po roku do-
$lo u neho k pokroku v reci, vedel naspamat
recitovat basnicky, ktoré ho matka naucila.
Jemnd motorika bola na vy3$3ej urovni. Chlap-
cek bol zaskoleny v osobitnej skole. Ukézal sa
tam dalsi problém. Nedokazal odpisovat z ta-
bule Vstaval z lavice a chodil k tabuli, aby lep-
Sie videl. Odborné vysetrenia sluchu a zraku
u dietata potvrdili silnu slabozrakost a nedo-
slychavost. Odborné vysetrenie stupna poru-
chy zraku a sluchu bolo stazené oneskorenym
zrenim nervovej sustavy a teda zvysenou hy-
peraktivitou v UtlejSom veku. Tieto vy3etre-
nia si vyzaduju spolupracu dietatka. U tohto
chlapca to bolo mozné az v zrelSom veku.

Pre mna to bol zdvihnuty prst. Uvedomila
som si, ze pri diagnostikovani deti v pred-
skolskom veku je potrebné vziat do uvahy

rencovat. Poznavacie schopnosti, mentélny
vyvin bol primerany veku dietata, ale bol
ovplyvneny okrem procesu zrenia cinnosti
nervovej sustavy aj zmyslovymi poruchami.
Vdaka matkinej laskavej starostlivosti do-
stal jej syn potrebné mnozstvo podnetov
k tomu, aby napriek hendikepom mohol po-
kracovat vo vzdelavani. Dieta nebolo men-
talne deficitné, potrebovalo individudlne
Specidlno-pedagogické vedenie. Takychto
rodicov som stretla pocas svojej praxe viac.
Obdivujem vsetkych, ktori sa pre svoje deti
obetuju. Stava sa vsak, ze ked'si chcu uplat-
nit narok na socialnu finan¢nu vypomoc, ne-
nachdadzaju pochopenie a stoji ich to velké
usilie. Akoby stéle vlddlo podozrenie zo stra-
ny zastupcov socidlnej starostlivosti, ze si na-
rokuju na nieco, ¢o im nepatri. A to napriek
lekarskym a psychologickym posudkom.

Stretla som sa s mnohymi detmi a ich rodic¢-
mi. A viem, Ze $tastie deti s akymkolvek de-
ficitom velmi zavisi od rodicov a okolitého
spolocenstva. Od toho, ako rodicia prijmu
svoje dieta, aku starostlivost dietatu, najma
v Utlom veku, (do troch rokov) venuju a kol-
ko laskavych dotykov, Usmevov mu venuju.
Deti st velmi vnimavé na podnety zo strany
rodicoy, ¢i inych vychovavatelov. Délezité
je dieta primerane jeho stavu podnecovat
a hladat to, v ¢om je dieta vynimoc¢né a aky-
mi schopnostami je obdarené. Deficity je
potrebné tiez prijat, aby rodicia aj ucite-
lia vedeli ako dietatu pomoéct a naucili ho

www.inakobdareni.sk
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kompenzovat ich. Odmietat deficity alebo
ich zakryvat, dietatu nepomaha a m6ze mu
ublizit v tom, Ze sa nenaudi so svojim defi-
citom adekvatne a Stastne zit. Je zbytocné
riesit to, ¢o je nezmenitelné. Ak je aj dieta
tazko postihnuté a je prijaté, milované ro-
di¢mi, matkou a otcom alebo aspon jed-
nym z nich moze byt stastné a pocitovat
aj radost z kontaktu s nimi. Ak to tak nie je,
mobze byt dieta nepokojné, placlivé, agre-
sivne hoci ma uspokojené vsetky potreby
/jedlo, oblecenie, hygienu/. Predpokladom

Stastia a radosti pre dieta a rodicov je prija-
tie dietata a laskavost k sebe i k dietatu bez
predsudkov.

Pre deti s akymkolvek hendikepom je stas-
tim, ked su svojimi rodi¢mi, pribuznymi
alebo inymi ludmi v ich okoli pripravované
na zivot, podnecované k rozvijaniu svojich
schopnosti, k osvojeniu si pre zivot po-
trebnych navykov, zru¢nosti a laskavosti.
Schopnosti vediet sa podelit o Usmev, hu-
mor, o myslienky, o radost, o kusok chle-

bika, kusok cokolady, o pozornost a cas,
o strechu nad hlavou, o vedomosti, o svoje
umenie, o vyrobky vlastnoruéne vyrobené.
To vsetko moze byt zdrojom Stastia a zmys-
luplného zZivota pre kazdého ¢loveka.

A tu by som chcela e$te zd6raznit dolezitost
spolocenského prijatia fudi s hendikepom
v kazdodennom zivote. Mala som moznost
uz v detstve byt blizko s niektorymi z nich
a vobec som ich nevnimala ako inych.

PhDr. Mdria Sopkovd

DENTALNA HYGIENA

Prajem pekné letné obdobie, aj ked burky za
oknom o tom nesveddia. Po dlhsej odmlke
sa opat trochu povenujeme zubom a zubnej
sklovine. Konkrétne sprdvnemu vyberu zub-
nej pasty.

Také pre niekoho banalna vec, mala by byt
vecou dennej potreby , akou je zubna pasta
a pri tom sa denne vo svojej ambulancii stre-
tdvam s nespravnym vyberom zubnej pas-
ty, ba niekedy az priam skodlivym vplyvom
na niektoré druhy skloviny. Zubnu pastu by
sme si mali vyberat podfa problému, ktory
chceme riesit. Vela ludi by chcelo vietko na-
raz a najlepsie ihned! Len ono to Uplne tak,
ako v reklame ukazuju zdzra¢ne nefunguje.

Vzdy si musime ako prvé uvedomit, ¢o chce-
me riesit. Vela pacientov imobilnych, alebo
s obmedzenou hybnostou hornych konca-
tin, nezvladne spravne dodistit plésky zubov
na zadnych stolickdch bez pomoci popri
dasne detailne, alebo pre dychanie Ustami
a nie nosom, dochdadza k vyraznejiej tvorbe
povlaku na prednych zuboch. Nedochadza
k samoocistovaniu skloviny jazykom pri ar-
tikulacii, teda rozprévani a hybani jazykom,
a tak tiez pre dychanie Ustami sklovina a sliz-
nice skoér vyschnu. Potom dochadza k zapa-
lom dasien, odborne sa to nazyva gingivitis.
Casto pri dlhodobych zapaloch dochadza aj
k poskodenej sklovine. Nase telo, ale mélo-
kedy zvlddne riedit viac problémov naraz,
a preto treba postupovat krok po kroku.
Zépal, akykolvek, je vzdy najvacsi problém.
Prejavom zapalu dasien je opuch, krvacanie
pri ¢isteni a dotyku zubnou kefkou, boles-
tivost a ¢astokrat aj zadpach z dutiny Ustnej.
Nestaci len vyplachnut Ustnou vodou, ale
vacsinou aj odstranit bakteridlny povlak zo
skloviny makkou kefkou, aby dotyk nesp6-
soboval este vacsiu bolest. Takze zubnu
pastu v tomto pripade najprv treba pouzi-
vat protizapalovu, kupovat skor v lekarni.
Obsahuju rozne latky, najcastejsie chlorhe-
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xidin a podla stupna koncentracie sa uréuje
doba pouzivania, niektoré len maximalne 3
tyzdne, pocas trvania zapalu, aby zase nedo-
Slo k zbyto¢nému spéleniu aj toho dobrého
v dutine Ustnej. Niektoré baktérie potrebuje-
me na travenie, na vlhkost sliznic... Z prirod-
nych latok je protizapalova salvia, repik, kur-
kuma, petrzlenova viat, ¢ajovnikovy ole;j...

Ked sa podari zvladnut zapal, mézeme po-
kracovat v lie¢eni” zubnej skloviny. Prejavom
poskodenej skloviny je citlivost na sladké,
studené, kyslé podnety a vacsinou aj flaky
na povrchu zuba. Flaky biele su prvy stupen,
tie sa este daju zastavit aj vhodnou zubnou
pastou, odborne sa to vola demineralizacia.
Castokrat si to ani neviimneme v pociatoé-
nom $tadiu. V mieste bielej skvrny je sklovina
matnd, ma kriedovity povrch a nema lesk. Je
to zndmka, Ze sa uvoltuju minerali v povrchu
zuba. Niekedy to suvisi aj s nespravnym pit-
nym rezimom, nevhodnymi potravinami, ne-

dostato¢nou hygienou dutiny Ustnej, po nie-
ktorych liekoch, lie¢be chemoterapiou alebo
ozarovanim. Faktorov je viac, preto treba prist
najprv na pricinu a podla toho postupovat.
V dnesnej dobe st zubné pasty na baze hyd-
roxiapatitu, vapnika, fluoridov alebo aj inych
minerdlov. Podla veku a diagnostiky treba
zvolit mnozstvo ucinnych latok a zubnu pastu
pouzivat 2x denne, ideélne rédno a vecer. Po-
Skodena sklovina moze byt aj od nespravnej
zubnej kefky, rézne Skriabance na povrchu
zuba, obnazené krcky. Najidealnejsie je po-
radit sa so zubnym lekarom alebo dentalnou
hygienickou o probléme, ktory Vas trapi, pri-
pade blizku osobu vo Vasej rodine. Vacsinou
je vzdy nejaké rieSenie. Tvrdenie, ze ,zlé zuby
mame dedi¢né” uz niekolko rokov neplati.
S pozdravom a Zelanim bezproblémového
chrupu Andrea Snopkovd, diplomovand den-
tdina hygienicka, Banskd Bysrica
Foto: Freepik / user18526052
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Sme ini ako si mozno myslite

Sme e-shop podporujtici komunitu Sikov-
nych umelcov a vyrobcov so zdravotnym
znevyhodnenim.

~HendiKup vznikol v hlavdch ndm trom: Iva-
novi Pdlenikovi, Diane Silonovej a Marekovi
Paulovi¢ovi. Rozmyslali sme, ako podporit
Sikovnych drobnych vyrobcov so zdravotnym
znevyhodnenim, ktori z réznych dévodov ne-
moéZzu, alebo nevedia preddvat svoje vyrobky.
Zistili sme, Ze mnohi vytvdraji krdsne a hod-
notné diela, no vela z nich ich vyrdba len tak
a poznaju ich iba v okruhu svojich priatelov
a zndmych. Toto sme sa rozhodli zmenit.”

Ivan Pélenik | Hendikup

Do nasich ctenych vyrobcov investujeme
viac, ako ktorykolvek iny e-shop predavajuci
handmade vyrobky.

Ku kazdému vyrobcovi (musi byt ZTP) pristu-
pujeme individualne.

V prvom rade sa ndm musi jeho vyrobok pa-
¢it a musi medzi nami prebehnut chémia.
Vsetky vyrobky, ponukané na webstranke,
nechame profesionalne nafotit v studiu.

Nasi copywriteri upravia profilové texty

Dopravna akade

——
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a popisy vyrobkov do profesionalnej a atrak-
tivnej podoby.

S vyrobcami robime interview a ¢lanky
o nich propagujeme platenou reklamou na
socialnych sietach.

Nasi SEO experti zlepsia vyhladatelnost no-
vych vyrobkov.

Investujeme do platenej Google reklamy
avytvarame unikdtne PPC kampane pre kaz-
dého vyrobcu zvlast.

Zucastiujeme sa roznych kulturnych akcii ¢i
sutazi, kde zviditelfiujeme HendiKup a pre-
davame vyrobky nasich vyrobcov.

Oslovujeme rézne organizacie a firmy a ne-
ustdle hladdme nové moznosti predaja vy-
robkov.

Vyrobcom poskytujeme administrativnu
a pravnu ochranu pri predaji.

Na nasom eshope mézu legalne predavat
aj ludia bez zivnosti a navySe mozu cez nés
svoje vyrobky ponukat aj na fakturu.
Zaroven ich chranime pred nesolventnymi
klientmi tym, Ze najprv vyzadujeme od za-
kaznika platbu a az po jej prijati na ucet vy-
bavujeme objednavku.

Mézete sa k nam pridat, ak ste ZTP vyrobcal!

Moézete u nas nakupovat hand nase vy-
robky extra kvality zo Sikovnych rak
umelcov so zdravotnym postihnutim!

www.hendikup.sk

mia v Trencine sa stava inkluzivna

Sivozickdr alebo inak telesne postih-
nuty a chces studovat na strednej
Skole? Prdve pre Teba mdme teraz
tuto skveld novinku!

V nasledujucom skolskom roku 2020/21
sa Dopravna akadémia v Trencine stava
inkluzivnou.

Skola otvara svoje brany a triedy nielen

v odboroch:

« 3759 K komer¢ny pracovnik v doprave,

« 3767 M dopravna akadémia,

« 3758 K operétor prevadzky a ekonomiky
dopravy,

- ale aj novom studijnom odbore

« 3795 K klientsky manazér posty.

Ide o jediny studijny odbor zo skupiny
odborov 37 Doprava, posty a telekomu-
nikacie, ktory je vhodny pre Ziakov s na-
rusenou pohyblivostou dolnych koncatin
avsak s dobrou manualnou zru¢nostou.

Skola spolupracuje s Ob¢ianskym zdruze-
nim Bez bariéry, centrom samostatnosti

Ucime sa bez rozdielov, rovnako disponuje
bezbariérovym arealom, jedaliou a mo-
dernym internatom.

Ziakom s telesnym postihnutim umozni-
me doéstojné stredoskolské vzdelavanie
zamerané na ekonomiku a podnikanie,
riadenie, marketing, bankovnictvo, uctov-
nictvo a postové sluzby.

Absolvent ziska uUplne stredné odborné
vzdelanie, maturitné vysvedcenie s vyuc-
nym listom, prax vdanom odbore a redinu
moznost zamestnat sa na trhu prace s roz-
vijajucou sa spolupracou partnerskych
spolo¢nosti.

V pripade zaujmu o Studium nas prosim
kontaktujte.

Zaroven budeme velmi vdacni, ak sa tato

sprava prostrednictvom Vas dostane k dal-
sim [udom, ktori to potrebuju.

S pozdravom a prianim pekného dria
bez bariér praje riaditelka Dopravnej
akadémie v Trencine PhDr. Eva Holomkovd

www.inakobdareni.sk



(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zaklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestriovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kaipa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna uUpra-
va, ak je potrebnd na indtaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna Upra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kuipu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Pefnazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zaklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distribdcia zdvihacich zariadeni alebo
vykondévanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kidpou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa ur¢i pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktord pripada po-
merne na kazdu z nich.

www.inakobdareni.sk
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z do-
vodov na strane osob, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie perazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni Ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zaklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunk¢énost alebo je povinnd vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol uver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vrétit penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoziada o dalsi pefazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne dosledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funkéné a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit zdvihacie
zariadenie, penazny prispevok na kipu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu cast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddrnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kdpu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktord mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
lenddrneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lenddrnom mesiaci, v ktorom fyzickad osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, Ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento penazny pri-
spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dna, kto-
rym uplynula lehota uvedena v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cialna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢nd pobytova socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochadzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/ZZ/2008/447/
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PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kazand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty penazny prispevok na kipu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska penazného prispevku na upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na Upravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z Casti obstaravacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkdazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-
ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-

nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na dpravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zéklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-
metom cinnosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty pefazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dna pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
Siestich mesiacov odo dna jeho poskytnutia,
ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom cinnosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pefazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddrnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti penazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo pravoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-
Ziada o dalsi penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit penazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového

vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.

(12) Ak je cena upravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzicka osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkaza-
nd, vyssia ako cena, na ktorej zaklade bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene
Upravy osobného motorového vozidla
a vyskou penazného prispevku ur¢eného na
zéklade dokladu o cene vykonanej Upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky peniazného prispevku na Gpravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene pomécky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
nu v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej Upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkdazan4, nizsia ako cena, na ktorej
zéklade bol poskytnuty pernazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinna vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zaklade dokladu o cene uUpravy a vyskou
penazného prispevku urceného na zaklade
dokladu o cene vykonanej Upravy osobného
motorového vozidla najneskor do 30 dni od
pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut penazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spifa podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

(15) Dalsi penazny prispevok na rovnaku
Upravu osobného motorového vozidla moz-
no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia peraz-
ného prispevku na takuto Upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplni ucel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnend, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernd ¢ast.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/ZZ/2008/447/

,Kto strati zdravie, strati vela, kto strati priatela, strati viac,
ale kto strati ducha, strati vSetko.“ (Spanielské prislovie)
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(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na individuainu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na Ucely
tohto zdkona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v preméavke na pozemnych komunikaci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu 0sOb a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodica alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacSou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujicou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmene;j Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo”). Za osobné motorové vozidlo na
ucely tohto zékona sa nepovazuje stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto periazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovi3i 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

(5) Penazny prispevok na kudpu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut na
kipu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starsie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. januéra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalendarnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnana alebo preukaze, ze bude
zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove sociélnych sluZieb,1a) $pe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, Ze sa jej bude poskytovat
socialna sluzba v domove socidlnych sluzie-
b,1a) Specializovanom zariadenila) alebo den-
nom stacionarila) alebo navstevuje skolu
alebo preukaze, Ze bude navstevovat skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na ucely prepravy

www.inakobdareni.sk
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

do zamestnania, skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) $pecializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuzivania osobného moto-
rového vozidla na ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnend aj vtedy, ak

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu
pri vykone svojho zamestnania,

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdennd
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecuje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3pecializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova socidlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo

c) fyzicka osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje Skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z dovodu, Zze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individudlny
Studijny plén alebo je ubytovand v internate.

(7) Pefazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kupu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48 €, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkazana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automatickd prevodovka. Periazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou mozno po-
skytnut, ak ma fyzicka osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim opravnenie na vedenie
osobného motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku nakupu osob-
ného motorového vozidla a na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou sa urci percentualnou sadzbou
v zavislosti od ceny osobného motorového
vozidla a prijmu fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim uvedenych v prilohe ¢.
13. Cena osobného motorového vozidla sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na za-
klade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit osobné motoro-
vé vozidlo do troch mesiacov od poskytnu-
tia peniazného prispevku na kiipu osobného
motorového vozidla, najneskér do Siestich
mesiacov odo dna poskytnutia tohto penaz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dovodov na
strane osoby, ktorej predmetom ¢innosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksi viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkézané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kipu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z ¢asti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripada pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladruje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dalsi penazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajuceho penazného prispevku na
kupu osobného motorového vozidla uply-
nulo najmenej sedem rokov a

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Ze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchadzajuci
penazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, preda do Siestich mesia-
cov od kupy nového osobného motorového
vozidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa
poskytol predchadzajuci penazny prispevok
na kipu osobného motorového vozidla, je
vyradené z evidencie motorovych vozidiel,
alebo sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim zaviaze, Ze do Siestich mesiacov
od kupy nového osobného motorového vo-
zidla poZziada o vyradenie z evidencie moto-
rovych vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnenu, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty pefazny
prispevok na kupu osobného motorového
vozidla, nesplni zavazok uvedeny v odse-
koch 10 a 12, je povinnd vratit tento perazny
prispevok.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit penazny prispe-
vok na kipu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinna vratit osobné motorové vozidlo
subjektu, ktory jej poskytol uver na kupu
osobného motorového vozidla pred uply-
nutim siedmich rokov od poskytnutia tohto
penazného prispevku.
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(16) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zaklade preukazania, ze bude
zamestnand alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navstevovat $kolu a bude spliiat pod-
mienku vyuzivania osobného motorové-
ho vozidla uvedenu v odseku 6, je povinna
vratit pomernu cast penazného prispevku,
ak do 12 kalendarnych mesiacov od pravo-
platnosti rozhodnutia o priznani pefiazného
prispevku na kupu osobného motorového
vozidla sa nezamestna alebo sa jej neposky-
tuje socialna sluzba uvedena v odseku 6 ale-
bo nenavitevuje ¢kolu a nespina podmienku
vyuZzivania osobného motorového vozidla
uvedenu v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo
osobné motorové vozidlo odcudzené alebo
havarované, plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit penazny pri-
spevok na kipu osobného motorového vo-
zidla alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak
osobné motorové vozidlo, na ktorého kupu
sa poskytol tento peniazny prispevok, sa ne-
vyuziva na jej individudlnu prepravu.

(18) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vratit penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené ale-
bo havarované alebo havarované osobné
motorové vozidlo predd alebo daruje a fy-
zickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia predchadzajuceho penazného

prispevku na kupu osobného motorového
vozidla nepoziada o dals$i penazny prispevok
na kipu osobného motorového vozidla.
(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym drnom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalenddrnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnuti
penazného prispevku na kipu osobného mo-
torového vozidla nadobudlo pravoplatnost.

(20) Havarované vozidlo na ucely periazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola spdsobena totédlna skoda podla
likvida¢nej spravy vydanej prislusnou po-
istoviiou alebo podla znaleckého posudku
vydaného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
pefiazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dna kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalendarnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kupu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zdklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kiipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou pefazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou periazného prispevku
uréeného na zadklade dokladu o kupe osob-

ného motorového vozidla najneskér do 30
dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zdklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyplateného rozdielu nesmie
prevysit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizsia ako cena, na ktorej zdklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinna vratit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zaklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku uréeného na zaklade dokladu
o kupe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

Zdroj:https.//www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/

Driitelia preukazov TZP maju po vyplneni Ziadosti
dialnhicné znamky bezplatné

Ak ste drzitelom parkovacieho preukazu
ZTP a este ste nepoziadali o registréaciu va-
sho vozidla, registracia je mozna aj elek-
tronicky na webovej stranke:
www.eznamka.sk

Drzitelia preukazov tazkého zdravot-
ného postihnutia (TZP, ZTP) si ani tento
rok nemusia kupovat elektronické dial-
ni¢né znamky. Jazda po rychlostnych ces-
tach a dialniciach je pre nich bezplatna, ale
musia mat vozidlo spravne zaregistrované.

Oslobodenie tazko zdravotne postihnutych
[udi od platenia dialni¢nych znamok je jed-
nym z opatreni, ktoré na Slovensku vyuzi-
vaju fudia so zdravotnym znevyhodnenim.

Aby mohol drzitel takéhoto preukazu vyu-
zivat slovenské dialnice a rychlostné cesty
bezplatne, musi na to pouzivat vyhradne
tie automobily, ktoré su zaregistrované
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prave na tento Ucel. Spoplatnené uUseky
pritom moézete po registracii vozidla vyu-
zivat aj vtedy, ak vo vozidle nesedi drzitel
parkovacieho preukazu TZP. Podmienkou
je iba to, aby toto samotné vozidlo bolo
riadne zaregistrované ako oslobodené od
Uhrady.

Ako postupovat pri registracii auta?

Uz od januara 2016 sa Ziadosti na oslobo-
denie od Uhrady podavaju priamo cez in-
ternetovy portdl www.eznamka.sk alebo
prostrednictvom vybranych obchodnych
miest v Bratislave, Trnave, Trencine, Nitre,
Ziline, Banskej Bystrici, PreSove a Kosi-
ciach. Ziadosti o oslobodenie od platenia
Uhrady sa uz neposielaju postou na ad-
resu dialni¢nej spolo¢nosti. Ak ste drzite-
lom parkovacieho preukazu ZTP a este ste
nepoziadali o registraciu vasho vozidla,

registracia je mozna aj elektronicky na we-
bovej stranke www.eznamka.sk.

K registrécii budete potrebovat kdpiu par-
kovacieho preukazu ZTP a képiu osvedce-
nia o evidencii vozidla alebo technického
osvedcenia vozidla. Tieto dokumenty
v elektronickej podobe prilozite k Ziadosti
na konci ako prilohy.

Ak ste uz v minulosti takuto Ziadost vypl-
nili a bolo vdm vyhovené, pre aktualny rok
nemusite Ziadost podavat opat. Oslobo-
denie od Uhrady dialni¢nej zndmky zanika
az dovtedy, kym sa nezmenia podmienky
registracie (ukoncenie platnosti parkova-
cieho preukazu ZTP).

Zdroj: https://www.autoviny.sk/
novinky/119243/drzitelia-preukazov-tzp-
-maju-dialnicne-znamky-bezplatne-ale-

-musia-vyplnit-ziadost
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Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uUraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a Zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

¢ianske zdruZenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

AN

OBDARENI

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdeldvacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

.

.

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych os6b za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financnd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolo¢enského zivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Gcelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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0BCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
VAS POZYVA NA 9. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU PRE 0SOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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ZISKAJITE schodolez so $tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu
SPIG BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




Specializovany lie¢ebny tstav Marina Kovéacova a Ob¢ianske zdruzenie Milan Stefanik
vas pozyvaju na 6. rocnik benefi¢cného podujatie pre zdravotne postihnutych
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Rucné riadenie vozidla Ulah¢&enie nastupovania Nakladanie elektrického vozika

MOZNOST DOPLATKU k prispevku na Upravu vozidla vdaka KLUBu SPIG!

Upravy mézete financovat zo $tatneho prispevku podla zakona 447/2008 Z.z.
pokial auto ma menej ako 5 rokov.

Auto s upravami pre TZP Vam radi predvedieme a mézete si sami
s p I G odskusat, vSetko bezplatne. Staci nas kontaktovat a dohodnut si

stretnutie kdekolvek na Slovensku.
bezplatna linka 0800105 707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk



ZiISKAJITE schodiskovu ploginu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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ZiSKAJTE schodiskovu sedac¢ku
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZiISKAJTE stropny zdvihak
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZISKAJTE zvislu plosinu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE! Wwws\ovenskvvv'°b°““

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




N v . . . . . S P 3 BLIANSK,
Centrum socidlnych sluzieb Nové Mesto nad Vahom, Mesto Nové Mesto nad Vahom, Obcianske zdruZzenie Zivot s ddhou v srdci : :

a Obtianske zdruzenie Milan Stefénik, pod zastitou predsedu TSK vas pozyvajli na deviaty ro¢nik benefiéného koncertu MILAN sTCleK

pre osoby s mentalnym a zdravotnym postihnutim z Trencianskeho samospravneho kraja. 2DRyZENG

21. september 2020
15:00 Nové Mesto nad Vahom
Spolocenska sala MsKS
Hviezdoslavova ul.
(by’valé kino)

Tribute Show
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8 Juraj Kohatik z Centra socidlnych sluzieb pre mentalne postihnutych
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plstenie, malovanie sadrovych odliatkov.
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Pohybliva deliaca sa lod - SND Bratislava

JAVISKOVA A DIVADELNA TECHNIKA

Hladiska Zasuvné sejfy tribun a javiskd na vzduchovych vankusoch - SAZKA Aréna Praha Hvezdaren Praha - planetarium

b

VYROBC

Zdvihacie stoly, toCne, tahy, lavky, portaly, zasuvné
hladiska, posuvné javiska, javiska na vzduchovych %
vankusoch a iné. ¥ slovendiyyrobcask

SPIG s.ro., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK @
bezplatna linka 0800105707 Déveryhodna

Firma
www.spig.sk, www.inakobdareni.sk 2015, 2016, 2017, 2018



Otvaranie kupoly hvezdarne Lanova plosina s automat. otvaranim svetlika Nakladna plosina Baldachynova plosina - Kastiel Holi¢

Vyrobna dokumentacia, vyroba, E E @
Va4 v . 1-"-‘-‘ II-'.- o = oA e
montaz, zaskolenie... ol o &)
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SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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Zivotné minimum od 1.6.2020

Od 1.7.2020 sa zvysuje Zivotné minimum a periazné prispevky na
kompenzdciu tazkého zdravotného postihnutia.

Sumy zivotného minima:
« 214,83 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzicku osobu,

« 149,87 € mesacne, ak ide o dalsiu spolo¢ne posudzovanu pinoletu
fyzicku osobu,

« 98,08 € mesacne, ak ide o zaopatrené neplnoleté dieta a o neza-
opatrené diefa.

Zivotné minimum sa upravuje k 1. jalu t.r., aviak davky nan navia-
zané sa upravia bud'k julu 2020 alebo k januaru 2021 v zavislosti od
toho, ako Upravu tej - ktorej davky, prispevku, stanovuje prislusna
legislativna norma.

Vyska opakovanych penaznych prispevkov od 1.6.2020
PENAZNY PRISPEVOK NA PREPRAVU - 109,61 €

PENAZNY PRISPEVOK NA KOMPENZACIU ZVYSENYCH VY-
DAVKOV - na diétne stravovanie:

I. skupina-39,88 €

Il. skupina - 19,94 €

lll. skupina - 11,97 €

Ak je osoba s TZP odkézana na kompenzaciu zvysenych vydavkov
na diétne stravovanie z dévodu, ze ma viaceré choroby a poruchy
zaradené do roznych skupin, tak sa jej poskytne peniazny prispevok
vo vyske, ktord zodpovedd najnakladnejsej diéte z hladiska zara-
denia choroby alebo poruchy do urc¢enej skupiny.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov su-
visiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenia - 19,94 €.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov su-
visiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla - 35,88 €.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov suvi-
siacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom — 47,85 €.

Penazny prispevok na opatrovanie

« pri opatrovani jednej fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim - 476,74 € mesacne

« pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych os6b s tazkym
zdravotnym postihnutim - 634,06 € mesacne

Dalsie:
Penazny prispevok na opatrovanie podla § 40 ods. 8 pism. a)
zdkona 238,37 €.

Penazny prispevok na opatrovanie podla § 40 ods. 8 pism. b)
zdkona 317,03 €.

Penazny prispevok na opatrovanie podla § 40 ods. 8 pism. c)
zékona 209,77 €.

Penazny prispevok na opatrovanie podla § 40 ods. 8 pism. d)
zdkona 294,84 €.

Penazny prispevok na opatrovanie podla § 40 ods. 8 pism. e)
zédkona 307,52 €

O zvysenie pefaznych prispevkov Urad préce, socidlnych veci a ro-
diny netreba Ziadat, zvysuje sa automaticky.

Penazny prispevok na osobnti asistenciu zostal vo vyske 4,18 €
na hodinu.

Zdroj: MPSVR
Valorizacia prispevkov - vysky davok a prispevkov od 1. jula
2020 (tabulka): https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/
uvod/informacie-media/valorizacia-prispevkov-zm-2020.pdf

Druh penazného prispevku (PP) od 1.7.20
109,61
PP na kompenzéciu ZV - na diétne stravovanie:
1. skupina 39,88
II. skupina 19,94
IIl. skupina 11,97
PP na kompenzéciu ZV suvisiacich s hygienou alebo s opotreb. 3atstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenia 19,94
PP na kon,'npenzéf:iu ZV suvisiacich so zabezpecenim prevadzkyosobného 35,88
motorového vozidla !
Pf’ na kompenzaciu ZV suvisiacich so starostlivostou opsa so $pecialnym 4785
vycvikom s
Resocializa¢ny prispevok od 1.7.20

Maximalna vyska resocializa¢ného prispevku 85,93

Nahradné vyzivné od 1.7.20
Maximalna vyska nahradného vyzivného 362,90
Prispevky nahradnej starostlivosti od 1.7.20
Jednorazovy prispevokpri zvereni 542,40
Jednorazovy prispevok pri zaniku 1000,50
Opakovany prispevok dietatu

do 10 rokov veku 196,20
nad 10 rokov veku do 15 rokov veku 225,60
nad 15 rokov veku 245,20
Opakovany prispevok nahradnému rodi¢ovi 191,30
Zvyseny opakovanyprispevok ndhradnému rodicovi 136,40

Osobitny opakovany prispevok nahradnému rodicovi 78,50

Rodicovsky prispevok, pridavok na dieta a priplatok k pridavku na dieta od 1.1.21
Rodicovsky prispevok 275,90
Rodicovsky prispevok (ak sa vyplacalo materské) 378,10
Pridavok na dieta 25,50
Priplatok k pridavku na dieta 11,96
Jednorazové zvysenie pridavku na dieta 104,76
Prispevky na vykonavanie absolventskej praxe a na aktiva¢ni ¢innost

formou dobrovolnickej sluzby C2l Uz
Prispevok na vykonavanieabsolventskej praxe 139,64
Prispevok na aktivacnu ¢innost formou dobrovolnickej sluzby 214,83
Pomoc v hmotnej nudzi od 1.1.21

Déavka v hmotnej nidzi- § 10 ods. 2
- jednotlivec bez deti 67,80

- jednotlivec s dietatom 1 az 4 129,00
- jednotlivec s dietatom 5 a viac 188,40
- dvojica bez deti 117,80
- dvojica s dietatom 1 az 4 176,40
- dvojica s dietatom 5 a viac 237,70
Ochranny prispevok § 11 ods. 2
- pre ¢lena domacnostpodla § 7 ods. 2 pism. a) az ¢), f) az h) 69,40
- pre ¢lena domacnosti podla § 7 ods. 2 pism. €) a j) 38,10
- pre élepa domacnosti, Akt'or‘)’/m je tehotna Zena alebo rodi¢ starajucich sa o dietq 14.90
do jedného roku veku dietata !
Aktivacny prispevok § 12
- prijem zo zavislej innosti 138,70
- uchddzac o zamestnanie 69,40
Prispevok na nezaopatrené dieta § 13 19,00
Prispevok na byvanie- § 14 ods. 2
- jedna osoba 58,50
- dve a viac 0s6b 93,40

Informacie pre verejnost

Kazdy ma pravo na pristup k informacidam Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR.
Podania ob¢anov vybavuje Tla¢ovy a komunikacny odbor.
Poskytuje informacie, stanoviska a usmernenia pri rieeni Zivotnych situacii obcana.
Kontakt pre verejnost: okv@employment.gov.sk « tel.: 02/ 2046 1826, 02/ 2046 1825, 02/ 2046 1816
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR: Spitalska 4, 6, 8, 816 43 Bratislava

www.inakobdareni.sk
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Obnovenie tréningovej pripravy
v Centre hendikepovanych
plavcov po COVID-19 prestavke

Plavecky klub Centrum hendikepovanych
plavcov po takmer trojmesacnej vynutenej
prestavke sposobenej pandémiou nového
korona virusu znovu spusta tréningovu pri-
pravu svojich plavcov.

Zaciatky boli tazké, napriek tomu, ze nasi
plavci pocas obdobia traveného doma mali
suchu pripravu podla moznosti domaceho
prostredia pod dohladom nasich trénerov.
Prvé dva tyZdne plaveckej pripravy sa niesli
v znameni [ahsich tréningov na zosuladenie
sa plavcov s vodou. Pre vacsinu plavcov to
bolo velmi naroc¢né, ale ako nam povedali,
do vody sa uz velmi tesili. Aktudlne trénin-
gova priprava naberd na obratkach a plavci
sa pomaly, ale s istotou vracaju do kondicie.

Napriek tomu, Ze vacsina pretekov v tejto
sezdne bola zrusena alebo presunutd do bu-
ducej sezény v priprave sa zastavit nemoze-
me. V druhej polovici roku nas ¢akaju prete-
ky Cesko-slovenského pohara, ktoré taktiez
prekonali pandémiu COVID-19 a pokracuju
dalej. Ak nenastane mimoriadna, nepriazni-
v4 situdcia nasi plavci zabojuju v septembri
na pretekoch Pohdrek Karlové Vary, v ok-
tébri spojené majstrovstva Ceskej republiky
a Slovenskej republiky a v novembri ukon¢i-
me sezénu pretekom Para Swimming Cup
Prague.

Radi Vas medzi nami uvitame, ¢i uz ako ¢le-
nov klubu alebo ucastnikov plaveckych kur-
ZOV.

»,NAJDI SI CAS. Skdr mali ludia ¢as a nemali hodiny, dnes maji hodiny a nemaju
¢as. N3jdi si Cas na pracu, je to cena za uspech. N3jdi sa ¢as na premyslanie,
je to zdroj sily. Najdi si ¢as na hranie, je to tajomstvo mladosti. Najdi si ¢as
na Citanie, je to zdklad vedenia. Ngjdi si ¢as na privetivost, je to brana ku Stastiu.
N3jdi si ¢as na lasku, je to prava zZivotna radost.

N3jdi si ¢as na radost, je to hudba duse.”

20 | Inak obdareni | jul-september 2020 www.inakobdareni.sk
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ZMYSEL ZIVOTA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Rozhovor s riaditelom Institutu pre
pracovnu rehabilitdciu obcanov so
zdravotnym postihnutim v Bratislave
s Dusanom Pirselom. Nasim cielom
bolo predstavit inspirativnu institu-
ciu, jej pristupy a myslienky. Ide o jedi-
né pracovisko na Slovensku, ktoré sa
stard nie len o fyzické, ale aj dusevné
zdravie zdravotne postihnutych a po-
mdha im ndjst'si miesto na trhu prdce.

Aka bola Vasa profesiova draha?

Zacal som pracovat v Ustave tuberkuld-
zy a respira¢nych choréb v Podunajskych
Biskupiciach v oblasti sociolégie mediciny
a sociolégie handicapu. Venoval som sa tiez
socidlnej rehabilitacie, hospitalizacnému
syndrému u dlhodobo hospitalizovanych
pacientov a thanatolégii u onkologickych
pacientov. Organiza¢ne som bol zacleneny
na fyziatricko — rehabilitathom oddeleni
a neskor na oddeleni vedeckych informacii
a technického rozvoja.

Zjavne to Vas motivovalo k tejto zmyslu-
plnej praci?

Urcite ano. Vzdy som sa snazil byt na strane
tych, ktori pomahaju ludom v tazkych zivot-
nych situdcidch. Mrzi ma, Zze nasa sucasnost je
takd presytend roznymi $kandalmi a problé-
mami, ze niekedy akoby sme zabudali na cho-
robu, utrpenie ¢i trapenie zdravotne postih-
nutych ob¢anov. Ich zmysel Zivota tzko suvisi
s hodnotovym systémom a jeho naplianim.

Sucastou Vasho Institutu je aj skola?

Ano je. Skola je institdciou vzdelania. Vzde-
lanie dava lepsie moznosti pre uplatnenie sa
na trhu préce a je hlavhym predpokladom
zamestnania, ktoré vedie k sebestacnosti
a zaroven podmienuje spoloc¢enskl dostoj-
nost a sebalctu. Kazda skola by mala mat
nieco <o je vlastné iba jej. Mala by mat svoju

vlastnu tvar, svoje vlastné tradicie, svoj vlast-
ny rukopis. Specifikum nasej skoly spo¢iva
v tom, Ze je stcastou komplexnej rehabi-
litacie. Vyucovaci proces v nasej Skole
je charakteristicky spajanim edukacie
s rehabilitaciou a liecbou, ktoré su nevy-
hnutnou sucastou realizovanou casto pocas
vyucovacieho ¢i vychovného procesu.

Co znamena Bio-psycho-socio?

Viete, najlepsi spdsob ako riesit problém chro-
nickych choréb, pourazovych stavov a oséb
so zdravotnym postihnutim je komplexny
model. To sa da dosiahnut integrovanou re-
habilitaciou. Integrovand rehabilitdcia (t.).
liecebnd, socidlna, pracovnd) ma dva aspekty:
- a) osobny - kde sa vlastne s adekvatne
motivovanym postihnutym pracuje tak,
aby sme spolo¢ne dosiahli zlepsenie, prip.
stabilizéciu zdravotného stavu a sociélnej
sposobilosti a napomohli jeho sociélnej
inkluzii.

b) systémovy - resp. instituciondlny kde
sme nuteni reSpektovat mantinely dané
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systémom zdravotnej a socidlnej starost-
livosti a vyuzivat dané moznosti. Tento
druhy aspekt je o podmienkach, prile-
zitostiach, prekdzkach ale aj o motivacii
pomahajuceho personalu, ktory musi mat
pocit, ze praca s klientom ma zmysel a bu-
ducnost.

Co by si mali uvedomit zainteresovani?

V prvom rade asi to, Ze komplexna rehabi-
litacnd starostlivost (zdravotna, pracovna,
socidlna, pedagogicka a ind) je perspektivna
oblast, ktorej by sa mohla venovat vacsia po-
zornost. Vyzaduje si to viak dlhsiu diskusiu
zainteresovanych ako tuto oblast spravne
povzbudit. Nie je predsa cielom, aby ob-
¢ania so ZP boli len pasivnymi prijimatelmi
socidlnej pomoci - obrazne povedané oni
nepotrebuju ,rybu ale udicu”. Tento typ re-
habilitacie znizuje celkove naklady na lie¢-
bu a zvy3uje 3ancu na ekonomicku aktivitu
u klienta, tak by sa to ¢isto z ekonomickych
dévodov malo poistovniam oplatit.
Liecebné poésobenie na funkénu, pripadne
somatickd poruchu a kvalitna priprava na
zivot v spolo¢nosti ako aj profesijné uplatne-
nie straca pre vietkych zmysel, pokial nie su
zabezpecené podporné a zivot stabilizujuce
socidlne sluzby a pokial nefunguju také sti-
muly, ktoré by vytvorili dostatok prilezitosti
pre adekvatne pracovné uplatnenie i seba-
realizaciu.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim
INSTITUT PRE PRACOVNU REHABILITACIU
O0BCANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
Mokrohdjska ¢. 1, 842 40 Bratislava
ICO: 00603457

+421 254 651 354, +421 905 608 853
sekretariat@iprba.sk

https://iprba.sk/
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SIMULATOR AUTIZMUS - ¢o nas rodicov
naucil, co sme odovzdali spolocnosti

Simulator autizmu vyvinula Spolo¢nost na
pomoc osobam s autizmom (SPOSA) Brati-
slava, ktord vychadzala z vedeckych studii
a 20-ro¢ného pozorovania dennodenného
Zivota deti a dospelych os6b s autizmom.
S vedomim OZ SPOSA Bratislava SPOSA BB
ziskala v roku 2018 vdaka hlasovaciemu
projektu Nadacie VUB financie na jeho za-
kupenie.

Rodicia 0séb s autizmom z Banskej Bystrice
a okolia absolvovali skolenie, ktoré viedol Mi-
kulds Stubria. Na zaciatku zG¢astnenim uka-
zal, ako sa zariadenie obsluhuje a nastavuje.
V prvej faze rodicia ziskali novu zru¢nost —
ovladanie zariadenia a pracu s klientom.

Kratko po 3koleni vo februdri 2018 uz prva
skupina rodi¢ov 3kolila personal Specialnej
zékladnej $koly na Dumbierskej 15. v Banskej
Bystrici, s ktorou SPOSA BB partnersky spo-
lupracuje. Vdaka $koleniu sa prepojila spolu-
praca s Okresnym uradom v Banskej Bystrici.

Zaciatkom aprila (2.4.2018) sa uskutocnil
v SPOSA BB den otvorenych dveri, ktory bol
aj medializovany v Stredoslovenskej televizii
a radiu Regina . Prisli novi rodicia, ktori dnes
aktivne poméhaju v SPOSA BB a pomahaju
pri praci s detmi a dospelymi s autizmom.

V aprili prebehlo dalsie skolenie pod na-
zvom ,,NIKTO NIKDE“, na Okresnom urade
- odbor skolstva pani PaedDr. Helenou Bd-
lintovou, PhD.

V maji 2018 sa uskutocnil 5. roénik celo-
slovenského stretnutia rodin s osobami
s autizmom ZI A NECHAJ ZIT 2018, ktory
realizujeme v spolupraci so SZS na Dumbier-
skej 15, kde si rodicia ale aj odbornici a euro-
poslankyia Janka Zitrianskd vyskusali simu-
ldtor autizmu.

Vdaka povedomiu o autizme, ktoré sa poda-
rilo zvysit v Banskej Bystrici simuldtorom au-
tizmu a mnozstve ludi, ktori zacali ¢astejSie
navstevovat SPOSA BB, sme pristupili k pre-
najatiu novych priestorov a rozvoju dalsich
podpornych aktivit zabezpecujucich rozvoj
a napredovanie 0s6b s autizmom a ich ro-
din. Novy priestor pod nazvom - Lokalny
priestor SPOSA BB. Simulator bol sucastou
jeho otvorenia dria 10.10.2018.

Vo februari 2019 poctil ndvstevou SPOSA BB
primator mesta BB Jdn Nosko, ktory si tiez
vyskusal , ako sa citi ¢clovek s autizmom.

Vo februari 2019 prejavili zaujem aj Specidlni
pedagégovia z Cirkevnej ZS S.Moysesa v BB.
V marci 2019 absolvovali vzdeldvanie sudco-
via a vys$si sudni uradnici z Okresného sudu
v Banskej Bystrici, ktori podla ziskanych in-
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formacii a skusenosti, zacali uplatriovat tieto
vedomosti v praxi .

V aprili 2019 presnejsie 2.4. bol den otvo-
renych dveri, kde sa zucastnili rodi¢ia oséb
s autizmom, ktori mali moznost odskusat si,
ako ich deti vnimaju svet.

V médji prebehlo skolenie ucitelov a rodi¢ov
v Specialnej zakladnej $kole v Banskej Stiav-
nici.

V novembri a decembri sa zdcastnili $kolenia
Studentky strednej skoly zdravotnej v Ban-
skej Bystrici, Specidlne pedagogicky, ucitelky
z projektu ,Skoly inkluzionistov” a $tudentky
VS pedagogickej UMB v BB - odbor vycho-
vavatel.

V janudri 2020 sa skolili dobrovolnici z Evan-
jelického gymnazia v BB, ktori pridli pod
vedenim svojich pedagdégov a iniciatorkou
bola Studenta menovaného gymnazia, ktora
uz dva roky chodi doucovat nase deti s au-
tizmom anglicky jazyk, Sona Stankovicova.

V skratke zhrnuté slovami Lydky Kasanickej:

Prinos simulatora autizmu pre SPOSA BB

- poskytol lepsiu moznost Sirenia povedo-
mia o autizme (fudia maju zvyseni zdujem
o tuto problematiku, pretoze 3D simulator
je modernd metdda a simuldcie su realistic-
ké, ¢&im je umocneny zazitok z nich),

« viac sa zviditelnila celd ¢innost OZ SPOSA
BB — okrem problematiky samotného au-
tizmu je zdujem o poradenskd cinnost
(v oblasti socidlnych sluzieb, oblasti vzde-
ldvania a i.), zaujem o podporné terapie,
zvysila sa ndvstevnost Lokdlneho priestoru
SPOSA BB,

moderné technolégie prildkali najma mla-
dych dobrovolnikov - Studentov, ktorych
aj vdaka simuldtoru pripravujeme na pracu
s osobami s autizmom,

okrem lokality Banskej Bystrice sa nasa
propagacna ¢innost vdaka simuldtoru roz-
Sirila na Sirsie Uzemie stredného Slovenska
(zdujem z BS, BR, PD),

obsluhuju ho vyskoleni dobrovolhici, naj-
ma z radov rodicov, ktori sa pri tom ucia
technickym zru¢nostiam a zlep3uju svoje
komunikac¢né schopnosti,

rodicovskd komunita tvoriaca SPOSA BB
Siri aj vdaka nemu povedomie o redlnom
zivote 0sOb s autizmom medzi kompetent-
nymi v ramci mesta (priméator, Gradnici), su-
dov (sudcovia a vyssi sudny Uradnici), UP-
SVAR BB (zamestnanci kurately, podpory
zamestnavania, socidlnej oblasti), ucitelov
(beznych aj Specidlnych $kol) a inych — tu
sme zaznamenali viacero pripadov zlepse-
nia pristupu tychto pracovnikov pri kon-
takte s osobami s autizmom, resp. rieSenia
ich problematiky.

www.inakobdareni.sk
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Reakcie osob po absolvovani
simulatora autizmu

Je velmi zaujimavé sledovat reakcie ludi pri
obsluhovani simulatora autizmu (SA). U kaz-
dého z nich sa na zaciatku miesa nadsenie,
zvedavost a obavy, ¢o ich na simulacidch
¢aka. Naproti tomu po absolvovani SA sa ci-
tili prevazne rozrusene, vystresovane, poci-
tovali nevolnost, ¢i zacinajucu bolest hlavy.
Po simulacidch potreboval takmer kazdy
par minut na ,spamatanie sa“ (komentovali
to slovami ,to bola sila“, ,vycerpalo ma to”,
jedna pani sa po prileve emécii rozplakala).

Na SA boli pracovnici 3kél (beznych aj Speci-
alnych), sidov, rodinni prisludnici, ale aj sa-
motni vysokofunk¢ni autisti, ¢i osoby s Asper-
gerovym syndréomom. V3etkych prekvapilo
mnozstvo zvukovych a vizualnych podnetov,
ktoré v prostredi pdsobia rusivo. Niektori
zvladli len jednu simuldciu, pripadne len jej
cast a pokracovat uz odmietli - podnety boli
pre nich natofko drazdivé, ze vyvolali pocit
nevolnosti, silného stresu, busenia srdca. D6-
vod skorého ukonéenia simulacie bolo aj to,
Ze pripomenula negativny zazitok z detstva.
Najvacsi ohlas mala simuldcia prostredia Sko-
ly, kde mali problém upriamit pozornost na
pozadované ¢innosti. Rodicia deti s AS hovo-
rili, Ze si po vyskusani SA vedia lepsie vysvetlit
preco reaguju ich deti zvlastne na urcité situd-
cie, ¢i podnety. Dospely pan s Aspergerovym
syndrémom po SA potvrdil, Ze presne takto
sa cely Zivot citi, ale naudil sa to uz zvlddat.
Dokonca priviedol aj svoju manzelku, aby na
simuldciach zazila precitlivenost na zvuky,
ktoré ma ajon.

Pikoskou je, ze pri nastavovani zény, v kto-
rej sa osoba pocas simuldcie nachddza, sa
podarilo jednej nasej mamicke zazit trau-
matizujuci zazitok, ked' ju pre zIé nastavenie
v simulacii zrazila elektricka, opisovala nam
svoju bezmocnost, ked’ sa nemohla pohnut
z miesta. (Tou mamickou bola $éfka SPOSA
BB, ktord sa ucila nastavit virtudlnu realitu
a na zaciatku, jej to velmi neslo. Ale kazdy sa
uci na vlastnych chybach.)

Simuldtor autizmu je zariadenie, ktoré odha-
[uje svet autizmu v jeho zmyslovom vnima-
ni, rodic¢ia ako neformalni odbornici dokazu
velmi origindlne s pripojenim osobnych z&-
Zitkov zucastnenym ozrejmit, aky je redlny
zZivot s autizmom.

Lydia Kasanickd SPOSA BB

»Aby autisti v tomto svete uspeli, musia n3jst svoje silné stranky a ludi,
ktori im pomoZzu sa dostat k svojim snom a cielom. Aby sa tak stalo,
je nutné mat a udrzat si kamaratov. Medzi kamaratmi musia byt mentori.
Prostredie, ktoré vas podporuje, a v ktorom sa mézu ucit zo svojich chyb,
to pre autistov musi spolo¢nost vytvorit.“ (Bill Wong)

www.inakobdareni.sk
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AUTIZMUS
A PANDEMIA

Rok 2020 je uz navzdy zapisany do dejin sve-
ta. Mnohé veci sa budu datovat pred pandé-
miou a po nej. Autizmus na Slovensku bol
pred nou tazky a myslim si, Ze po nej bude
este tazsi. MozZe to viak byt aj inak.

Vroku 2013 polozil T. Peeters dve otazky: , Vie-
te, ¢o je to autizmus? Rozumiete, o je to au-
tizmus?” Hoci to bolo vyslovené uz pomerne
davno, stale mi tieto otdzky zneju v hlave.

Dve vety, dve rozdielne cesty k informaciam,
ku zmene.

O autizme sa v poslednom case pise vela,
média prindsaju o zivote s nim vela zlého
i dobrého. To zIé som dala ako prvé, lebo
prave to negativne sa v nich opakuje castej-
Sie. To pozitivhe pomene;j.

Preto povedomie o autizme v spolo¢nosti
je také, aké je. Malokto chce s fudmi s autiz-
mom pracovat, mnohi sa ich boja.

Rozumiet autizmu mozete len vtedy, ked
sa ho dotknete alebo sa dotkne on vas. Au-
tizmus moze byt ako celozivotny tichy spo-
lo¢nik, ktory nevedomky posuvate v novej
generacii. Nova generacia sa rodi do sveta vy-
konu, uspechu a nekonec¢ného stupnujiceho
sa stresu, kde na empatické vnimanie bytosti
s autizmom nie je ani priestor, ani ¢as.

Pandémia vsak zatiahla ru¢nu brzdu a na jej
zaciatku nastal Uzasny pokoj. Vietok zhon
a tlak spolocnosti zastal. MozZno si to niektori
neuvedomovali tak, ako my rodicia deti s au-
tizmom. Museli sme si to vSak dovolit. Rana
boli pokojné, vzduch Cdistejsi, okolity svet
stromov a zvierat harmonickejsi.
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Najkrajsim benefitom bolo to, Ze ako rodi-
na sme boli spolu. Manzel pracoval zdomu
a starostlivost o syna sme si krasne delili.
Piekla som chlieb, ila riska, ucili sme sa spo-
lu zvladat vsetko to, ¢o pandémia prinasa-
la. Mali sme dostatok spanku a skuto¢ného
pokoja, odrezani sice od ostatnych [udi, ale
doma so svojimi.

Najkrajsie meditacie a odpovede na Zivot
som nachadzala pri praci v lese, zahrade,
v kuchyni. Priroda ndm ukazuje tolko nad-
hernych prikladov, ako veci v beznom Zivote
navzajom so sebou suvisia.

Autizmus je povazovany za stav nemenny.
To moze napisat iba ten, kto nerozumie doé-
vodom, na zaklade ktorych bytost s autiz-
mom kona tak, ako kona. Niektori [udia s au-
tizmom nerozpravaju, odmietajui socidlne
interakcie, su uzavreti vo vlastnom svete.

Vlastny svet ma v3ak kazdy z nas. Patria tam
aj traumy, malé ¢&i velké. ESte som nestretla
[udsku bytost s flahkou minulostou. Svet pre-
Siel najvac¢simi traumami hlavne v dvadsia-
tom storoci - dve svetové vojny , komuniz-
mus a iné izmy, ktoré nds vietkych poznacili.
Vsetkych. Sme potomkami tyranych a tyra-
nov. Ludia sa eSte stale rozdeluju a vzdy sa
najdu dovody, preco sa odsudzovat a nena-
vidiet.

Praca na sebe je jedinou cestou k dietatu
alebo dospelému s autizmom. V case pan-
démie sme skupinka maminiek absolvovali
spolo¢né psychoterapeutické stretnutia
s nasou psychologickou. Presli sme si spolu
toho vela, poplakali, vycistili si mysle a duse.

Prave toto mi ukazalo, kolko nanosov je vo
mne samej, vzorcov spravania vychadza-
jucich zo zazitkov z detstva, prebratych zo
spomienok mojich predkov. A tu mi vyvsta-
la jedind odpoved pre rodicov deti s autiz-
mom: Ked'tuzite poméct svojmu potomkovi,
zacnite od seba. Dieta je presnym odrazom

vsetkych nasdich nedostatkov, ktoré na sebe
nevidime, nechceme vidiet. Pozriet sa do
seba je bolestivé, ale pri tom to jediné, ¢o
oslobodi nas i nase dieta.

Za zvlastnych okolnosti sa ku ndm domov
dostala kniha ,CHATRC". Mame ju v kniznici
v SPOSA BB a nasla som ju Uplnou ndhodou
zastréenu za ostatnymi knihami.

Kniha u nas doma padla do oka méjmu sy-
novi, ktory ma krasne a milujuco ,donutil” ¢i-
tat mu z nej. Spolu s nim prechadzam svoje
osobné prijatia a odpustenia. Odpustenie je
jedina cesta, ako uvolnit okovy autizmu.

Dnes do rana som mala zvlastny sen. I$la som
nasim autom smerom na Bratislavu. Na tej-
to ceste som sa dostala na kruhovy objazd,
kde som v prvom momente nevidela okrem
miesta, cez ktoré som do neho vchadzala,
ziadne iné pokrac¢ovanie. Po malom sustre-
deni som objavila dva dalsie vychody, ktoré
vsak vyzerali Uplne inak, nez som siich pred-
stavovala. Ano, zazité predstavy su to, ¢o nas
oddeluje od nasich deti; formy, ktoré nas od
detstva ucili vnimat ako jediné a mozné. No
nie je to tak. Aj na mojej ceste do Bratislavy
som vo sne odbocila niekam, kde som nasla
novy pokoj a zjednotenie s fudmi, ktori na
tom mieste boli so mnou. Aby sme pomohli
fudom s autizmom, musime byt nositelmi
zmien cez pracu na sebe, cez zitie podla no-
vych principov a mozeme tak menit k lepsie-
mu fungovanie sveta.

Pandémia nas zavrela doma. Domov je
miesto istoty, lasky a prijatia. Ked domov
toto neprindsa, mozno je potrebné, aby
z neho c¢lovek odisiel i za cenu pocitu straty.
Domov moze byt aj tam, kde ho nikto nehla-
da. Domov je v srdci a tam najdeme aj odpo-
vede na nase otazky.

M. Helexovd

www.inakobdareni.sk
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CREPINY CASOV

Dni v ¢ase pandémie travim pracou v zahra-
de. Roky som nemala ¢as na mnohé veci,
ktorym sa v tomto obdobi mézem venovat.
Obcas pritom spominam na detstvo.

Pred o¢ami mam obraz svojho otca, ako sa
klfaciac na hriadkach snazi s laskou dopesto-
vat pre nds zeleninu. Vzdy som obdivovala
jeho sustredenost, ochotu vstat skoro rano,
presadzat sadeni¢ky a polievat ich, kym sa
nevzchopia k Zivotu. Ked som s nim skusala
pracovat v zahrade, zistila som, ze je to dri-
na. Vystudovala som sice polnohospodarsku
skolu v Banskej Bystrici, ale mnohé roky som
sa prplaniu v zdhrade vyhybala. Nechavala
som to na otca. Len na sklonku jeho Zivota
som mu zacala pomahat. Pamatam si po-
sledny rok, ked este zil. Zasadil posledny
krat zemiaky, zeleninu a so zvyskom sil sa
o ne staral. Zomrel v aprili nasledujuceho
roka pocas velkonoc¢ného tyzdna. Posolstvo
mojho otca, ktoré mi svojim zivotnym prikla-
dom odovzdal, zostalo vo mne. Vdaka nemu
viem, Ze vsetko ma svoj pociatok aj koniec
a ¢okolvek ¢lovek za¢ne tvorit, musi dokon-
¢it. Niekto mozno namieta, Ze preco slovo
»musi“? Ak ¢lovek nieco zacina s vyssim cie-

lom, ak je to skutoc¢ne vyssi zamer, tak aj ked

uz jeho zivotné sily su vycerpané, vzdy ndjde

sposob ako odovzdat stafetu dalej, aby sa
tento ciel stale naplnal a rozvijal.

Teraz pri praci v zahrade nachadzam pokra-
¢ovanie v tom, ¢o zapocal na tomto kusku
zeme moj otec. Po jeho smrti som prvé jaro
zasiala aj ja. Zacala som sa starat o rastlinky
a pripominala si vzacne okamihy s otcom. Aj
chvile, ked'rozpraval pribehy z vojny. Mal dar
reci a svoje zazitky vedel rozpravat skuto¢ne
atraktivne a zivo. Ako chlapec Zil s rodi¢mi
v meste, ale starych rodic¢ov a celt rodinu
mal v Jakube. Do Jakuba chodil aj so svojimi
surodencami velmi rad a vacsinou peso.

Nas dom postavil na mieste byvalych zahrad
v tejto dedine. Pozemok bol ¢asto pocas vy-
datnych dazdov zatapany vodou z potoka
Bystrica. Voda prinasala a odnasala. Tak bolo
aj pri vystavbe domu. Zobrala mu materidl
na strechu, $trk, cement aj kus Zivota.

Napriek tazkostiam aj na tieto chvile spomi-
nal s velkou pokorou, lebo vtedy sa mu vzdy
diali zdzraky. Raz mozno napi$em aj o nich.

Teraz sa vratim k praci v zdhrade a roku pan-
démie. Tento rok povazujem za priaznivu
dobu pre moju vnutornu ocistu, pre odpla-
venie nanosov minulosti a hladanie novych
moznosti, ako menit veci. Tazka filozoficka
dilema. Od roku 2013 som zacala pracovat
na zmene postojov a zazitych vzorcov spra-
vania. Vtedy som si myslela, ze to pbjde rych-

lo. No na ceste vlastnych vedomych premien
je najtazsie to, Ze ked sa zac¢ne ¢loveku da-
rit, pride pri vystupe na vyssi level skuska, Ci
sme pochopili to, ¢o sme sa mali naucit. V ta-
komto obdobi sa prihlasi ludské ego. Ego je
to, ¢o ndm hovori: ,Si Uzasna! Uz vietko vies.”

Chyba. Skuska a vnutorny suboj ukaze, ¢i
sme boli dobrymi Ziakmi a kde e$te mame
slabiny, s ¢im treba pracovat dalej.

Je rok 2020 a meditujem kazdy den v za-
hrade, pri zvieratach, so synom. V zdhrade
v zemi nachadzam zakazdym ¢crepinky. Ke-
dysi som ich vyhadzovala, ale dnes ich zbie-
ram. Zakazdym crepinku ocistim a potaz-
kam v ruke. Kazdy ten nendpadny, no vzacny
kusok je ¢astou mozaiky Zivota . Zivota hliny,
¢loveka, ktory z nej vyrobil kr¢ah, tanier, mis-
ku, fladku. Zivot toho, kto si ich kupil, kto ich
zdedil, kto rozbil. Zivot vody, ktora &repiny
zobrala a kedysi davno pri zéplave doniesla
na ndas pozemok.

Kazdy ludsky Zivot je ¢repinka v obrovskom
vy$som principe sveta. Nikto nevie, kde
sa jedného dna crepinky patriace k sebe
stretnu, aby opét vytvorili nddobu a naplnili
ju svetlom.

Kazdopadne na fotografii je z takych crepi-
niek celkom zaujimava mozaika :)

M. Helexovd

Kazdé rano, ked nam je dopriate zobudit sa, m6zeme nieco zmenit,
mozno len tym, Ze sa naucime byt vdacni za to, Ze sme sa zobudili

a potom budeme vdacni za to, Ze sme pochopili, ¢o to znamena ,,prebudit sa“.
Nasledne po ,,prebudeni mézeme ucinit zmenu v sebe a potom to

www.inakobdareni.sk
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou
ZAPALENE DASNA POSKODZUJU NIELEN SRDCE, CIEVY, OBLICKY

Zapal dasien moze zabit nielen nas ismev.
M4 dalekosiahle nasledky na nas celkovy
zdravotny stav. V poslednych rokoch sa vy-
skum zameral na hladanie suvisu medzi
chorobou zubného 16zka - ozubice a systé-
movymi zdravotnymi problémami. Vacsina
z nds si zvycajne mysli, ze toto ochorenie je
izolovany ustny problém, nie je to vsak tak.
Vyskumy ukdzali, Ze moze existovat vztah
medzi zdpalovymi ochoreniami ozubice
a systémovymi ochoreniami, ako su kardio-
vaskularne ochorenia, respira¢né choroby,
diabetes, zaludoc¢né vredy, osteoporéza, ar-
tritida ¢i predcasné pérody.

Ked' totiz dasna krvacaju, baktérie, ktoré sa
mnozia medzi zubami a dasnami mézu ke-
dykolvek vstupit do krvného obehu. Tieto
baktérie su schopné putovat cez nase telo
a sposobit vazne zdravotné problémy.

Nasledky putovania baktérii z chorych
ust do roznych kutov nasho tela

Rovnako ako mnoho oblasti nasho tela, Usta
sa hemzia baktériami, z ktorych vécsina je
neskodnd. Normalne prirodzend obrany-
schopnost tela a dobra Ustna zdravotna sta-
rostlivost - denné Cistenie kvalitnou kefkou
a pouzivanie dentdlnej nite, méze mat tieto
baktérie pod kontrolou. Avsak, bez riadnej
ustnej hygieny, baktérie mézu dosiahnut
uroven, ktord vedie k Ustnej infekcii, ako je
zubny kaz a ochorenie dasien.

Okrem toho, niektoré lieky, ktoré znizuju
nadmerné prekrvenie, antihistaminika, lie-
ky proti bolesti a diuretikd, znizuju tok slin.
Sliny odplavuju jedlo a neutralizuju kyseliny
produkované baktériami v Ustach, ¢o poma-
ha chranit pred mikrobiadlnou invaziou ale-
bo premnozenim tych, ktoré by mohli viest
k ochoreniu.

Uz davnejsie sa predpokladalo, ze baktérie
alebo virusy mozu priamo infikovat artero-
sklerotické poranenia - 1ézie, a tak prispievat
k zapalovym procesom. Dalej mézu vzdiale-
nejsie infekcie zvysit systémovy zapal uvol-
nenim toxinov alebo unikajucich chemic-
kych mediatorov do krvného obehu. Mnohé
studie potvrdili tento predpoklad.

Pri podrobnej analyze arterosklerotickych
1ézii v kr¢nych tepnach sa zistilo, ze 40 per-
cent aterému (dutinka, pluzgierik na stenach
tepien naplneny kasovitou tukovou hmo-
tou) tvorili antigény z parodentéznych pa-
togénov vratane Porphyromonas gingivalis,
Tannerella forsythensis a Prevotella interme-
dia, Treponema denticola. Navyse sa zistilo,
ze patogénna baktéria P. gingivalis méze
indukovat agregdciu krvnych dosticiek, kto-
rd je sucastou tvorby ateromov a trombov.
Toto jednoznacne dokazalo, ze Ustne pato-
gény sa mOzu zapdjat do invéazie aterémov
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a mozu prispiet k ich rozvoju. V €asopise
American Academy of Periodontology sa
uvadza, ze u ludi trpiacich na paraden-
téozu je dvojnasobne vyssia pravdepo-
dobnost vyskytu aj choroby srdca. Dalsia
studia uvedena v uvedenom <asopise
konstatuje, Zze ¢im je horSie paradentalne
ochorenie, tym je vyssie riziko mftvice.
Ludia s tazkou paradent6zou mali Styri-
krat vyssie riziko mftvice nez ludia, ktori
mali zdravé zuby a dasna.

Spravna vyziva je kluc k zdravému
usmevu

Mnobhi si upravujeme svoju hmotnost pomo-
cou réznych diét. Najc¢astejsie medzi ne pat-
ria ovocné diét, ¢asté jedenie jogurtov, pitie
dzusov. Svoju hmotnost asi, sice upravime,
ale pritom si mézeme velmi poskodit zuby.
Ovocie, ale aj jogurty, tvarohy obsahuju ky-
seliny, ktoré priamo rozpustaju povrch sklo-
viny a sposobuju jej erdziu. Pocetné erdzie

Dvojsmerna cesta medzi chorenim
dasna a srdcovo-cievnymi chorobami

Tieto ochorenia vzdjomne ovplyvnuju jedno
druhé. Pévodne sa predpokladalo, Ze bakté-
rie, ktoré sposobuju paradentézu zapriciriu-
ju tiez dalsie problémy v tele. Vyskumy vsak
potvrdili, Ze je to aj naopak. Ludia s cukrov-
kou, srdcovo-cievnymi chorobami, ochore-
nim dychacich ciest, s Alzheimerovou cho-
robou alebo s osteoporézou, maju zvysené
riziko vzniku paradentozy.

Faktom je, Zze nase usta sa ,prihovéraju”
nasmu telu... a nase telo komunikuje s nasi-
mi Ustami!

Preto by sme nemali zanedbat:

1. Lie€enie paradentézy, ¢im sa znizi celko-
vy zapal v nasom tele, ktory sucasne pomé-
ze zmiernit prejavy inych ochoreni, vratane
srdcovo-cievnych chorob.

2. Znizenie akéhokolvek zapalu v tele
mobze naopak pomoct potlacit niektoré ty-
pické prejavy paradentézy.

Dal3ie faktory, ktoré prispievaju k vysokému
vzniku paradentdzy, tak aj k systémovych
ochoreniam su: faj¢enie, porucha funkcie
imunitného systému, obezita, chronicky
stres a rodinnd anamnéza.

sa nachadzaju predovsetkym u starsich ludi,
ktori radi ¢asto jedia viac ovocia. Najhorsie
su kolieska citrona alebo iného kyslého ovo-
cia cmulané medzi licom a zubami.

O sprévnej vyzive vzdy plati - vetko s mie-
rou, vtedy by sme nemali problémy nielen
s nadvéhou, ale aj pri alkohole s peceriou, pri
fajceni s plticami a pri sladkostiach so zuba-
mi.

V suvislosti so zlozenim stravy Dr. Curatola
nam pripomina: ,Musime jest tak, aby sme
podporili rovnovdhu mikrofiéry v ustnej du-
tine. Bol by som rdd, keby vsetci premyslali
o ekologickom zdhradkdrceni'v ustach, podob-
ne, ako to robime pri produkcii a konzumdcii
biopotravin. Cesta, ako to urobit vedie cez silny,
zdravy a vyvdzeny nutricny protokol. Nazval
som to trikrdt A-vyZiva - Alkalizujuca, biha-
td na Antioxidanty a Anti-zdpalovd. Ludia
by mali vediet, ktoré nutricné faktory maju zd-
palovy potencidl. Medzi tie, ktoré mézZu vyvo-
lat zdpal patri lepok, mliecne vyrobky, orechy
a iné.” Véetky tri podmienky A-vyzivy spliia
chlorella a rakytnikovy olej.

Viac sa docitate v knihe od K. Hordkovej ,Ako
mat ZDRAVE STRDCE A CIEVY v kazdom veku”
foto: www.freepik.com/diana.grytsku
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MAJTE SILU ZIT

V PRAVDE

Co je to etika? V mojom ponimani je to osob-
ny rebricek hodnotenia toho, ¢o povazuje-
me za spravne a o nie. Je to zhodnotenie
toho, ¢o nam podla nas poméha lepsie pre-
zZivat ako ¢loveku, rodine ¢i skupine. Nie je to
to isté ako mordlka. Moralku povazujem za
skupinovu zaleZitost - je to v podstate subor
pravidiel, ktorymi spolo¢nost urcuje, co je
dobré, prijatelné ¢i vhodné, a ¢o naopak, ak-
ceptovatelné pre spolo¢nost nie je.

Uvedme si priklad. Ak ste prekrocili prika-
zanu rychlost pri jazde autom, prekrocili ste
aj dohodnuté moradlne pravidld. Mozno ste
niekoho, hoci aj seba, teoreticky ohrozili,
no nikomu sa ni¢ nestalo. A myslim si, ze sa
kvoli tomu nebudete v noci s hr6zou budit
s myslienkou: ,Co som to len vykonal?”. Ale
ak vas odmerala policia, vy ste zaplatili z po-
slednych sto eur pokutu a doma na vas ¢aka
Zena s dietatkom, ako Zivitel rodiny sa bude-
te urcite velmi zamyslat, ¢i to stalo za to.

V ¢om je rozdiel? V tom, Ze zodpovednym zi-
vitelom rodiny ste dobrovolne, vy ste si ten-
to post stanovili ako spravny, dobry a eticky
¢lovek. Ak ho porusujete, vnimate to ako
svoje osobné zlyhdvanie v tejto veci. Citite,
Ze ste svojim konanim sposobili ,ne-etiku”.
A ¢o teraz? Co dalej?

Ako dat veci do poriadku

Ak je pre nas pocit vlastnej nedokonalosti
bolavy, méze sa stat, Ze redlnemu pohladu
na vlastnu chybu sa budeme vyhybat. Bu-
deme sa snazit iba ,spravne umiestnit vinu”
a situaciu si okraslovat tym, Ze ,ten za mnou
ma tlacil, aby som isiel rychlo, to policajt bol
zly, lebo..." A tak dalej. V3etko su to ospra-
vedInenia pre vlastnu neetiku. A ak situaciu
zatajime pred manzelkou, budeme mozno
strdzit postovu schranku a snazit sa finan¢ny
deficit dobehnut absurdnymi spdsobmi, aby
celd vec nevysla najavo a my sme nestratili
svoju ,svatoziaru®.

Dosledok? Budeme sa citit stale horsie. Okrem
prvej chyby uz totiz ,vyrdbame” dalsie.

Ako? Napriklad klameme manzelke, ved', aby
sa netrapila” a ona, neznald tejto nasej ,obe-
ty”, sa pyta, ¢i sme zaplatili 3eky. Namiesto
beZnej otdzky uz mozno vidime v tejto vete
provokaciu, ¢i pripadne zlo¢in manzelky: no
naco sa vobec pyta! Ved' my robime pre rodi-
nu vsetko! A takto sa mézu konflikty zamo-
tavat a nasobit.

Preto je podla mna lepsie, ak uz som chybu
urobil, neskryvat ju, ale vyriesit. Priznat si, kde
sa stala, ndjst spdsob, ako ju napravit, pripad-
ne urobit opatrenia, aby sa uz neopakovala.

www.inakobdareni.sk

Manzelke povedat otvorene, ¢o sa stalo:
»Anicka, prepa¢, z prace som Siel po dialnici
stopatdesiatkou a musel som zaplatit poku-
tu. Viem, Ze som urobil chybu. Cez vikend
potiahnem nadcas alebo péjdem k Ferovi
na fusku, aby som to do rodinného rozpoctu
vratil. Chcel som byt s vami, tak ma mrzi, ze
budem musiet byt v praci, ale o to viac som
rozhodnuty uz taku chybu neurobit. Sthlasi$
s mojim navrhom alebo mas iny napad?”

Je mozné, Ze Zena sa na vés rozculi, mozno
vam povie pdr nelichotivych veci, ale para-
doxne, budete sa citit lepsie. Preco? Lebo ste
svoju chybu poctivo vyriesili, nemusi vas da-
lej tazit. A urcite zistite, Ze mate skvell Zenu,
ktora vas pozna aj s vasimi nedokonalostami
a aj ked'vas asi za to nepochvili, mé vas rada
a chépe vas, v kone¢nom doésledku stoji pri
vas a ste tim.

Ak si myslite, ze toto vy nemodzete svojej
Zene povedat, ze ona to nepochopi, neod-
pusti, nezvladne... Tak sa treba pozriet aj na
seba. Jedno pekné porekadlo hovori, ze ak
chcete mat doma anjela, musite mu z do-
mova urobit nebo, lebo anjeli v pekle neziju.
A v tejto symbolike je vela pravdy. Ak treba
¢okolvek vo vztahoch zmenit, je dobré zacat
od seba. Ak partner reaguje obavou, stra-
chom, vy¢itkami, tak asi niekedy v minulosti
bol na takuto reakciu dévod. Mozno ste ne-
boli pricinou vy, ale niekto iny, no vy mozete
byt ¢lovek, s ktorym to vas partner zvladne,
ziska doveru. Byva to sice beh na dlhé trate,
ale stoji to za to. Vedomie, ze moézete s part-
nerom hovorit o vietkom, ze uz nie ste na
ni¢ sam, to dava vztahu velké kridla a velmi
dobré pocity a emdcie.

Takyto vztah uvita podla mna kazdy a pri-
tom jeho vytvéranie je jednoduché: treba
zacat byt vo vztahu ¢estny. Cestne si priznat,
aky som a v ¢com chybim (a vediet si odpus-
tit). A uznajte, Ze to aky som, ovplyvnuje aj
to, aki su ku mne ini. A dolezité je vediet, ze
ak som si vytvoril problémy, viem ich aj vy-

riesit, lebo ja som ich tvorca. Ak som mal silu
ich stvorit, mdm silu ich aj vyriesit.

Zite eticky Zivot stale

Pravidla etiky funguju aj v ostatnych oblas-
tiach, aj medzi kolegami v praci ¢i medzi
obchodnymi partnermi. Ak musite kolegom
¢i obchodnym partnerom nieco zatajovat,
vztahy to dost komplikuje. Ludia aj tak citia,
Ze nieco nie je v poriadku.

Dobra komunikacia vyriesi takmer vsetko.
Uz tym, Ze mate ochotu veci riesit a davate
tomu svoju pozornost, zaCnete vidiet rie-
Senia. Pravda je nieco, na ¢o ludia pocuju
a v kone¢nom dosledkus si ju aj velmi vazia.

V pravde je totiz odvaha ukdzat veci, a aj
seba, v pravom svetle aj s nedokonalostami.
Moze vés prekvapit, ze ak za¢nete pravdivo
(nie vycitavo, obvinujuco ¢i tvrdo, len redlne)
poukazovat na situaciu a jej rieSenia, za¢nu
aj ini ludia nielen vnimat veci pravdivejsie,
ale sa aj sami budu pravdivejsie prejavovat.
Ak ste vy mali odvahu ukazat sa v pravdivom
svetle, prekonali ste obavu, ¢i vas budu akcep-
tovat bez ,prikrdslenia“, méze to byt priklad
pre mnohych, ktori mézu mat tu istu obavu.
Takto vznikaju dobré a trvalé priatelstva.

Ak niekto nechce prijat pravdu o sebe ¢i si-
tuacii a vyhyba sa rieseniu, ¢i dokonca roz-
hovoru o tom, nemusi to byt zly ¢lovek. Len
tato téma moze byt pre neho velmi bolava
alebo ma zIt skusenost. Pokial si vSak ziskate
déveru tohto ¢loveka, mézete mu poméct.
Uz to, Ze ho respektujete takého, aky je, mu
doda silu a in3piraciu pozriet sa pravde viac
do oci, mat viac sebadodvery a zvladnut to.

Byt sam sebou a reSpektovat inych, aby
mohli byt sami sebou - to je podla mna za-
klad slobody. A ja vam prajem, aby ste vy aj
fudia okolo vas boli pravdivi, stastni a slo-
bodni.

Autor: Monika Ponickd
Zdroj: www.uspesnimanazeri.sk
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SIMONE SOPHIE STEWART
Uryvok z knihy “Vyryté v srdci a pamiti“

Navod, ako brat hendikep s humorom

Tdto kniha je venovand pamiatke na moju maminku Zdenku Manu. Mami, dakujem,
kedZe nerozprdvam, za to, Ze si to so mnou nevzdala, aj ked Ti psycholdgovia povedali,
Ze nikdy nenapisem suvisli vetu. Dakujem Bohu, Ze mi dal silu bojovat so svojim hendi-
kepom a dokdzat'v Zivote vela. Mami, pozdravujem Ta do neba.

AKO VZNIKLA TATO KNIHA

Pamatam si, ze sme cakali, kym opravia vy-
tah v Kovacovej na kupalisku. Trvalo to velmi
dlho. Vsetci sme si kratili ¢as zhovéaranim sa
v skupinkach. Tusim ma mal na starosti Mato
S. s Pavlou. Pridala sa k nam veduca turnusu
Denisa. Ani neviem ako, zac¢ali sme sa bavit
o0 mojej literarnej tvorbe.

Denisa povedala: ,Niektoré Sim¢ine povied-
ky su ozaj vtipné. Nedavno som ¢itala taku.”

SIMONE SOPHIE STEWART

VYRYTE V SRDCI A PAMATI

NAVOD, AKD BRAT HENDIKEP § HUMOROM

-
=

Iusrroeval
STANISLAY REMESELNIK - STENLLY

Mato odvetil: ,Mas pravdu. A keby tak zacala
pisat o PONS-e, kde sme zazili velmi vela ve-
selych, no aj tazko pochopitelnych zazitkov,
ktoré napisal sam Zzivot. Smialo by sa celé
Slovensko.”

,Vidis, to by bolo Gizasné! To by mohla, bol by
to trhak!” pohotovo odpovedala, zatial ¢o ja
som sa smiala na tom, ze sa zrazu zhovaraju
0 mne, akoby som tam vébec nebola. Ja som
im na tabulke s abecedou stihla napisat: Moji
zlati, mdm o ¢om rozmyslat.

A prave vtedy ndm oznamili, ze schodiskovy
vytah opravili, a tak sme stravili cely den san-
tenim vo vode. Ostatni hned padli do poste-
le, ked' prisli domov, ale ja som si zapla ame-
ricky serial zvany The Vampire Diaries a tuho
zvazovala, ¢i sa pustit do pisania tejto knihy.
Vedela som, Ze to nebude med lizat.
Rozhodujici moment nastal vtedy, ked' Da-
mon Salvatore rozmyslal, ¢i sa ma zahryznut
dievcine do hrdla, alebo nie. Zrazu jej zatal
tesdky do krku, a vtedy prislo aj moje roz-
hodnutie: Ano, napisem tu knizku! Damon sa
spustil z retaze, aj ja sa méZzem!

Zostavalo mi iba vytypovat si ludi, ktori mi
pomdzu pospominat si na niektoré pribehy.
A to menovite: Tomas A., Veronika M., Zuza-
na T, Jana T., Andrej K., Tomas K., Martin C,
Martin S., Bohdana H., Andrea S., Monika B.,
Tomas$ B. a Méria L.

Niektorych som tajne zavolala a vysvetlila
im, o ¢o mi ide. Ti, ktori neboli pri mne fy-
zicky pritomni, s tymi som komunikovala cez
Facebook. Ciel bol jasny: napisat o nas kni-
hu, ktora by ukazala, Zze aj hendikep sa da
brat's humorom.

PONS znamend po latinsky most - mézete to
chapat ako prekonanie bariéry medzi zdra-
vymi a postihnutymi fludmi. To je nas tabor,
v ktorom sa o nas staraju nasi kamarati —
dobrovolhici. Duse s dobrym srdcom, ktoré
to robia za minimalny honordr.

My, hendikepovani, méme rézne postihnu-
tia. To moje je DMO - spasticka kvadruparé-
za a bezrecovost. Jeden nas kamarat nevidi,
mnoho dalSich m& podobné postihnutie ako
ja a viac kamaratov a kamaratok ma k svoj-
mu telesnému postihnutiu aj mentalnu po-
ruchu. Nebudem tu presne a menovite pisat,
kto ma aké postihnutie, pretoze ide o citlivé
udaje. Mojim cielom je v tejto knizke pou-
kazat na pevné priatelstvd medzi zdravymi
a zdravotne znevyhodnenymi fudmi. Aj ked'
mozno tie priatelstva postupom casu oslab-
nu, alebo uUplne vymiznu, zostane po nich
aspon tato knizka.

V mnohych pripadoch zazivame absurdné
situdcie a nezvycajne ich rieSime. Mozno si
niektori z vas pomyslia, ze nie sme normal-
ni, my viak mame takdto teériu: VSETKO
ZVLADNEME AJ S BODLIAKOM V ZADKU.
A smejeme sa na situaciach, pri ktorych by
ini nadavali.

Toto je nas tdbor PONS - zachvaty smiechu
a svalovica v licach!

,Ludia rozpravaju o strednej ceste tak, akoby bola neprijatelna.

V skutocnosti vSetky Iudské problémy, okrem moralky, spadaju do sivych
oblasti. VSetky veci nie su Cierne a biele. Musia existovat kompromisy.
Stred cesty je vSetka pouzitelna plocha. Extrémy, vlavo a vpravo,
su v priekopach.“ (Dwight D. Eisenhower)
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A NIg!mm!

A nie...a nie... a nie........

Vsetci prechddzame pocas Zivota réznymi
obdobiami. A jedno z nich je obdobie nega-
tivizmu. Vacsinou sa za¢ne v roku dietatka,-
potom v troch rokoch, v Siestom roku, v pu-
berte, v starobe. V lete sme boli s manzelom
pomoct s opaterou vnuciek. Jedna mala dva
a pol roka, druha sest a pol. Velmi sme sa na
ne tesili. Mali prazdniny v skolke, a tak kto
s nimi bude, ak nie babka a dede. Tak sme
nastupili na trojtyzdriova Sichtu. Ked' po-
viem ,Sichtu”, tak doslova.

Zacala hned rano. Mensia sa budila skor,
kym starsia este spala. Ale ked pocula, ze uz
je hore a budi ju, pozndmkam nebol koniec.
Aby som mohla v klude pripravit raiajky, po-
sadili sme mensiu ku pocitacu a zapli sme jej
rozpravky (to viak mladi nesmeli vediet, oni
maju svoj vychovny proces, nemaju ani tele-
vizor, len vecer cez internet si pozru rozprav-
ku a tym to hasne. Ale ked pridu ku ndm, ne-
vedia sa od telky odtrhnut - ak tam prave nie
su rodicia). Tak najskor jedna, potom obidve,
¢umeli na televizor aj dve hodiny. Potom to
zacalo! Ideme sa umyt, prezliect, naranajko-
vat - este nie...

A kedy? - Ked!!

Ked' sme konecne ranné procedury zvladli,
isli sme na prechadzku. Ale to obliekanie! Ja
si obleciem toto, ja toto nechcem, na ¢o mu-
sime ist von? Ja chcem iPad. Niekedy sme isli,
niekedy, ked' sa mi nechcelo pouzivat rozne
argumenty, radsej sme ostali doma alebo
v zdhrade.

A bol obed.

Varenie bolo jednoduché, iné nejedli, len
nudli¢kovu polievku /kuraciu s rezancami/,
pripadne nudlicky so syrom. (Ja ju budem
varit az vtedy, ked’budeme opét spolu...).

To malé je velky jedak, spapd vsetko. Pred
jedenim sa pozrela na sestru a t4,ked pove-
dala,ze to jest nebude, bolo to aj pre malu
pismo Svéaté a odtiahla tanier. Radsej bola
hladna, len aby nemusela prekonat svoj
vzdor. A mna uz fakt islo porazit.

Poobede spat - hroza.

Tym,Ze nemali $kolkarsky rezim, hoci som sa
ho snazila ako-tak dodrzat, starsia behala po
dome a stale sa domahala iPadu, mladsia nie
a nie zaspat. A tie nekonec¢né otazky - a pre-
¢o sa nemozem divat???

Ked mald na chvilu zaspala, zobudila ju
otravna susedka - kamaratka starsej, s tym

Ze zvonila aj 5 minut a decko sa zobudilo.
Poobedie.

Ide$ papat? - Ano

A budes toto? - Nie!

Preco? - Lebo!

A teraz si vyber. Neskér som rezignovala.
Chces? Nechces? Nechaj tak! Za chvilu sa
najedli.

Malinka sama bojovala so svojim negativiz-
mom. Ked' sa jej nie¢o nepdcilo, hodila sa
o zem. Ale na mna nemala.

Skusila to niekolkokrat, ale ked som videla,
Ze sa na to chysta, vopred som jej povedala:
,Hod sa o zem, vyrev sa a ked ta to prejde,
prid!”

Zo dva razy to zopakovala, revala aj hodinu
a potom to vzdala. Neskor, ked' zacala mat

svoje maniére a ked som jej povedala ,hod

sa 0 zem“, len sa usmiala... Nastal ¢as poo-
bednajsej prechddzky. Ideme - nejdeme. Ja
si oble¢iem to a to nie... No do zblbnutia. Ja
nevladzem, podme uz domouv...

Vecer.

Rodicia chodili z prace neskoro /(boli dovo-
lenky, zastupovali sa...)

Opat.

Budes papat toto - toto - nie...

Tak ¢o? Nudli¢ky so syrom. To fakt?
Ked'starsia zavelila, pre malu to bol opat po-
vel. A tak boli, ako vzdy, nudli¢ky so syrom.

Vecerné kupanie - katastrofa.

Ideme pod sprchu. Ja nielll Tak do vane. Ja
nie! Nebudeme umyvat vlasky? - revy.
Jauzidem zvane von - ja eSte nie.
Nekonecny bol aj boj dovtedy, kym neboli
v pyzamkach.

Rozpravka cez internet, potom ¢itanie z kniz-
ky - a dobrt noc! No este cikat, pit, pdjdeme
spat, az ked pride maminka, tatinko.

Ja a dede sme padali dole nosom, ked' ko-
nec¢ne dom stichol, zaliezli sme aj my.

Baby su zlaté. Ale to ve¢né NIE ma ubijalo.
Asi mam kratku pamat, ale na obdobie ne-
gativizmu aj puberty nasich deti si nepama-
tam. Akosiich to preslo bez problémov.
Musime vsak byt k fyziologickym obdobiam
tolerantni.

Ideme domov

Je fakt, Ze po trojtyzdnovom boji s NIE som
bola takmer na dne. Vecer pred odchodom
mi trochu zlyhali nervy. Zaliezla som pod
strom do zdhrady a spontdnne mi vyhrkli
slzy. Z toho denno-denného boja som bola
vycerpana.

Starsia vnuc¢ka ma viak vymakla.

.Babka, preco places”?
»Jauzsvaminevladzem bojovat. Mézeme sa
dohodnut, ze uz viac nepovies nie?”

JVies, babka - asi NIE!”

A dala mivymalované srdiecko, kde napisala:
BABKA, LUBIME TA

»Spociatku deti svojich rodi¢ov miluji, s pribidajucim vekom ich sidia,
niekedy im odpustia.“ (Oscar Wilde)

www.inakobdareni.sk
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POZITIVNE MYSLENIE AKO MURY VASHO DOMU

,Prepanajana, no to si nam, Baricak, zasa
napisal za novinku! Pozitivne myslenie, ved
vsade o tom pisu! Ale ako mam byt pozitiv-
na, ked sa mi ni¢ nedari,” povie si niekto. Ja
viem, posledné roky tento pohlad na svet
rezonuje spolo¢nostou. Konecne. A ja tuto
cast knihy nemienim vyhodit len preto, ze
ste o pozitivnom mysleni ¢itali uz aj v Kato-
lickych novindach. Je to totiz zéklad bytia, a to
najma v dobe, ked' sa vietko, Co si zazeldte,
zhmotnuje ovela rychlejsie ako pred polsto-
ro¢im. Ideme do finale, nec¢udujte sa.

Urcite ste uz v Zivote stretli kiizelnika. Mys-
lim carodeja s usmevom, dobrou naladou
a nekonciacou radostou. Akosi sa mu vietko
darilo, vsak? Urcite putal pozornost okolia,
ani ti nasrdeni z neho nevedeli spustit zrak
(a eSte viac sa nim nechavali vytacat). Bodaj
by nie, prisla vatra energie, hned' sa vsetci
chytali ¢erpacich hadic. Niektori z neho na-
berali energiu podvedome, ini zdmerne. Ale
presuny energie teraz nejdem rozoberat,
skor sa pozrime na toho deda Mraza, kto-
ry ma plnd nosu smiechu, ndpadov, zartov
a kreativnosti.

Jasné, ze mu ide vietko od ruky. Problémy
rie$i na pockanie, nepozna prekazky, ¢aruje
v priamom prenose. Premenil mysel na po-
zitivny generator, v tom vysostne veselom
stroji niet suciastky, ktord by poznala spia-
to¢ny chod, niet v nom zardzok, bfzd, po-
istiek. Je to iba dopredu a isto kracajuca ma-
sina. Hod'te do nej Ziadost a po ¢ase vypadne
zabaleny balik s hotovym produktom.

Bol som v meste, ked mi zavolala kamarétka.
Zacala zalostit, Ze aj ona chce kupit jednoiz-
bovy byt, ktory by mohla prenajimat ako ja,
ale Ze sa jej nedari a je z toho smutna. Vzdy,
ked zavold na inzerat, prichadza ako druha
a byt je uz slibeny ¢i predany. Vraj jej nie
je sudené takyto byt nikdy kupit. Preciz-
ne vyneseny ortiel, vSak? Kracal som vtedy
mestom, potreboval som nie¢o vybavit,
myslienky som mal niekde inde, mam do-
jem, ze dva kilometre od slnka. Zarazilo ma,
ako si ludia vedia zmyslanim skomplikovat
situdciu. Najprv si vyfarbia dokonalé chmary
neuspechu, ktoré nasledne valia pred sebou.
Ladovce ciernych myslienok potom nicia
vietko, ¢o im pride do cesty, aj riesenia, kto-
ré by tak hladko zapadli, keby pan nevymys-
lel tazsiu cestu. Kolobeh neskorsich udalosti
ma jasnu schému: nedari sa, obavy narastaju
(¢im si eSte viac vyrieSenie oddalujeme), pre-
paddme smutku, bezradnosti, nadavame,
hladame vinnikov, odévodnenia ,preco”.

A pritom je to v nas, v nasej gebuli. Namiesto
toho, aby sme sa ucili na skusku, kolko vla-
dzeme a dokdzeme sa prinutit, a vymodelo-
vali si v hlave predstavu, ako si tahame ¢islo
otazky, na ktori budeme vediet odpovedat,
prepadame neistote, Ze to ,urcite nedame”,
,sme dieta smoly”, ,profdk si na nas zasa-
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dol”, a podobnym nestastnym pokracova-
niam pribehu. Neskor sa cudujeme, ze sme
boli nauceni, ale nepresli sme, no spoluziak,
ktory vedel len polovicu ¢o my a po ceste na
skusku veselo kopal do kamienkov a drzo vy-
krikoval do tmavého rana meno profesora zo
srandy ho ziadajuc o jednotku, to skutoc¢ne
za jedna aj dostal. Nerobil si starosti a presiel
a my, ¢o sme pristupili k lohe zodpovedne
(no ustrachane), sme skusku nespravili. Ako
sme si zazelali, tak sme aj dostali.

— Zazmur o¢i a len tak v duchu vyslov, ze
chces kupit dobry a tebe cenovo pristupny
byt. Co mi volas pre také trivialnosti? Pros
a dostanes, - vybehol som na fu s prudkym
téonom.

— Ach, tie tvoje halucindcie... - povzdychla.

- Nie, to nie su ziadne halucinacie. Su to Ze-
lania, ktoré ked'vyslovis, tak sa splnia. Vsetky
do jedného. Vymodelujes$ si v predstavach,
ako sa prechadza$ po tebe vhodnom byte,
predstav si, ako plati$ zalohu, kupujes$ ho. Je
to jednoduché, chce to len sen, - vyucoval
som ju abecedu pozitivneho chodu mysle-
nia, lebo ludia, ktori jej do vienka vstepovali
zdklady zitia, poznali pravdepodobne iba
umenie ako vycvicit negativneho draka.

- To sa tak deje iba tebe. Nepozndm druhé-
ho ¢loveka, ktorému by sa darilo ako tebe, -
odvrkla.

- V3etkym sa to plni. Bez rozdielu farby koze,
postavenia ¢i bohatstva. Jedinym dolezitym
faktorom je zémer a nalada Ziadatela, — od-
povedal som jej, zastavil sa a rozhliadol sa po
namesti. Zrazu som uvidel zndmu z realitky.
Zakyval som na fiu. Pricupkala. Zlozil som
z ucha telefén, zvitali sme sa. Spytal som sa
jej, ¢i teraz nemaju v ponuke nejaky jedno-

izbovy byt. Odvetila, Ze akurat dnes rano je-
den zapisala do systému. Necudoval som sa
ani trocha. Povedal som par slov, podal rea-
litnej maklérke mobil a pockal, kym sa sle¢ny
dohodli. Byt do tyzdna zmenil majitela, spo-
minana zndma ho doteraz prenajima.

Zabudnite na nahody. Kazdy z vas moze
byt klzelnik zajtrajska, len musite prestat
pochybovat. Nie, nevyuzila ma ako maga,
sama sa k takémuto pokracovaniu pribehu
dostala cez svoj sen. V podvedomi skutoc-
ne musela prosit, tak ju trklo, ze mi zavola.
Obycajna chémia prosby, nie je to iné caro,
je to ten isty figel, ktory mna s bratom ma-
mina ucila hned prvé roky zivota. T4 mantra
vtedy znela takto: ,Anjeli¢cku, méj straznic-
ku, opatruj moju dusicku.” Mali sme na sebe
socialistické pyzamka a kazdy vecer sme si
v nich klakli k posteli a s obrovskou néddejou
v ociach sme pozerali na Jeziska na malom
drevenom kriziku, ktory visel nad dverami
spélne. Nerobim odvtedy ni¢ insie, verte mi.
Iba prosim a dakujem a ked'sa ,modlim”, tak
sa skuto¢ne modlim.

Samozrejme, funguje to aj naopak. Ako vy-
sokoskolak som brigddoval v jednej firmicke.
Jej majitel bol ukazkovy exemplar toho, ako
sa da negativnym zmyslanim vsetko bdurat.
Stéle bol nervézny, zIé myslienky zhmotrio-
val na pockanie. Kuzlil tak, Ze smeroval do
minusu a ani o tom netusil. Raz som nena-
padne vykukal spoza monitora a v duchu
som sa smial na malej divadelnej forme,
ktoru mi predvadzal. Bliakal cely ¢erveny do
telefénu:

- Nekri¢te na mna, lebo dostanem infarkt
a tu faktaru vdm nikdy nezaplatim! Pekne ¢a-
kajte ako ostatni. Raz na vas dojde rad. A uz
mi nevolajte!

Sypali sa z neho dalsie neskuto¢né perly
typu: — To sa moéze stat len mne! Tato fir-
ma za chvilku skrachuje! Ja sa stavim, ze za
chvilku zavolaju a ten kontrakt zrusia!

Bol som tam prili§ bezvyznamné ucho na
to, aby som sa mohol do toho zastarat. Ale
mal som sto chuti mu povedat, nech vietko
necha tak, zoberie si stolicku a ide si sadnut
do zahrady pod tu krasne zakvitnutd slivku,
lebo v takomto rozpolozeni pokazi Uplne
vietko, do ¢oho sa pusti. OdozZenie kazdy je-
den kseft, dobabre kazdu vec, ktord nacne,
zlomi tuhu na prepisovacke, pokazi sa mu
pocita¢. Nachadza sa v ¢iernom magnetic-
kom oblaku, jeho pdsobnost je obrovska, aj
ked ho nevidno.

Ano, zavolali a ten kontrakt zrugili. A firmu
za pol roka zavrel. Ved'si to sam prial! Chce-
te byt bohati? Tak si to v prvom rade pred-
stavte, verte tej myslienke, zapojte pozitivny
systém myslenia, sebadisciplinu, nasmerujte
tym smerom svoju energiu a po par rokoch
sa budete opalovat na Honolulu.

www.inakobdareni.sk
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Ina¢, ked sme uz pri tom Honolulu, ja som
celé detstvo vietkym zo srandy odpovedal
na otazku, kam by som chcel ist na dovo-
lenku, Ze na Honolulu. To bola za socializmu
takd nesplnitelna kapitalisticka dovolenkova
obluda, proste miesto, ktoré sa v tej dobe
v mojej mysli ani nenachddzalo na nasej
planéte. Nie su to ani tri roky, ¢o som lezal
na Waikiki plazi na Havaji a v duchu som
telefonoval Petrovi Nagymu, Ze ¢i toto je ta
najkrajsia plaz sveta, o ktorej spieval v jednej
pesnicke? Vsade bolo mnozstvo ludi, hotova
sardinkaren, hotely tridsat metrov od pléze,
no zabudnite na relax.

Telefonoval som mu, ze sa musel urcite
pomylit, Ze raz ho zoberiem na skutocne
panenské plaze sveta, kde budeme len my,
zabudnuty dobytok, vtaky a ocedn. Potom
napise piesen o rajskej plazi sveta, méze mi
verit. Ked som zlozil hovor, usmial som sa,
lebo mi doslo, ze prave mi bozsky postar do-
niesol dar, ja som ho rozbalil a vychutndvam

si ho. Co som tak ¢asto ,téaral” do vetra a ro-
zosmieval tym svojich rovesnikov, to si doru-
Covatel poctivo pisal do notesa: ,Maly Palko
- dostat sa na Honolulu. Mam to poznacené.
Este nejaké prianie, pane?”

Ludia, vietko, ¢o som si v Zivote zaprial, sa
mi splnilo. Viete, kolko som sa ja pred zaspa-
vanim naprosil o prvé riflel Moj anjelicek uz
zo mnia musel mat hlavu ako televizor. Prisli.
Neskor aj bicykel. Aj prvé bozkavanie som
zazil, prvé dievca stretol, lasku prezil, prisla
aj praca, ktord ma bavila, zbohatol som, prisli
uspechy v muzike (za to méze aj Karlov most,
tam som to zavesil do neba, to si pamatam),
v pisani som uspel, dobrt zenu som dostal,
eSte aj Sarka prisla ako na lusknutie prstami,
aj ked som sa mohol bat, Ze moje styridsat-
rocné spermie moézu akurat tak dokrivkat
polovi¢ku maraténu. Neberte to ako vychva-
[ovanie, nechcem nikoho nahnevat, tob6z
prikladat do ohna zavidiacim, ja vas chcem
motivovat! Dobre viem, Ze nie som sam, ze

tdto zabudnutu rovnicu objavili tisicky lud-
skych dusi na svete. Skuste sa aj vy pozriet za
seba, spomerite si na svoje Zelania a priznaj-
te si, kol'ko sa splnilo a kolko nie.

Musi to ist vsak ruka v ruke, pripravenym
$tastie praje. Ziadané veci sa za¢nu diat, pri-
tiahnete si ludi, ktori vdm sami budu vcha-
dzat do Zivota, vietko za¢ne do seba zapa-
dat a pred oc¢ami sa vam spusti neskuto¢né
kino. Zabudnite na ¢asové terminy. PiSem tu
o veciach, ktoré ludia neznali tedrie nazyva-
ju zazrakmi ¢i ndhodami. Verte mi - nahody
neexistujy, su to len podvedomé zakonitos-
ti. Ale vedzte, Ze bohaty ¢lovek je ten, ktory
ma vsetkého dostatok a nemusi mat pritom
horibilné sumy na Uc¢toch a ani tridsatkilové
zlaté retaze ho nemusia na kupalisku v Kova-
Covej tahat k zemi. Ale ja viem, chcete byt
bohati, tak podme na to...

Budte Stastni, Hirax
Slabikdr $tastia 1.
Zdroj: www.pavelhiraxbaricak.sk

PRIBEH 0 NEOHROZENOM VEDIERKU A SMELOM STETCI

Nedadvno som ¢ital o chlapikovi, ktorého
nastvalo to, ze kazdy vecer musel bludit po
sidlisku medzi chaoticky zaparkovanymi au-
tami a zufalo hladal volné miesto.

Tak si kupil Stetec, vedro farby a smelo natrel
Ciary oznacujuce parkujice miesta. Vniesol
poriadok do chaosu a tym ludom zlepsil zivot.

Ak ocakévate, Ze sa mu za to podakovali, my-
lite sa. Dostal od mesta pokutu, lebo porusil
zékon: ved oznacenie verejnych komunikacii
mozu robit iba kompetentné osoby.

V inom meste sa iny chlapik uz nemohol di-
vat na diery na ceste. Tak si kupil betonovu
zmes a sdm s vedierkom a lopatkou v ruke
neohrozene opravoval dieru po diere. Po-
mali¢ky dal za mesiac do poriadku celt ulicu.

A situacia sa opakovala.

A cital som o tretom meste, kde sa obcania
poskladali na opravu mostu, ktory potre-
bovali na cestu do prace ponad nebezpec-
né miesto. Mesto dany most neudrziavalo
a preto postupne chatral. Roky poslanci ne-
vedeli vybrat spravnu firmu na opravu, a tak
sa most stal nebezpecnym. Riesenie? Most
zavreli! A aktivisti za opravu boli napadani za
manipuldciu verejnej mienky.

Nechcem tu riesit konkrétne mesta. To bolo
iba zopar prikladov. Som si isty, Ze vds na-
padnu desiatky dalsich.

Na Slovensku si obcania ¢oraz viac uvedo-
muju, Zze ak nevezmu do svojich ruk riadenie
obci, miest a $tatu, tak sa jednoducho roz-
kradnu a rozpadnu. PresnejSie povedané,
nerozpadnu ,sa” samé — vzdy je tam niekto

www.inakobdareni.sk

konkrétny, kto ich ,rozpadne”.

Stat alebo obec nie je nie¢o imaginarne: su
to konkrétniludia. Je to zivy Jano, JoZo, Anic-
ka ¢i Maruska, ktori v nasom mene jednaju
a mali by sa starat o nase spolo¢né blaho.

Vedierko, lopatka a Stetec neohrozuju mesto
¢i $tat. Ohrozuju zlodejov, neschopnych,
lahostajnych a hlipych ludi, ktori sa tvaria,
Ze pracuju pre nase blaho a pritom pachaju
kriminalne ¢iny. Ohrozuju vrstvu fudi, ktori si
vytvorili cely systém na to, ako sa obohatit
na nedokonalosti systému kontroly vydajov
verejnych financii.

Krasne rec¢nia, maju moc a uz sa naucili nie-
len to, ako sa dat zvolit, ale aj to, ako umlcat
¢i znicit tych, ktori ich odhaluju.

A presvedcia vas, ze vedierko a lopatka moéze
znicit cely Stat.

Stat (mesto, obec) nemézete jednoducho

zavriet ako spominany most. To by bolo vel-
mi okaté.

Tak sa voli ovela nebezpecnejsia cesta: po-
slanci a Uradnici ho (teda nas) mozu zadlzit
az po usi.

Brali pdzicky a zakladali verejné majetky.
Brali Uvery, ktoré pouzivali na nerozumné
veci a preto sa nedali splatit.

Zobrat uver, ktory vycerpdme na Sialene
predrazené prace pridelené spriaznenym fir-
mam a nestarat sa o to, ako ho poslanci zvo-
leni v budicom volebnom obdobi zaplatia,
to je také slovenské.

A tak sa majetok nds vietkych, ktory sa vy-

tvaral po starocia (lesy, budovy, pozemky
a podobne) dostéva do ruk sukromnych ve-
ritel[skych bank, ktoré sa ho nestastné neve-
dia zbavit a obce sa ocitaju v nutenej spréve.
A keby len obce...

Dieru na ceste obcan vidi, ale vznikajuce
dlhy nie. Priamo ich neciti.

Ale narastajuce dlhy su ovela nebezpecnej-
Sie ako vietky diery Slovenska. Dlhy menia
celé Slovensko na jednu velku ciernu dieru.

Pre¢o mesto utoc¢i na obcana s vedierkom
a lopatkou?

Lebo vietkym neschopnym uUradnikom
a skorumpovanym poslancom pripomina, ze
premarnili peniaze urcené na udrzbu.

Pripomina im, Ze dobry hospodar so zdra-
vym rozumom dokéze urobit bezné opravy
aj s malymi nékladmi, bez potreby drahych
tendrov a nezmyselnych uUverov na sil-
vestrovské ohnostroje.

Pripomenul im, ze ak by si dobre robili svoju
pracu, nemuseli by sa citit zosmieSneni oby-
¢ajnym chlapikom s vedierkom.

Ak urobite dobry ¢in, ktory napravi zlo, ku
ktorému prispelo vela ludi, neocakavajte, ze
sa vam za to tito darebaci podakuju a Ze si
uznaju, Ze oni su ti ,zli a nespravni”.

Vdm patri podakovanie vsetkych slusnych
ludi, ktori kazdy den poctivo pracuju, vytvd-
raju skuto¢né hodnoty a iba za to dostdvaju

peniaze. A neschopnym uradnikom dajme
Stetec a vedierko.

L. Pavlik
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INAKOST NEZNAMENA MENEJCENNOST,
BREMENO A NIE JE BOZIM TRESTOM

V sucasnosti sa tvrdi, Ze ludstvo dosiahlo vo
svojich dejindch najvyssiu formu inteligen-
cie. Ved lietanie do kozmu je uz trividlnou
zalezitostou a technologické objavy su dych
beruce. Bezne vlastnime veci , ktoré este
pred par rokmi boli iba vo svete fantazie.

Materidlny svet...

Spolo¢nost vsak nestoji a nepada na ma-
térii, aj ked' sa nads o tom snazia média silou
mocou presvedcit. Vnutorny pokoj, spokoj-
nost ¢i vyrovnanost ¢loveka nie je zalozena
z kariérnom raste, materidlnom bohatstve ¢i
vyske HDP ako sa nds o tom snazia presved-
¢it pseudo-odbornici v ¢oraz popularnejsich
lifestylovych knihach.

Jednym zo zakladov, na ktorych je postave-
na spolocnost je fungujuca rodina, na ktoru
nadvazuju vztahy. A jednym, hadam najdo-
lezitejsim kamienkom v mozaike 3tastnej
rodiny su deti.

O detoch bolo napisanych mnozstvo knih,
¢lankov, mnohi spisovatelia im venovali
nadherné basne, mnohi maliari ich zvec¢nili
na svoje platna. Citaty o tom, ze dieta je dar
pozna hadam kazdy. Dieta usmievavé, kras-
ne, milé, Stastné. Dieta zdravé. Takto nam ich
prindsaju dennodenne média v miliénoch

zaberov. Velkej oblube sa tesia i detské su-
taZe krasy. Povznésajlca idyla, ktord ¢loveka
zahreje, pozitivne naladi.

Su tu viak aj ,iné" deti...

Paradox viak spociva v tom, Ze to iba spoloc¢-
nost, nasu nevynimajuc, sa nedokaze zbavit
okov dedenych archaizmov. Vietko ¢o je iné
ako zauzivané predstavy je iné. V3etci, kto-
ri nie st ako my, su ini. A inakost znamena
problém, s ktorym sa nasa slovenskd spo-
lo¢nost aj napriek pokroku stale nedokaze
vyrovnat. Niezeby toho nebola schopnj, ale
nechce, lebo nema rada inakost.

Tejto spoloc¢nosti inakost vadi.
Téato spoloc¢nost ,inych” vylucuje.

Tato spolo¢nost povazuje inakost za menej-
cennost.

Na jednej strane sa hovori, ze dietatko je dar,
no ak sa rodicom narodi dietatko s vrodenou
vadou, spolo¢nost to povazuje za nestastie.
A bohuzial sa najdu mnohi, ktori st presved-
Ceni, Ze si to dokonca zasluzili. Karma, bozi
trest, ...

Ani jedno, ani druhé, ba ani tretie. Pravde sa
treba pozriet do oci aj ked' pravda zvycajne
byva kruta. A pravda v tomto pripade je taka,

Ze nasa spolo¢nost, samozrejme ze Cest vy-
nimkdm je povrchnd, netaktnd i necitliva.
Ublizuje. Nie fyzicky, ved sme predsa kulti-
vovani. Ublizuje pohladom, slovom. Neuve-
domujuc si, ze prave tieto prejavy empatie
su najkrutejsie a vedia najviac ublizit.

Ak sa v televizii raz za c¢as objavi benefi¢ny
program venovany tymto detom mava vy-
soku sledovanost. Vystupia tam nase celeb-
rity, pride pdr riaditelov, ktori odovzdaju vo
svetle reflektorov obrovské seky. Ludia sa
rozlUtostia a...a s ulahcenim si vydychnu aké
maju Stastie, Ze maju zdravé deti.

A potom...

Pri stretnuti s takymito detmi radsej odvra-
caju zrak, pretoze im je ten pohlad neprijem-
ny a nerobi im to dobre. Zakazuju sa svojim
detom s nimi hrat, lebo su iné. Najradsej by
boli, keby neexistovali, pretoze im kazia ich
pekny svet. Cisty svet.

Obratme ale na chvilku list ...

Majorita spolo¢nosti poklada zivot rodin
s takymto dietatkom sa bremeno. Ved' aky
zmysel ma zivot s ,takym*, kolko maju s nim
rodi¢ia problémov. Ano majd a ja tychto
rodicov hlboko obdivujem, s akou laskou
a starostlivostou sa o svoje deti staraju. No
zamysleli sa niekedy vobec ti nasi ctihodni
obcania nad tym aké je to tazké zit so svoj-
imi vlastnymi detmi ? Povedzme si Gprimne,
kolko deti s dobrych rodin sa dalo uz v niz-
kom veku na zlé chodnicky. Alkohol, dro-
gy, zaskolactvo, automaty, pouli¢né partie
a s tym spojené nasilie a arogancia nielen
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voci okoliu, ale dokonca voci vlastnym rodi-
¢om. Otézka...

Je Zivot tychto rodic¢ov lahsdi ako rodicov
s dietatom s vyvojovou vadou ?! A preco sa
k nim majorita spolo¢nosti nesprava rovna-
ko ?! Rovni a rovnejsi 2! Cisty a Cistejsi 2!

Novodobé technolégie ndm priniesli ne-
tusené moznosti, okrem iného aj v oblasti
komunikécie. Elektronickd komunikacia.
SMS, mail, chat, socidlne siete. Vdaka nim
spolo¢nost stratila zabrany, pretoze povedat
niekomu niec¢o priamo a divat sa mu do oci,
to dokaze len malokto. A tak elektronicka
komunikécia zaZziva boom a odkryva. Dobro
izlo. Pokoru i nendvist. Agresivitu a lasku. Z3-
vist i nendvist.

V minulosti sa o tejto téme na verejnosti
z etickych dévodov v podstate skoro vobec
nehovorilo, v stcasnosti to uz problém nie
je. Anonymitou sociédlnych sieti padli vietky

visti a fanatizmu, ktorého korene Uspesne
zalievaju média a publikacie o cistote lud-
ského pokolenia. Frustracia ¢i poméatenost
takto Zivena si nevybera a ich obetou sa sta-
vaju vietci ,ini”.

Su vsak i ludia, ktori navonok posobia ako
dokonalost sama. Miluju zvieratkd, prirodu,
rozplyvaju sa nad krasnymi kvietkami. Ich
profily prekypuju sladuckymi citatmi vset-
kého druhu, ndboZenskych nevynimajuc a...
A zrazu vietci ostanu prekvapeni, ked' tito
svatuskari napisu koment, pri ktorom behaju
zimomriavky a dviha sa Zalidok. Mravoucne
zneuzivajlc citdty z Biblie upravené podla
ich potrieb moralizuju v Style dogmatizmu
zo 6.storocia privolavajuc pekelny ohen na
vietko iné. Na vsetkych inych, deti nevyni-
majuc.

Tejto spolo¢nost inakost vadi a k zmene len
tak lahko a skoro ani neddjde, nastastie viak
existuju ludia, ktori aj napriek takejto celo-

spolocenskej klime s schopni nielen poma-
hat ,inym*, ale zéroven sa snazia aj o osvetu.
Bez zbytoc¢nych uradzok, vulgarizmov ¢i aro-
gancie. Pokojne, trpezlivo sa snazia vysvet-
fovat, vzdeldvat. Aj napriek nenavistnym
komentom su schopni diskutovat s dotyc¢-
nym kultivovane. Je to sice niekedy doslova
nemozné, ale toto je jedina cesta ako poma-
licky, kratkymi krokmi smerovat ku spolo¢-
nosti, kde inakost nebude povazovana za
problém ¢i bremeno. K spolo¢nosti, ktora
nebude vylucovat, ale empaticky pomahat.

Pokuste sa prosim pochopit, ze kazdé dietat-
ko je dar. Ze kazdé dietatko prinasa svojim
rodicom i spoloc¢nosti nieco dobré. Aj ked
to mozno na prvy pohlad pre mnohych tak
nevyzera.

Zivot je dar, tak sa prosim tak aj spravajte.

Ku vsetkym.

ing. Hrasko Peter

zdbrany. Otvorili sa stavidla bezbrehej nena-

Stres - tichy zabijak

Jednému kamaratovi zacali padat vlasy (ten povestny krdzok vzadu
na hlave, tak hrozivo sa zvacsujuci), drunhého kamaréta hospitalizova-
li. ,Nevylezané zapaly, chripky a stres,” vyslovili lekari.

Kiby a kon¢atiny prestali fungovat. Zapalené a napuchnuté svalstvo
totiz pritlacilo na nervy a tie ¢loveka vypli. ,Zastav sa!”

Dalsi kamarat, vrcholovy manazér, pride napity domov, ale namiesto
aby vypol, sadne na bicykel a snazi sa dalsim fyzickym tlakom do-
stat z vypatia, lebo on nesliape normadlne, on si to rube horou, hore
strmakmi, az srdce kri¢i ,zastav sa ty blb, inak tu zgegneme.” Naucil
takto ,relaxovat” aj svoju priatelku a tu teraz vyplo. Lezi. Kone¢ne
zostal doma uz aj on.

Ak fyzicky pracujete, chytte knihu. Ak pracujete hlavou, éno, chodte
si napriklad zabehat, ale s mierou. Zlata stredna cesta.

Telo je nds chrdm. Stadvame sa tym, ¢o jeme, ¢o robime, ako pristupu-
jeme k problémom a Zivotu. Nenapinajme strunu. Hra iba ak je dobre
naladenad. Ked je splasnuta, ani ked je privela naspanovand, nevyludi
pekny ton. Ba moze prasknut...

Nebudme blazni. Viem, o com pisem. Som vylieceny workoholik.
Roky som zil v strese. Teraz firmu skér pustam, akoby som mal viziu
priberat dalsich ludi a rozsirovat sa. Inak, aj ,pustenie” firmy a roz-
behnutého biznisu je umenie. Prechod na sucasny stabilizovany stav
mi trval 5 rokov! Ved' len skuste pustit teclci biznis a potom sa mo-
zeme o tom podebatit. Mojim vzorom bol kamarat, ktory zamest-
naval 400 ludi - bol a mohol byt este va¢sim boha¢om, no on firmu
predal, zobral psa a Siel sa tulat na mesiac do Rumunska po Karpa-
toch. V mojich ociach hrdina tejto doby, tak pre mna prepotrebny
ako svetlo vzoru!ll Jemu to tiez trvalo 5 rokov — od myslienku k ¢inu
a uzavretiu celého prerodu ,chcem Zit, nie prezivat, ako predrety
a chorlavy prachac”.

Den mé iba 24 hodin. Co budem robit, ked mi vyrastu deti a ja nebu-
dem pri tom? Jeden z mojich kamaratov mi oponoval, Ze ma po6zicku
a musi vela robit. A ¢o bude robit, ked ochrnie? Kto ju bude splacat
za neho? Vzdy sa d4 ubrat. Ak to nedokazete vy, spravi to za vas to,
¢o nepocuvate — nemoc. Zastavi vas. Uz o tom piSu aj odbornici, Rus

www.inakobdareni.sk

Valerij Sinelnikov — Oc¢kovanie proti stresu Ako prekonat skodlivy uci-
nok stresu, dokonca ako ho vyuzit zasa popisuje Hans Seley vo svojej
kultovej knihe Stres Zivota.

Choroba je posol. Pocuvajte ju. Chce vam len dobre. Nieco robite pre
vas nedobre. Néjdite to, opravte, zmerite. Svoj zdmer podporte na-

Palko von Okolie aj seba si vsimajko
https://www.pavelhiraxbaricak.sk/stres-tichy-zabijak/
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OBCIANSKE ZDRUZENIE
PRISTAV NADEJE

Obcianske zdruzenie Pristav nddeje
zriadilo prvé bezbariérové ihrisko
a teraz buduje prvu outdoorovii fit-
ness zonu. Bezbariérovu...

Marcelu Vaclavkovu Konradovu, ktord
stoji za zriadenim Obcianskeho zdruzenia
Pristav nddeje, sme vam uz predstavili na
skorsich stranach nasho ¢asopisu. Je to pri-
jemna energicka Zena, ktorej by ste napriek
barldam jej pocetné vazne diagndzy urcite
netipovali.

Retazec zdravotnych peripetii sa pre nu za-
¢al vo chvili, ked'si ako piatacka na zdkladnej
Skole poranila koleno. Do osemnastich rokov
mala za sebou 5 operacii, tyzden pred ma-
turitou jej objavili nddor v predkoleni. V roku
1999 pocas brigady v Taliansku na isty cas
ochrnula.

V sucasnosti mé za sebou 26 operacii pohy-
bového apardtu, no napriek tomu zalozila
obcianske zdruzenie Pristav nadeje, pro-
strednictvom ktorého poméaha inym. Od
roku 2005 svoju pozornost a energiu sustre-
duje najma do prace s ludmi so zdravotnym
znevyhodnenim.

Obcianske zdruzenie Pristav nadeje za-
lozila v januari 2012. Pod jej kridlami fun-
govala v Banskej Bystrici chranend dielna
pre fudi s tazkym zdravotnym znevyhodne-
nim, prevadzkujuca kaviaren s kniznicou. Po
troch rokoch ju vsak museli pre nerentabil-
nost zatvorit, bez dotacii to jednoducho ne-
Slo. Vo svojich ¢innostiach vsak pokracuje aj
nadalej a podava pomocnu ruku tam, kde ini
neraz zatvaraju dvere.

LZivot so zdravotnym postihnutim je iny, no
urcite automaticky neznamend smutok, uzav-
retost a beznddej. Aj my, ludia so zdravotnym
znevyhodnenim, mdme také isté sny a tuzby
ako ludia bez hendikepu. Rozdiel medzi nami
je len v tom, Ze mdme ,akési” obmedzenie
a tak je nutné, niektoré veci prispésobit tomu
ktorému zdravotnému postihnutiu. Plati to pri
detoch, aj pri dospelych,” hovori riaditelka ob-
¢ianskeho zdruzenia.

Neustdle hladdm spésoby, ako skvalitnit Zivot
osobdm s hendikepom. Ked'som si naplno uve-
domila, Ze na Slovensku uplne absentuju bez-
bariérové ihriskd, uz som len hladala moznosti,
ako nieco také vybudovat.”S pomocou spon-
zorov vybudovala prvé bezbariérové ih-
risko vo Zvolene, na ktorom sa mé6zu hrat
zdravé deti s tymi hendikepovanymi.

~Ndpad som v hlave nosila uz dlhsie, stali sa
pozerat vékol seba, inspirdcii je vsade dost.
TaktieZ som vychddzala aj zo svojho detstva,
kedy som sa velakrdt na iné deti pozerala len
spoza okien a nemohla som sa k nim z dévodu
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bariér pripojit. Aj to bolo dévodom, pre ktory
som sa rozhodla tuto myslienku pretavit do re-
ality. Aby sa vsetky deti mohli spolu hrat. Bez
bariér a predsudkov,” hovori riaditelka Prista-
vu nadeje.

In$pirovana zahrani¢im rozmyslala o inklu-
zivnom ihrisku pre zdravé a postihnuté deti
uz vyse roka pred jeho realizaciou. Navyse
zistila, ze na Slovensku ni¢ podobné nie je.
,Pri splneni viacerych inych podmienok boli
najvdcsou prekdzkou, pochopitelne, financie.
Dala som si urobit projekt a nasla firmu v Mar-
tine, ktord sa takouto cinnostou zaoberd. Ked
prisla vyzva na 5000,-€, prihldsili sme sa a nds$
projekt bol nakoniec vyhodnoteny ako najlep-
$i z pétndstich. KedZe vsak bolo treba dalsie
financie, oslovila som so Ziadostou o prispevok
37 firiem. Pomohli tri, vrdtane tej, ktord stavala
ihrisko. Patri im za to nasa velkd vdaka,” uka-
zuje Marcela Vaclavkova Konrddova smerom
k vyvy$enému pieskovisku, prevazovacej
hojdacke a edukacnej inkluzivnej zostave.

Na vyuziti pozemku sa dohodli s mestom
Zvolen a po 9-mesacnej realizacii doslo
v septembri minulého roka k slavnostnému
otvoreniu. Nasledovalo podobné ihrisko
v Bratislave, rokuje sa s Prievidzou a Nitrou.
Hned' po tom, ¢o otvorili prvu lastovi¢ku na
zvolenskom sidlisku Zapad, zacali jeho au-
torke chodit dakovné maily s fotografiami
od rodicov, ¢o pre nu bolo tym najkrajSim
zadostucinenim.

Na otazku, ako zdravé deti vnimaju, Ze sa
s nimi na jednom mieste hraju deti hendike-
pované a naopak, ndm povedala, Ze pozitiv-
ne. ,Detské reakcie si mnohokrdt tak krdsne
a vedu ma a nds dospelych k zamysleniu. Ve-
lakrdt mi kladu tak tazké a jednoduché otdzky
zdroveri. Napriklad pri otvoreni prvého bezba-
riérového ihriska sa ma jedno desatro¢né zdra-
vé dievcatko opytalo, preco takychto ihrisk nie
jeviac, ked'to deti na voziku potrebuji? No od-
povedzte jej, ked aj ja sama sa pytam preco?,”
dopitia Marcela Vaclavkova Konradova. Vda-
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ka projektu bola ocenend v kategérii ,Pro-
jekt roka” cenou Srdce na dlani a v roku
2020 bola nominovana na Kristalové kridlo
2019 za oblast FILANTROPIE.

Budovanie pomyselnych mostov spajaju-
cich dva navonok odlisné detské svety je
trendom po celom svete. Velmi vystizne
sformulovala ich vyznam americkd ucitelka
Emily Maxovd, ktord sa dlhodobo venuje
vzdeldvaniu deti s telesnym ¢i dusevnym
znevyhodnenim. Rozhodla sa, Ze vytvori in-
kluzivne ihrisko pre vietkych bez ohladu na
hendikep. Po dokladnej priprave sa prihlasila
do sutaze, ktoru vypisala jedna poistovacia
spoloc¢nost, a ziskala pre skolu Toomer, kde
uci, 100 000 dolarov. O par tyzdnov bolo ih-
risko na svete. Je tam stéle zivo a rodicia jej
dakuju. ,Pokial sa spolu mézeme vsetci hrat,
potom spolu méZeme aj vsetci Zit,” povedala.

Aktivity Pristavu ndadeje neraz smeruju
k hlavnej myslienke poukazovat na pristup-
nost, ¢o znamen4, Ze ludia so zdravotnym
znevyhodnenim maju mat rovnako ako
[udia bez zdravotného hendikepu, pristup
k ,fyzickému” prostrediu, doprave, infor-
macnym a komunika¢nym technolégiam
a systémom, ako aj k inym zariadeniam, to-
varom a sluzbam, ale aj k zamestnaniu. Aj
preto jeho dobrovolnici veria, ze okrem in-
kluzie otvéraju aj svoje srdcia.

LAj preto sa snazime realizovat a uskutocnit
mnohé dalsie prospesné projekty, prostred-
nictvom ktorych sa pokusame poméct zlep-
sit a skvalitnit Zivoty aspori niektorych ludi.
KaZdorocne organizujeme pre osoby so zdra-
votnym znevyhodnenim mnohé motivacné,
kultarne ¢i Sportové podujatia. Tento rok, este
pred letom, uz stvrty raz zorganizujeme napri-
klad podujatie Sportuje celd rodina,” hovori
Vaclavkova Konradova.

V roku 2019 Pristavu nadeje, ktoré vedie,
bolo udelené ocenenie sTOPa v kategorii
Top subjekt, neformalna skupina.

K ihrisku chcete prirobit inkluzivnu Sporto-
vU zénu, v akom stave je momentalne tento
projekt? ,Projekt je napisany, dokumentdcia
vytvorend, vizualizdcia tiez. Opakovane som
pisala Ziadosti o grant, v niektorych tento
projekt neuspel, nebol podporeny. V dalsich
sme sa dostali do druhého kola. Zbierali sa
hlasy verejnosti, no nebolo ich dostatok, a tak
k realizdcii esSte nedoslo. Ale aj v tomto sme to
nevzdali a grant na prelome rokov 2019/2020
sme napokon ziskali. Uz v mdiji tohto roka pride
k realizdcii prvej inkluzivnej Sportovej fitness
z6ny a to aj napriek tomu, Ze ndm este stdle
chybaju financie,” opisuje riaditelka tohto-
rocné plany.

V sucasnosti oslovuju potencidlnych part-
nerov, medzi prvymi lastovickami aj firma
SPIG s.r.o., ktora na tento ucel zdruzeniu
prispeje sumou 500,-€. ,Touto cestou vysie-
lame signdl kaZzdému, kto sa stotoZriuje s tou-
to myslienkou a je ochotni pridat ruku k dielu,
aby ndm napisal. Verime, Ze spoloénymi silami
sa ndm podari vybudovat opdt nieco velmi
prinosné a prospesné pre zdravie, socializdciu
a inkldziu nds vsetkych,” vyzyva o finanénu
vypomoc riaditelka zdruzenia aj ostatnych
potencidlnych partnerov tejto fitness zény.

Pridete si zacvicit aj vy?

Obcianske zdruzenie Pristav nadeje
mozete podporit aj formou zbierky 2%
z dani. Udaje su: Pristav nadeje, o.z.,
Druzstevna 2410/16, Zvolen 960 01, 1CO:
42198551.

redakcia casopisu Inak obdareni

PRiSTAV NADEIJE, o.z.
Druzstevna 2410/16, 960 01 Zvolen
Tel.: +421 903 518386
www.pristav-nadeje.eu
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miLaN STEFANIR  vas pozyva na 11.rocnik beneficného koncertu pre osoby s mentalnym postihnutim
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Vstupnéje bezplatné pre osoby s mentdlnym a zdravotnym postihnutim a pre deti do 140cm. Vistupné pre verejnost v predpredaji 22€ a na mieste 30€
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SCHODISKOVE SEDACKY

ZiISKAJTE

schodiskovu sedacku
so Statnym prispevkom
a doplatkom z Klubu SPIG

BEZPLATNE!

Kontaktujte nas
SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




