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sucha. Tento rok je mimoriadny a vela veci nemézeme ovplyvnit.
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[ POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,

odskiisanie, aby ste zistili vhodnii R

konatel' a obchodny riaditel

pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulska 2, 960 01 Zvolen ¢ spig@spig.sk * www.spig.sk Peter Slabina
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstruktér

technicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER”

Kuchyna s jedalenskym kiitom

= Pddorys kuchyne s jedalenskym kitom

E
f7li]

Univerzalne rieSend kuchyra ma kuchynsku

linku usporiadanu do tvaru ,U” alebo L, O

pretoze takto su pracovné a manipula¢né c
plochy sustredené. Pri kuchynskej linke o
musi byt zabezpeceny dostatocny priestor 2 =

pre otacanie vozika o 360° t.j. kruh s prie-
merom 1500 mm.

o

Pre ulahcenie vykonavania ¢innosti pre

AR | 800 |/ 800
osoby na voziku mézu byt pouzité: | e BOG
« moznost zasunutia inv. vozika pod pra-

covnu plochu hlavne v mieste drezu, hlav- 3100 (min.2700)

nej prac. plochy a pri spordku

« nastavitelna vyska pracovnej plochy
a zavesnych skriniek (hlavne pre osoby s progresivnym a regresivnym charakterom
ochorenia)

« varny panel s ovladanim spredu

« rira na pecenie vo vyske cca 800 - 1000 mm s plochou na ulozenie plechu alebo na-
doby na pecenie

« kontajnerové prvky v dolnej ¢asti kuchynskej linky

« moznost vysunutia pomocnej pracovnej plochy.

2 | Inak obdaren | jil- september 2022 www.inakobdareni.sk



TERAPIE [1]

Rehabilitacny turnus timu PROGRESS z Ukrajiny

V drioch 11.7. - 20.7.2022 prebiehal v Brezne rehabilitaény turnus timu Progress z Ukrajiny. Kazdy deri hodinka inten-
zivneho cvicenia, hned po riom hodinovd masdz celého tela pomdhaji inak obdarenym detom zlepSovat zdravotny stav.

Fyzioterapeuti vedia zhodnotit pacientov
zdravotny stav. Pristupuju k nemu individu-
dlne podla jeho potrieb. Vedia dieta namo-
tivovat k cviceniu. Su velmi mili a empaticki.

Na tuto rehabilitdciu ma upozornila moja
dlhoro¢na kamaratka Klara a kedze moja
zvedavost je velka, spolu s rnou a jej dcérkou
Katkou som pobudla v spolo¢nosti Uzasnych
[udi, ktori sa venuju deti¢ckam. No nielen im,
ale ak aj rodicia prejavia zaujem, radi im vy-
masiruju chrbat a aj celé telo.

Viem o tom, ze Kldra s Katkou boli v roku 2019
na delfinoterapii na Ukrajine a tam sa zozna-
mila s Katerynou Botsyuk, ktora vedie tento
rehabilita¢ny tim. S Katkou nemohla ist vo
vody k delfinom, kedZe ma tracheostomiu
a PEG, ale vynahradili si to cvi¢eniami s fy-
zioterapeutmi a masérmi.

KedZe ich poznaju a plne doveruju, potesili
sa moznosti stretnlt sa v Brezne a rehabilito-
vat s Katkou... Verim tomu, Ze tento 10-dno-
vy turnus Katke pomoze.

Orofacialna stimulacia tvare pomoze
k lepsiemu dychaniu, pregiganiu, ale aj
k usmevom, ktorymi nas Katka obdaruje. Pri
cviceni bola Katka v pohode. Katkine rucky,
ale aj n6zky pocitili odborné zaobchéadzanie
fyzioterapeuta. Po ndro¢nych cvikoch sa Kat-
ka uvolnila pri masazi. Bola pokojna. Vychut-
navala si to, Ze sa jej venovali.

HuZevnatost... Bojovnost... Viera...
Nadej na lepsi Zivot...

Katka Geletkovd je velkd bojovnicka. Jej
mamka Klara sa nevzdava. Veri, Ze rehabili-

www.inakobdareni.sk

taciami jej pomoze k zlepseniu zdravia. Celé
dni sa jej venuje naplno. Odsévanie, poloho-
vanie, kimenie cez PEG vyZaduju nepretrzitu
24 hodinovu starostlivost.

Popytala som sa mamicky Klary na pocity po
stretnuti a absolvovani cvi¢eni s jej dcérku
Katkou.

Aky maju pristup terapeuti k pacientom?
Mali velmi pekny pristup ku Katke. Prihova-
rali sa jej: ,Kamaratka Katka“. Ni¢ nerobili na
silu, vSetko pekne pomaly.

Ako prebiehala terapia?

Pokojnd atmosféra. Chodievali sme rano.
Prvy den zacal rozcvic¢enim sa, a potom uvol-
nujica masaz. V dalsi deri masirovanie a na-
sledovalo cvicenie. Striedali sme to.

Ako reagovala Katka pri cvic¢eni?

Katka ma velmi rada kazdu manipulaciu
s fou a cvicenie jej nerobi problém. V prvy
den sme sa na nej smiali. Masaz si doslova
vychutndvala tak, ze driemala. Masérka po-
vedala, Ze vidno na nej Ze s fnou pracujem.

Akym sp6sobom pomohli tieto cvi¢enia
Katke? V ¢om vidite pokroky?

Aj ked hned po turnuse sa to neda zhodnotit
ale myslim, ze prvé pokroky vidno. Pri Katki-
nom zdravotnom stave nemoézem za 10 dni
Cakat zazrak. Som si toho vedoma. Po tejto
intenzivnej terapii vidim uvolnené rucky,
noézky hlavne ¢lenky, ktoré sa jej uz zacali
deformovat do stran. Treba s tym stéle pra-
covat, uz len kvéli tomu, Ze jej dobre obujem
topanku aj v buducnosti.

Aké mate pocity Vy ako matka?
Ked ma oslovila kamoska Lucka, Ze tato

skupinka pride cvic¢it do Brezna tak som sa
prihlasila s Katkou. KedZe ich uz trochu po-
znam, vedela som ku komu idem. Ja som
velmi vyberavd, ¢o sa tyka toho, kto bude
s Katkou cvi¢it. Tu v okoli BB ich vela niet.
Urobila som velmi dobre a v posledny den
sa mi chcelo plakat, ked’ sme sa lucili. Moje
milované dieta toto velmi potrebuje a uz te-
raz sa tesim ked pridu v septembri cvicit do
Brusna.

Aj slzicka mi vypadla z oka...

Katka Geletkovd mi pripomina moju Katku.
Diagnozy rovnaké: DMO, epilepsia, trache-
ostomia, PEG, spasticka kvadruparéza.

Pri tychto rehabilitacidch som sa vratila

v Case, ked som doma asistovala masérke,
ktora masirovala moju Katku.

Polohovanie, podkladanie deky - vankusi-
kov pod kanylu a PEG, ale aj drzanie za ruku,
ked bola Katka nepokojna.

Ivetka Bartalovad

KONTAKT NA PROGRESS:
t.£.: 0917 140 962
facebook: Progress

TERMINY NA SLOVENSKU:
12.9.-22.9.2022 Brusno
26.9.-6.10.2022 Bratislava
24.10.-3.11.2022 Snina

Upresnenia terminov a zmeny treba
sledovat na FB Progress.

jul-september 2022 | Inak obdarenti | 3
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STROPNY ZDVIHAK

ERGOLET LUNA MOVER

s motorickym horizontalnym pohonom

Inovativny stropny zdvihdk Ergolet Luna, ktory sa vyznacuje $kan-
dindvskym dizajnom a vynikajicou funkénostou, ma teraz nového
spolo¢nika - motoricky horizontalny pohon Luna Mover. Ide
o elektricky ovladany stropny zdvihak, ktory umoznuje transport
pacienta pomocou dialkového ovlddania po kolajniciach. Okrem
Standardnych funkcii zdvihania a spustania umozriuje Luna Mover
pohyb pacienta dopredu a dozadu.

Zariadenie ma patentovany bezpecnostny systém, ktory je moz-
né v pripade potreby odblokovat pomocou integrovanej rukovite.
Po odomknuti je mozné Luna Mover manudlne posuvat po kolajnici.

Luna Mover je vytvoreny tak, aby splial rovnako vysoké $tandardy
funkénosti a dizajnu ako nasa klasicka Luna IPx4, a preto prichadza aj
s jedine¢nou 5-ro¢nou zarukou.

Stropny zdvihdk Luna Mover je tiez ndpomocny v situaciach, ked
chce opatrovatel zastavit stropny zdvihak Luna v urcitom case, ale-
bo ked opatrovatel'z nejakého dévodu potrebuje pomoc pohonu na
presun pacienta po kolajnici. Luna Mover umoziuje opatrovate-
lom bez namahy nastavit horizontalny pohyb Luny v kolajnici
pomocou dialkového ovladaca, bez ohladu na hmotnost pa-
cienta a polohu opatrovatela.

Luna Mover poskytuje pacientom vyhodu zvysenej nezavislosti, na-
priklad, ked'si pacient vie sam nasadit popruh, moze sa vdaka funk-
cidm na dialkovom ovladaci aj presuvat z postele do kupelne. Stropny
zdvihak Luna Mover je pohanany a ovladany stropnym zdvihdkom
Luna. To znamen4, Ze nie su potrebné dalsie nabijacie kable. Vietko,
¢o musite urobit, je spojit dve jednotky pomocou napéjacieho kabla.

Tato doplriujuca funkcia pre stropny zdvihdk umozni imobilnej oso-
be samostatne sa pohybovat po miestnosti. Horizontalny pohon
sa ovldda dialkovym ovladanim, ktoré je sucastou motoru Luna.
Pouzivanie je velmi praktické. V pripade potreby viete pristroj ke-
dykolvek vypnut ¢i presuntt osobu nizsie. Zdvihak ma instalaciu
automatického horizontalneho pojazdu, vdaka ktorému sa moézete
pohybovat aj vodorovne.

K dispozicii su viaceré varianty vakov: kipaci, toaletny, vertikalizac-
ny i pre amputantov.

4 | Inak obdareni | jul-september 2022

PRODUKTY firmy SPIG s.r.0.

Hlavné prednosti stropného zdvihaka Ergolet Luna s motoric-
kym horizontalnym pohonom:

1 Samostatnost pacienta
e Osoba si sama modze ovladat pojazd v kolaji dialkovym ovla-
dacom.

2 Bezbariérova domacnost
e Vdaka stropnému zdvihaku sa jednoduchou instaldciou pre-
meni kazda domacnost na bezbariérové miesto. Zjednodusi sa po-
hyb pacienta a fyzickd namaha rodinnych prislusnikov alebo asisten-
tov, ktori pomahali s polohovanim.

Kvalitna a stabilna konstrukcia z hlinika s dlhou Zivot-
o nostou
Stropny zdvihak Ergolet je navyse vybaveny radom bezpecnostnych
systémov, aby bola prestivana osoba v bezpeci. Nehrozi tak pretaze-
nie, vysmyknutie, zrychlenie ¢i nahle zastavenie.

Dostojna, pohodina manipulacia a Setrenie chrbtice
e opatrovatela

Stropny zdvihdk zabezpeci dostojnu a pohodInd manipuldciu s imo-
bilnou osobou a hlavne 3etri chrbticu opatrovatela, (po par mesia-
coch maju opatrovatelia, zdvihajuci osoby ruc¢ne, problémy s plat-
nickami)

Jednoduchy ovladac¢
50 Ktorym si mozete vybrat funkciu, ktord prave potrebujete.
Obsahuje len zopar jasne zrozumitelnych tlacidiel.

6 Bezplatné zameranie
e Vpohodlivasho domova a priprava cenovej ponuky na mieru.

7.

Kompletny servis
Zérucny a pozarucny servis nasimi technikmi.

[ BN )
VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG, KTORY m
VAM ZiSKA PROSTRIEDKY NA DOPLATOK illak
DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA UBDARENi
www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

Zisla plozina ()G 200

Nasli ste si svoj vysnivany byt v bytovom dome, kde nebol napro-
jektovany vytah? Nebavi Vds uz donekonecna sa prispésobovat
k bariérovému prostrediu? S nami to uZ robit nemusite, poradime
si v kazdej situdcii a vyrieSime kazdu schodiskovu bariéru spolahlivo
a bezpecne.

Dokazeme si poradit s kazdou situaciou ako aj s nasou zvislou plosi-
nou 05200, ktora v tomto pripade plne nahradila vytah imobilnym
osobam, ktoré su odkazané na vytah. Ako vidiet na obrazku, neza-
stavil nas ani dost obmedzeny priestor bytového domu, kde sa s vy-
tahom nepocitalo. Zvisla plosina 0S 200 v tomto bezproblémovo
nahradila vytah.

Vyhody zvislej plosiny 05 200:

« S nosnostou az do 350kg si poradi hravo v kazdej situdcii.

« Mimoriadne dlha Zivotnost.

« Jedinecna zvisla plosina, ktorad nepotrebuje Ziadne tazké stavebné
Upravy.

« Zvisla plosina nepotrebuje Sachtu ani ohradenie drahy.

+ Vysoky komfort vdaka mimoriadne tichému chodu.

« Zvisla plosina obsahuje bezpecnostny prvok, citlivé dno, ktoré za-
bezpeci zastavenie vytahu pri dotyku s cudzim telesom.

« Lahko splynie s interiérom aj exteriérom.

« Branky v staniciach su vybavené bezpecnostnym elektrickym kld-
¢om, ktory je ovladany tlacidlom.

« V staniciach mozu byt instalované aj elektricky istené dvere, mézu
mat aj tepelnu izolaciu (ako u balkénovych dveri)

« Dvere na kabine mézu byt dvojkridlové, alebo zasuvacie, ¢i trojdiel-
ne.

« Polykarbonatova kabina pre Vasu maximalnu bezpecnost.

« V pripade zaujmu moze mat kabina vyplne z bezpe¢nostného skla

« Vdaka pridavnému vyhrievaniu hydraulického oleja je mozné po-
uzivat zvislu plosinu 0S200 aj v exteriéri pri nizkych teplotach a to
spolahlivo, bez akejkolvek poruchy.

- V pripade vypadku elektrickej energie vas plosina dopravi do naj-
blizSej niz3ej stanice.

Zariadenie sa vyraba na mieru pre Vas, preto je pred cenovou ponu-

kou najprv potrebné zamerat Vase priestory. Zameranie priestorov

a ponuka je samozrejme zadarmo.

Financovanie

Na zariadenie mozete ziskat Statny prispevok az do 98% z ceny, ale-
bo do 11617,88€. Z Klubu SPIG je mozné ziskat doplatok az do
10% z ceny zariadenia.

Klub Spig
Mozete vyuzit aj bezplatné ¢lenstvo v Klube SPIG, ktoré Vam ponuka
mnozstvo vyhod:

spPIG

zdvihacie zariadenia

PREDSTAVUJEME [=]

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen « e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk | www.inakobdareni.sk

« Poradenstvo ako vybavit prispevok z UPSVaR az do vysky 98% aj
na toto zariadenie.

« Predplatné ¢asopisu Inak obdareni.

« Pomoc pri dofinancovani doplatku az do vysky 10% z ceny zaria-
denia.

- Bezplatna asistencia pri komunikacii s UPSVaR.

- PrediZend zaru¢na doba na niektoré produkty.

- Listky na 10 benefi¢nych koncertov.

+ Mnozstvo dalsich vyhod.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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Tréning
chdodze

ERGO TRENER

ERGO TRAINER sa pouZiva na cvi¢enie s podporou telesnej hmot-
nosti a poskytuje individudlnu rehabilitdciu prispésobenu potre-
bam pacienta. Je obzvlast ucinny, pokial ide o rehabilitaciu chodze
a zlepsenie motorickych funkcii.

,Bez zavedeného systému, ktory pacienta ciastocne odbremeni od jeho
telesnej hmotnosti, je tazké rehabilitovat pacientov s ¢iastocnym postih-
nutim pohyblivosti. Ich strach z pddu im znemoZriuje trénovat efektivne
a nepretrzite.” Jargen Jergensen, Centrum pre rehabilitaciu poraneni
mozgu, Univerzita v Kodani.

Tréning s podporou telesnej hmotnosti (BWST)

ERGO TRAINER bol navrhnuty tak, aby sa pouzival s komplexnym ra-
dom turistickych postrojov a popruhov, aby sa zabezpecila vyvaze-
nd podpora telesnej hmotnosti pacienta pocas tréningu. Bol schva-
leny pre pacientov s hmotnostou do 200 kg. ERGO TRAINER odlah¢i
az 85 kg telesnej hmotnosti pacienta v zavislosti od potrieb pacienta.
Statistické udaje poskytnuté Centrom pre rehabilitaciu mozgovych
poraneni Univerzity v Kodani ukazuju, Ze tréning s podporou teles-
nej hmotnosti (BWST) klesa a niekedy eliminuje potrebu pouzivania
pomocok na chédzu alebo barli pre pacienta.

Efektivne cvicenie

Pri pouziti v spojeni s bezeckym pdsom je mozné u pacientov so
zhorsenou schopnostou chddze trénovat spravnu fyziologicku
choédzu. Zdokumentované vysledky ukazuju, ze progresivny trénin-
govy rezim opakovania pohybu v kombinacii s kontrolovanou rych-
lostou a nastavenim vysky beZiaceho pasu su klucovymi faktormi
Uspesnej a trvalej rehabilitacie pacienta.

KLUCOVE VYHODY ERGO TRENER

- Neobmedzeny pohyb: pomocou Ergo Traineru moze pacient vol-
ne pohybovat rukami, takze pouzivatelia schopni pohybovat ruka-
mi mozu trénovat prirodzeny vzor chodze.

Bezpecnost: Automatickd pneumatickd brzda zabranuje riziku
vaznych zraneni pri pdde medzi pacientmi. Okrem toho bezpec-
nostny systém znizuje pracovné Urazy terapeutov alebo opatro-
vatelov, ku ktorym méze dojst pri pokuse zabranit padu pacienta.
Uzivatelska privetivost: Montaz popruhu Ergolet je rychla a jed-
noducha. Na pouzivanie Ergo Traineru je potrebny len kratky Gvod.
Nastavitelny systém odlahcenia hmotnosti sa ovldda pomocou
uzivatelsky prijemného ru¢ného ovladaca.
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PRODUKTY firmy SPIG s.r.0.

KLUCOVE VLASTNOSTI

« Integrovand nabijacka v ovlddacom paneli.

- Bezpec¢nostna funkcia, ktora vypne stroj po dosiahnuti maximal-
neho zatazenia.

- Lahko citatelné ikony na ru¢nom ovladaci.

- Magneticky rucny ovladac, ktory je mozné pripevnit kdekolvek na
kovovy rdm trenazéra, s dlhym napajacim kablom pre pohodiné
pouzivanie.

« Tlac¢idlo nidzového vypnutia na ovlddacom paneli.

« 2 nezavislé systémy nudzového spustania.

« Indikator Urovne nabitia batérie.

TECHNICKY DATUM

200kg

85kg

ocel, hlinik, plast
390 x 1318 x 336 mm
230V

Ssow

VYUZITE SLUZBY KLUBU SPIG,
KTORY VAM ZiSKA PROSTRIEDKY NA DOPLATOK
DO 10% ZO SUMY ZARIADENIA

V pripade zaujmu vyplnte formular na www.spig.sk alebo
zavolajte na bezplatnu linku
0800 105 707, nésledne Vas

bude kontaktovat a BEZPLATNE S P I G
VAS NAVSTIVI nas obchodny
zastupca kdekolvek na Slovensku.

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk



PRODUKTY firmy SPIG s.r.o.

PREDSTAVUJEME [=]

Sikma schodiskova plosina

pre priamu drahu GT L 20"

Sikmé schodiskova plogina GLT 20 je mimoriadne zdvihacie zariade-
nie, ktoré poskytuje ludom s tazkym zdravotnym postihnutim ne-
obmedzenu nezavislost. Je to Specidlne skonstruovany schodiskovy
vytah, ktory sa pohybuje medzi rovnymi schodiskami, a tak moze
osoba na invalidnom voziku prekonévat poschodia Uplne samostat-
ne a v prijemnom pohodli.

Rakuska kvalita schodiskovej plosiny GTL 20 je spajana s nizkou
poruchovostou, dlhou zZivotnostou a lahkou starostlivostou.
Schodiskova plosina sa da plne prisposobit vasim poziadavkam
a to aj svojou farbou a vzhladom. V standardnej vybave obsa-
huje plosina elektrické sklapanie podlahy. Spolu s podlahou sa
vyklapaju a sklapaju aj bezpecnostné madla.

Sikmé schodiskova plosina GTL 20 ma klasicky dizajn, ktory predur-
Cuje jej nadcasovost a viestranné vyuzivanie pocas kazdodennych
povinnosti. Nosnost méa 300kg po Specidlnej uprave. Plosina je do-
stupnd v dvoch verzidch. S priamym elektrickym privodom a do $ty-
roch metrov. Verzia GTL 20 je s batériovym pohonom, ktory je schop-
ny spravit az 10 jazd za hodinu. Aj toto robi z plosiny oblubené
zariadenie pre verejné institucie.

Pokial mate dostato¢ne pevnu stenu, je mozné upevnit drahu
schodiskovej plosiny priamo na stenu. V pripade, Ze schodisko nie
je pri stene, alebo stena nie je dostato¢ne pevna, na uchopenie
drahy pouzijeme stipiky. Plosina je mohutna, ale zaroveri kompakt-
na - v zatvorenom stave schodiskova plosina GTL 20 zabera 292 mili-
metrov pri montazi na stenu a 352 milimetrov pri montazi na stlpiky.
Minimalna Sirka schodiska pre montaz na stenu je 1025 mm. Pri inta-
lacii na stlpiky je to 1085 mm. Pokial nie je mozné nasttpit na schodis-
kovu plosinu standardnym sp6sobom odpredu, pouziva sa tzv. ¢elny
néastup. Minimalne rozmery schodiska pre plosinu s ¢elnym nastupom
- 1170 mm pre montéZ na stenu, 1230mm pre monta na stlpiky.

Schodiskova plosina GTL 20 moze byt vybavend lubovolnym prislu-
Senstvom, aby lepsie vyhovovala vasim poziadavkdm. Ovladanie na
plosine je velmi jednoduché. Obsahuje iba tlacidla, ktoré urcuju smer
jazdy a bezpecnostné ¢ervené tlacidlo. Zdvihacie zariadenie sa da ovla-
dat aj dialkovymi ovlada¢mi, ktoré mozete nosit vsade so sebou.

spPIéG

zdvihacie zariadenia

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.o., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk | www.inakobdareni.sk

Pri verzii s pevnym ovladanim, ktoré je namontované na stenu, sa
schodiskova plosina a dé pouzivat iba po odomknuty klu¢ikom. Tak-
Ze ju nemoze pouzivat Ziadna neopravnena osoba.

Hlavné prednosti Sikmej schodiskovej plosiny GTL20V:

1 Vynikajuca kvalita materialov
e Vzhladom na vytazenost v nasej vyrobe, sme oslovili rakuske-
ho partnera a vyrobcu zdvihacich plosin. Obrétili sme sa na spoloc¢-
nost, o ktorej kvalite sme 100 %-tne presvedceni, akoby sme plosinu
vyrobili my.

Ovladanie zariadenia, ktoré je pre kazdého

2 @ Mimoriadna jednoduchost ovladania robi z tohto zariadenia
kazdodenného partnera.

3 Vodonepriepustné materialy
e Sikma schodiskova plosina GTL 20 je vhodna ako do interiéru,
tak aj do exteriéru.

4 Instalacia do steny alebo do stipikov, ktoré dodame
e Aj instalaciou sa uplne prispésobime priestoru, v ktorom sa
bude plosina nachadzat.

5 Schodiskova plosina GTL 20 je vybavena displejom
e Ktory vas informuje o stave batérii, konkrétnych aktivitach
a mnozstvo dalsich dopinkov.

6 Bezplatné zameranie
e Vpohodlivasho domova a priprava cenovej ponuky na mieru.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

www.inakobdareni.sk
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,To sme my, kreaTIPCl”

Obcianske zdruzenie Pristav nadeje poskytuje priestor fudom,
ktorych Zivot ohrozuje vdzna choroba alebo zdravotné postihnutie,
spolupracuje so Specidlnymi Skolami/triedami. Sekundarnou sku-
pinou (od roku 2013) su aj fudia nachddzajuci sa v tazkej socialnej/
hmotnej situdcii, seniori ako aj ohrozena skupina ludi na trhu prace
(mamicky po MD, osoby nad 50 rokov, absolventi $kol...), ako aj rodi-
¢ia s detmi, deti predskolského veku, mamicky, pre ktorych organizu-
jeme mnozstvo projektov, kurzov, workshopov, semindrov, stretnuti.
V neposlednom rade obcianske zdruzenie zriadilo a prevadzkovalo
Tréningové centrum pre hendikepovanych v Banskej Bystrici
(od februdra 2016 zatvorené), jediné svojho druhu (Specidlne pre
vozickarov) a to vo forme kaviarne s kniznicou, v ktorych osoby so
zdravotnym postihnutim nachadzali svoje pracovné uplatnenie za
¢o sme ziskali nejedno vyznamné ocenenie ¢i uz zo strany mesta
Banska Bystrica, ako aj celoslovenské.

PhDr. Marcela Vdclavkovd Konrddovd, MBA, cert. Mgmt. Statutar
zdruZenia, znova zrealizovala projekt - ,To sme my, kreaTiPCI“, do
ktorého som sa zapojila aj ja. Na jeho vysledok sa fudia mohli prist
pozriet v sobotu 4. juna v Zvolene. Bola to autorska vystava osob
so zdravotnym znevyhodnenim a $pecialnych hosti, ktori vyro-
bili mnozstvo krasnych produktov - obrazy, kresby, mandaly, $per-
ky, deky, keramiku a podobne. Mali sme aj TOMBOLU, v ktorej sme

mohli vdaka Cestovna kanceldria DAKA vyhrat 2-dnovy zéjazd do
Prahy a ZOO pre 2 osoby!!!

Dakujem vietkym, ktori nas prisli pozriet a podporit tak vietkych,
ktori svoje veci vyrabaju s laskou.
Janka Prekopovd

Do lanovky na Chopok s vozikom
a jej bezbariérovost

Predstavte si, da sa to! Vystup je vSéak mozné
absolvovat len s mechanickym vozikom.
Elektricky sa kvoli svojej vacsej Sirke
a dizke do kabiny lanovky nezmesti. Kaz-
dy na mechanickom vozi¢ku (idealne takom,

ktory je uzsi) sa moze pohodlne dopravit au-
tom do strediska Jasna na Bielu Put, odkial
ludi s postihnutim vyvezie Stvormiestna se-
dackova lanovka na medzistanicu Koliesko -
pripadne autom,............... , kde nasadnete na
kabinovu lanovku Twinliner.

Tou sa dostanete na Priehybu a odtial uz
modernou kabinkovou lanovkou priamo
na Chopok s vozikom. UZ pri kupe listku je
nutné ohlasit personalu svoju poziadavku
na prepravu s invalidnym vozikom a po-
Ziadat o pomoc. Prevadzkovatelia lanovky
zabezpecia pomoc pri nastupovani, aj pri
vystupovani. Dokdzu zastavit lanovku tak,
aby ste mali dostatok ¢asu na presun. S uz-
$im vozikom priamo do kabiny to je bez
problémov, Sirsi vozik je nutné poskladat
a ¢loveka so zdravotnym postihnutim usadit
na sedadlo.

Nastupiste a lanovka su v jednej rovine, ne-
vznika tak Ziadna neprekonatelna bariéra ¢i

schody. Pre niekoho je tento tip mozno ho-
rorovou predstavou, pre inych vyzvou, kto-
rd urcite stoji za to opustit svoju komfortnu
zonu a vydat sa v Ustrety zazitkom.

Janka Prekopovd

Dobrocinnost je vynimoc¢ny stav, ked sa z lahostajného prudu cloveciny
oddeli skutoéna ludskost, aby pomohla trpiacemu. (Milan Rufus)
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FAMILY DAY V ADELI

Ukézalo sa, ze umysel pomahat, pritahuje
dobrych ludi.

Laska je zézracnd a ma tendenciu ndjst sa vo
svete, pritiahnut k sebe, mnofzit sa a z tej sily
robit vynimocné... Vtedy svet vonia ako po
dazdi. V3etko oziva a nabera nasile.

Aj vdaka dobrym LUDOM, DARCOM a pod-
porovatelom podujatia FAMILY DAY V ADELi
si fudia, ktori su v beznom svete pomerne
neviditelni, mohli uzit vyslnie plné zazitkov,
radosti, smiechu a adrenalinu.

Firma Vetrano priviezla z dialky paradne his-
torické vozidla a ludia z nej robili aj osobnych
Soférov pre pacientov a okoliti pospolitost.
VDAKA za ludsky pristup a rozprudenie
energie do nekonec¢nych vysin. Nezabudnu-
telny zazitok bol zasiaty do kroniky sveta.

O hudobny program sa postarali Sisa Micha-
lidesovd a Samuel Hosek. Vdaka, za milé PES-
NICKOVO!

RADOST ZO ZAVERECNEJ TOMBOLY BOLA
PRIAM NAKAZLIVA - a mne sa podarilo vy-
hrat 1. miesto!

Bol to krdsne strdveny deri, Janka Prekopovd

Priprava letného tabora pre deti s autizmom Zazitkovo

Mesto Banska Bystrica v spolupraci s 0OZ
SPOSA BB organizuje v dnoch 25.7. - 29.7.
2022 denny tabor Zazitkovo, ktory je ur-
¢eny pre deti s autizmom. Ulohou tabora je
ukazat, o vsetko je potrebné pre fungovanie
potrebnej odlahcovacej sluzby pre rodiny
s dietatom s autizmom. Tabora sa zUcastni 9
deti. Kazdé dieta bude mat svojho asistenta.
Spolu s Katkou budeme poskytovat pomoc
kazdému, kto ju bude potrebovat.

Na prispevok do ¢asopisu Inak obdareni som
sa velmi tesila, pretoze mozem pisat o tom,
ako vnimam pripravu tdbora. Tyzden stra-
veny s detmi s autizmom a inymi zdravotny-
mi znevyhodneniami ma pre nés vietkych
velky zmysel. Ked hovorim za seba, kazdou
navstevou ludi v SPOSE BB prehodnocujem
svoj Zivot a svoje postoje. Dotykam sa svo-
jich zranujucich tém a tak sa dokdzem po-
suvat vpred. Pre rodi¢ov deti s autizmom je
to cas, kedy si mézu trochu vydychnut. Deti
spoznaju novych [udi, budu robit nové cin-
nosti, hry a budu prekonavat samych seba.
Pre nas nie su dolezité skvelé vysledky. Na-
sim cielom je, aby deti mali radost, spolo¢ne
sa zabavili a citili, Ze sme tu pre nich.

Na pat taborovych dni sme si pripravili kras-
ny program. Vytvorili sme ho spolo¢ne s Kat-
kou a Viki. Kazdy den za¢iname muzikotera-
piou s Luckou.

www.inakobdareni.sk

V pondelok sa vsetci spolo¢ne zoznamime
a naladime na seba. Den prebieha v SPOSE
a nesie sa v duchu farieb. Deti si pomaluju
trickd, poodtlacaju farebné ruky a prirod-
niny na papier, budeme spoznavat emacie,
vyrobia si tasky na poklad, ktory najdu po-
sledny den a spolo¢ne vytvorime taborovu
vlajku. Vlajka nam bude skraslovat uz beztak
krasne prostredie v Komunitnom centre Sd-
sovd. Tu bude tabor prebiehat ostatné dni.

V utorok budeme sadit stromcek a pracovat
s jemnou motorikou. Povieme si, ze kazdy
¢lovek ma svoju hodnotu, vytvorime papie-
rové jabi¢ka a spolo¢ne sa zabavime pri hre
s farebnou plachtou. Opecieme si Spekacky,
postavime vigvam a k tomu si vytvorime in-
didnske celenky.

Na stredu sme si pripravili Sportovy program,
kde deti prejdu prekazkovu drahu.

jil-september 2022 | Inak obdareni | 9
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Vo stvrtok vyrobime sliz, olejovu lampu, za-
hrdme sa s vodou, my starsi si zopakujeme
skladanie papierovej lodky a spolu sa vy-
blaznime s bublifukom.

A v piatok na deti ¢akd pokladomania, kde
na 5-ich stanovistiach budu riesit tulohy, ako
napriklad priradovat farby, skladat puzzle,
hrat pexeso a popritom si aj zasportuju. Ich
odmenou bude poklad, ktory najdu na zak-
lade hesla.

Deti sa rozhodne nudit nebudu. Pre kaz-
dé dieta, ak mu aktivity budud neprijemné,
mame pripravené nadhradné ¢innosti. Na cely
tyzdert mdme zabezpecenu stravu od spon-
zorov plus rodicia nosia detom ich oblube-
né jedld. V tomto tabore je kazdy potrebny.
Kazdy, kto mé rad [udi so zdravotnym znevy-
hodnenim a chce urobit nieco pre druhych.
Tabora sa zucastnia aj zdravé deti, ktoré pri-
nesu hravost, bezprostrednost a aj ked samé

o tom nevedia, realizuju prirodzenu integré-
ciu. Nezabudli sme ani na seba, dospelych.
Kazdy den budeme zacinat a koncit psychic-
kou hygienou, aby sme boli naladeni na deti
a na svoje rodiny. Tak ndm vietkym prajem
krasny tabor a v dalSom ¢isle si budete moct
precitat o tom, ¢o deti zazili, ¢o sme im my,
ako asistenti odovzdali a zaroven ziskali. Pra-
jem vam krasne leto.

SPOSA BB

Zrucnosti pre zivot

Pod pojmom ,zru¢nosti pre Zivot” si vietci
predstavime nie¢o iné. Casto mozno vyne-
chame uUplne zakladné aktivity, ktoré nam
pridu ako samozrejmost, a teda im az taku
délezitost neprikladdme, pretoze ich ovla-
dame akosi automaticky. Varenie, pecenie,
upratovanie, spravovanie vlastnych financii,
¢i orientacia v meste... to vietko nam pride
ako nieco, ¢o by mal ovlddat kazdy mlady
¢lovek. Nie pre vietkych su vsak tieto zruc-
nosti také jednoduché, akoby sa ndm na
prvykrat mohlo zdat.

Aj z toho dovodu vznikol v Spolo¢nosti na
pomoc osobam s autizmom v Banskej Bystri-
ci (SPOSA BB) program s nazvom ,Zru¢nos-
ti pre Zivot”, kde sa prave takymto veciam
mozu priucit ti, pre ktorych to samozrejmost
nie je. Program je primarne pod vedenim
Katky, nasej ,koucky”, no pri pomoci sa vzdy
mé&zu zapojit aj dobrovolnici, ktori o to maju
zaujem.

Jednou z aktivit bola tvorba itineraru vyletu
do Zvolena a jeho samotnd organizécia. Po-
trebné bolo zistit vSetko - o kolkej sa streta-
vame, kedy a ako sa dostaneme do Zvolena,
ktoré miesta navstivime, ako sa k nim dosta-
neme, kol'ko financii budeme na vylet potre-
bovat, kedy sa vratime spat, atd..

Mimo premyslania nad organizaciou vyletu,
zmysluplného rozdelenia financii si tak vy-
skusali aj vedenie skupiny v meste, ktoré ne-
pPOoznaju a aj samotnu organizaciu v iom. Pri-
blizili sme si, aj prostriedky, ktoré ndam mézu
pomoct, pokial sa stratime v cudzom meste,
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ako napriklad rézne navigacné aplikacie, ku
ktorym mame pristup takmer vsetci.

Dal3ou z ¢innosti, v ktorej planujeme pokra-
Covat aj nadalej je spolo¢né varenie. Zalozili
sme si spoloc¢ny receptar, do ktorého bude-
me zapisovat vietko, ¢o si v SPOSE spolo¢-
ne pripravime. Len predneddvnom to bolo
»kuracie mdso v SPOSA marinade”. Vareniu
vsak predchadzalo starostlivé prejdenie si
vsetkych ingrediencii, ktoré su na jedlo po-
trebné. Spolo¢ne sme sa snazili odhadnut
ceny, ktoré by mohla kazda ingrediencia mat
a z ¢oho by sme si mohli nasledne vytvorit

rozpocet. Hoci sa obcas ,strielalo” iplne ved-
la, dosli sme nakoniec k rozpoctu, z ktorého
by nam vyslo 7 porcii. Nasi chlapci boli po-
tom vyslani nakupit vietko, ¢o bolo potreb-
né, ¢o zvladli na jednotku a po vypracovani
spolo¢ného postupu sme sa kone¢ne mohli
vrhnut na varenie. Popri tom sme si vysvet-
fovali aj samotnu ,chémiu varenia“, aby sme
vedeli, pre¢o robime veci tak ako ich robime,
napriklad, Ze sol'do uhorkového salatu neda-
vame len preto, aby bol slany, ale aby uhorky
pustili stavu - tuto, aj mnoho inych napo-
mocnych informadcii, sme sa snazili zdelit tak,
aby to vedeli vietci v buducnosti vyuzit.

Aj takymito c¢innostami (@ mnohymi inymi)
sa v SPOSE snazime pomahat mladym [u-
dom s poruchami autistického spektra. Nie
je to vzdy jednoduché, nie vzdy to ide tak
fahko, ako by sme si mozno predstavovali.
No aj napriek tomu je to nieco, ¢o ndm vset-
kym déva zmysel a verime, ze aj takymito
malymi krokmi prepojime nasich klientov
s praxou, ku ktorej sa, Zial, doteraz dostali len
okrajovo... ak vobec.

Cldnok pripravila: Viktéria Mamatejovd,
SPOSA BB

www.inakobdareni.sk
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KONAJME DOBRO
A KONAJME HO DOBRE

Pri nasej neziStnej dobrovolnickej c¢innosti stretdvame vela Uzas-
nych ludi. Davaju sa dokopy priatelstva, spdja sa pomoc, nechyba
usmev, objatie, vdacnost aj obrovska pokora, Ucta, nadej, ludskost.

Poslanie NADACIE ANJELSKE KRIDLA je:

Pomoc s potravinami, hygienickymi potrebami, zdravotnickymi
poméckami, oble¢enim a hrackami, finanénou pomocou, ozdra-
vujicimi pobytmi)

Robime rozne projekty: plavanie, tanec, tvorivé dielne. Ststredu-
jeme sa na humanitarnu pomoc pre ludi. V nadacii posobia vsetci,
ako dobrovolhnici, bez naroku na odmenu. Nadacia je apolitickd. Po-
mahame v rdmci nasich moznosti, vdaka nezistnej podpore darcov
a vdaka 2% z darovania dani na pomoc ludom. Nadacia nema dota-
cie od statu.

Dakujeme jednotlivcom aj partnerom, ze mézeme spolu POMAHAT!

v www.nadaciaanjelskekridla.sk »

NADACIA ANJELSKE KRIDLA

MDD bolo nezabudnutelne

Baldny, smiech, obcerstvenie, tanec aj zabava. Deri deti bol neza-
budnutelny pre vietkych. Deti z Nadécie Anjelské Kridla dostali dar-
Ceky, nechybalo prekvapenie a spolo¢ny ¢as sme si fakt uZili. Deti
robia na3 zivot délezitym a vzacnym. Kazdé dieta je dar. Art Stu-
dio Z v Ziline ndm pomohlo celd akciu zorganizovat. Dakujeme 9

Konajme spolu ZAZRAKY

Pred tym, ako sme sa v3etci narodili, naplanovali sme si, ¢o sa mame
v najblizSom Zivote naucit. Naucit sa s pokorou a Uctou prijimat zi-
votnu cestu a pomahat tym, ktori su na to odkazani.

Nie vSetci mame tu moznost vychutnavat si dni bez bolesti a trape-
nia. Po¢uvajme nase srdcia, odpovedia ndm na vsetko. Doprajme
Stastie a Usmev aj inym.

Ked pomézeme, menime svet okolo nés. Kazd4 jedna aj malickd
pomoc, posuva tento svet vpred a dava nadej a Ziarivu iskricku
v otiach. Cez projekt JEDLO AKO DAR pomahame nezistne rodi-
nam v nudzi.

Zivot je zazrak. Konajme spolu ZAZRAKY ¥

NADACIA ANJELSKE KRIDLA
Slovenskych Dobrovolnikov 30 | 01003 Zilina

info@nadaciaanjelskekridla.sk

www.nhadaciaanjelskekridla.sk
fb: Nadacia Anjelské Kridla | Insta: Nadacia_anjelske kridla
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Mate doma imobilného pacienta
a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahréava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni Zivot celej
rodiny, je to naro¢né vstrebat, nieto este na-
rychlo zac¢at fungovat.

Pribuzni musia premyslat, ¢o vietko treba
vybavit, kde na aky urad ist ziadat o pri-
spevky. Ked rodinného prislusnika, ktory je
imobilny, prepustaju z nemocnice domoy,
mali by jeho zéstupcu poucit o starostlivosti
o takého pacienta a ¢o vietko potrebuje, aby
kvalita jeho Zivota bola na dostojnej trovni.
Najvhodnejsi sposob, ktory vsak u nds ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

» mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomo&cky na inkontinenciu,

- dalSie pomécky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pri-

slusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je

potrebné navstivit rehabilita¢cného lekara,

ktory ma pravomoc predpisovat pomocky.

Polohovacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne

hradené, podobne aj mnozstvo inych po-

mocok je hradenych cez verejné zdravotné

poistenie. Je vsak velmi potrebné vediet,

aky vozik je vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér

vypise na poukaz nevhodny vozik, ktory je

problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny

lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomocok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomocky vybrali vopred. Pomécky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az
tyzdnov. Ak je diagndéza nezvratna a trvala

a rodinny prislusnik bude dlhodobo postih-

nuty, dalSia cesta by mala viest na prislusny

urad préce, sociadlnych veci a rodiny, kde je
potrebné vyziadat tlaciva na ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o penazné prispevky na kompen-
zaciu TzP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré arad prace, socialnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kupu pomécky,

¢) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomaocky,

e) penazny prispevok na opravu pomécky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penhazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

- so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-

*

OPAKUJEME

dolezité udaje

cvikom, ak je odkdzana na pomdcku, kto-

rou je pes so $pecialnym vycvikom.
Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord Ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, dadtum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.
Sucastou Zziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
0 priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefnazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgéanu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.
V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Zziada
a odovodnenie Ziadosti.
Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spoloc¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenziciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, ¢i sa prispevky priznavaju alebo nie.
Avsak skor nez poddvate ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tuaciu, kto sa o postihnuti osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poZziadat.

LEN SNIVAT NESTACI

== SNY SI TREBA PLNIT
A’
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zékernu chorobu, alebo po Uraze osta-
ne na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekérskej sprave
rozne tazké diagnozy, pre rodinu je to sok. Nevedia sa vysporiadat
s myslienkou, o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked'si pomyslime, ze musia este riesit
byrokratickd odyseu s iradmi, nevedia na ¢o maju nérok, ¢o vietko
podla zakona mézu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SADA.“

Hlavnym cielom a zameranim zdruZenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych oséb do spolo¢nosti, poméct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsud-
kov, podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kaz-
dého druhu, poméct postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude
zameriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, pomahanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdam,

podpora jedinecnosti postihnutych osob, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepSenie kvality Zivota postihnutych oséb a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostup-
nych technickych pomécok, zdvihacich zariadeni a inych zaria-
deni a pomoc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,
rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi
osobami,

podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre po-
stihnuté osoby,

a

inak - °
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« zlepsenie pravneho povedomia
postihnutych osob ohladne ich zdkonnych néarokov,
« podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez
bariér,
- podporu a organizovanie vzdelavacich, kultdrnych a Sporto-
vych aktivit pre postihnuté osoby,
- podporu v poradenskej, socidlnej, financ¢nej, zdravotnej a tech-
nickej oblasti Zivota postihnutych oséb,
podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravot-
nych otazkach a moznostiach liecby, tykajucich sa zdravotného
postihnutia danej osoby,
prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit
a spajanie postihnutych os6b za Ucelom skvalitnenia ich Zivota,
tvorba, tlac¢ a distriblcia ¢asopisov, letdkov, informacénych pro-
spektov,
odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami
technickych zariadeni,
organizovanie zbierok pre finanéné a materidlne zabezpecenie
realizovanych projektov,
tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit réznymi formami,
hmotna (financnd) a moralna pomoc osobdm s telesnym postih-
nutim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na za-
kupenie technickych pomocok,
navstevovanie domacnosti,
zapojenie postihnutych oséb do aktivneho celospolo¢enského
Zivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie ucelu obcianskeho
zdruzZenia,
- organizovanie workshopov, konferencii, skoleni a seminarov,
« iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzZenie s jednotliv-
cami, mimovlddnymi a neziskovymi organizaciami, organmi $tat-
nej a verejnej spravy a méze byt ¢lenom inych organizacii doma aj
v zahranic¢i.

OZ INAK OBDARENI . 1€0: 42396204
tel.. 0903 221795 « e-mail: inakobdareni@gmail.com « Sidlo: Tulska 2, 96001 Zvolen



PLOSINY.

Vyrabané u nas,
Nna mieru pre vas..

PORADENSTVO Ng nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.ro. Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



RUKY-+RUKY

26. APRIL 2022 ' | & NRC KOVACOVA

Tato akciu sr'n? s p I (‘,:\
podporili

Foto: Igor Frimmel,
Milan Marsalka, Marek Vaco




SCHODISKOVE . '~
SEDACKY, '

SPIG, s.ro. - naj\)ééél
predajca stolic”:kovyc
vytahov znacky Access
na Slovensku!

Déveryhodr
Firma

2015, 2016, 2017, 2
2019, 2020, 20

po RADENSTVO N:a nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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Foto:
Milan Marsalka a Peter Ilvan




Az 10 typov schodolezov!

R6zne nosnosti
Nadstandardné doplnky
U nas najdete aj ten vas..

PORADENSTVO N? nase zdvihacie zariadenia moze S P I

ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk



ZVISLE
PLOSINY

Skrutkove aj hydraulicke,
s ohradenim drahy,

aj bez ohradenia,

na mieru pre vas...

%LO\/EMSKY

WWW. s\ovenskyvyrobca sk

po RADENSTVO Na nase zdvihacie zariadenia moze
ZTP klient dostat $tatny prispevok

ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk




STROPNE
ZDVIHAKY.

Jednoduché polohovanie
presun vdomacnosti,
lahka hygiena aj kupel:.
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ZTP klient dostat Statny prispevok < ,
ZAMERANIE az do 95% z ceny a doplatok do 10%

uhradime za neho z Klubu SPIG.
PROJEKT

______________________ Kontaktuje nas: SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

ZADARMO 0800 105 707 | www.spig.sk | www.inakobdareni.sk
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Rucné riadenie vozidla Ulah¢&enie nastupovania Nakladanie elektrického vozika

MOZNOST DOPLATKU k prispevku na Upravu vozidla vdaka KLUBu SPIG!

Upravy mézete financovat zo $tatneho prispevku podla zakona 447/2008 Z.z.
pokial auto ma menej ako 5 rokov.

Auto s Gpravami pre TZP Vam radi predvedieme a mézete si sami
s p I G odskusat, vSetko bezplatne. Staci nas kontaktovat a dohodnut si

stretnutie kdekolvek na Slovensku.
bezplatna linka 0800105 707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk



Specializovany liecebny
ustav Marina

Foto: Igor Frimmel a Marek Vaco
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Centrum sociélnych sluzieb Nové Mesto nad V&hom, Mesto Nové Mesto nad Véhom, Obgianske zdruzenie le s duhou v srm
a Obéianske zdruzenie Milan Stefanik, pod zastitou predsedu TSK vas pozjvaji na jedendsty rotnik benefigného koncertu
pre 0soby s mentalnym a zdravotnym postihnutim z Trenéianskeho samospravneho kraja.
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NAUCNE WORKSOPY: ENKAUSTIKA - MALQVANIE HORUCIM VOSKOM
A MAUOVANIE NA RURY. PEDIG, VYROBA BIZUTERIE,
MALOVANIE NA TRICKA A NA DREVO, ZDOBENIE SII.‘I'OVIEK
A MEDOVNiIKOV, MODELOVANIE Z TEXTILU, PLSTENIE, MAUOVANIE SADROVYCH ODLIATKOV

B ORB [df] kbelmin Tmpest susoom e(pi == {B}
STAVEBNE SPORENIE | POISTENIE | OVERY. . BRIX maﬁna
& g -
= . - : i LAmEROE - 5 -
s e o B8 & . 9 EE smarreci. VAN NES S

$ CHIRANA T.injecta &3PACK ATBI|&% SEDEM inif?  fickd  @evaHEALTH @ Kingspan

s for Healthcas



(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktora je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkdzana na zdvihacie zariadenie, mozno
poskytnut penazny prispevok na kipu zdvi-
hacieho zariadenia, ak sa zdvihacie zariade-
nie neposkytuje ani nepozitiava na zéklade
verejného zdravotného poistenia.37)

(2) Zdvihacie zariadenie je zariadenie urce-
né pre fyzickd osobu so znizenou schopnos-
tou pohybu na prekondvanie architektonic-
kych bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestriovat sa alebo zabez-
pecit si sebaobsluhu. Penazny prispevok
mozno poskytnut aj vtedy, ak sa zdvihacim
zariadenim umozni alebo ulah¢i premiest-
novanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo poskytovanie pomoci
inou fyzickou osobou. Zdvihacie zariadenie
je najma schodolez, zdvihak, Sikma schodis-
kovd plosina, zvisla schodiskova plosina, vy-
tah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

(3) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia nemozno poskytnut na zdvihacie
zariadenie, ktoré svojim ucelom a charak-
terom je porovnatelné so zdvihacim zaria-
denim poskytovanym z verejného zdravot-
ného poistenia37) a uvedenym v zozname
zdravotnickych pomocok.

(4) Kaipa zdvihacieho zariadenia je kupa
tohto zariadenia vratane nevyhnutného pri-
sluSenstva, jeho instalacia a stavebna upra-
va, ak je potrebnd na instaldciu a prevadzku
zdvihacieho zariadenia. Ak sucastou kupy
zdvihacieho zariadenia je aj stavebna upra-
va, penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ma
v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa
md stavebnd Uprava vykonat, trvaly pobyt.
(5) Vyska penazného prispevku na kuipu
zdvihacieho zariadenia sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim uvedenym
v prilohe ¢. 10. Pefnazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 €.
(6) Penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia mozno poskytnut na zéklade do-
kladov o cene alebo dokladov o kupe zdvi-
hacieho zariadenia vyhotovenych osobami,
ktorych predmetom ¢innosti je vyroba, pre-
daj, distribdcia zdvihacich zariadeni alebo
vykondévanie stavebnych Uprav.

(7) Ak sa znizend pohybové schopnost via-
cerych fyzickych oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim kompenzuje kupou jedného
zdvihacieho zariadenia, vyska penazného
prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia
sa ur¢i pre kazdu fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim z ¢asti ceny kupy
zdvihacieho zariadenia, ktord pripada po-
merne na kazdu z nich.

www.inakobdareni.sk
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA § 33

(8) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd kupit si zdvihacie zaria-
denie, na ktorého kupu jej bol poskytnuty
penazny prispevok do troch mesiacov odo
dnia poskytnutia tohto pefiazného prispev-
ku, najneskér do Siestich mesiacov odo dna
pravoplatnosti rozhodnutia o jeho priznani,
ak zdvihacie zariadenie nemozno kupit z d6-
vodov na strane oséb, ktorych predmetom
¢innosti je vyroba, predaj, distribucia zdvi-
hacieho zariadenia a instalacia a vykonava-
nie stavebnych Uprav, ak su potrebné na in-
Stalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia.

(9) Ak je cena zdvihacieho zariadenia vyssia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kupu zdvihacieho
zariadenia, vyplati sa rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na kdpu zdvihacieho
zariadenia poskytnutého na zaklade pred-
bezného dokladu o kupe zdvihacieho zaria-
denia a vyskou penazného prispevku urce-
ného na zéklade dokladu o skuto¢nej cene
zdvihacieho zariadenia najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12.

(10) Ak je cena zdvihacieho zariadenia nizsia
ako cena, na ktorej zéklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vrétit rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu zdvi-
hacieho zariadenia poskytnutého na zéklade
predbezného dokladu o cene zdvihacieho
zariadenia a vySkou penazného prispevku
uréeného na zaklade dokladu o skutocnej
cene zdvihacieho zariadenia najneskor do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla & 55 ods. 12.

(11) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim mozno poskytnut penazny
prispevok na kupu viacerych zdvihacich za-
riadeni uvedenych v odseku 2, ak splfia pod-
mienky na poskytnutie perazného prispev-
ku na kupu kazdého z tychto zariadeni.

(12) Dal3i penazny prispevok na kapu zdvi-
hacieho zariadenia rovnakého druhu mozno
poskytnut, len ak zdvihacie zariadenie nepl-
ni svoj ucel.

(13) Zdvihacie zariadenie, ktoré neplni Ucel,
je zdvihacie zariadenie, ktoré

a) je nefunkéné a nemozno ho opravit,

b) je nefunk¢né a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% ceny zdvihacieho
zariadenia, na ktorej zaklade bol poskytnuty
penazny prispevok na kipu zdvihacieho za-
riadenia, alebo

¢) vhodne nekompenzuje socialne désled-
ky tazkého zdravotného postihnutia.

(14) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vrétit penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia alebo jeho
pomernu cast, ak zdvihacie zariadenie pred

uplynutim siedmich rokov od poskytnutia
penazného prispevku na toto zariadenie pre-
da alebo daruje alebo zavini jeho stratu alebo
nefunkénost alebo je povinnd vratit zdvihacie
zariadenie subjektu, ktory jej poskytol tver
na kupu zdvihacieho zariadenia. Fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je
povinnd vratit penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
¢ast, ak bolo zdvihacie zariadenie odcudzené
a fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim nepoziada o daldi penazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia rovnakého
druhu pred uplynutim siedmich rokov.

(15) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna vratit funkéné zdvihacie
zariadenie alebo penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia alebo jeho pomernu
Cast, ak zdvihacie zariadenie pred uplynutim
7 rokov od pravoplatnosti rozhodnutia o jeho
priznani nekompenzuje socidlne dosledky
tazkého zdravotného postihnutia. Ak zdviha-
cie zariadenie nie je funk¢né a nemozno ho
opravit, fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit zdvihacie
zariadenie, peniazny prispevok na kudpu tohto
zariadenia a ani jeho pomernu ¢ast.

(16) Lehota 7 rokov zacina plynut prvym
driom kalendarneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalenddarnom mesiaci, v ktorom
rozhodnutie o poskytnuti penazného pri-
spevku na kupu zdvihacieho zariadenia na-
dobudlo pravoplatnost.

(17) Ak zdvihacie zariadenie nemozno tech-
nicky odinstalovat v celom rozsahu, za vra-
tenie zdvihacieho zariadenia sa povazuje
vratenie jeho casti, ktori mozno technicky
odinstalovat.

(18) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
penazného prispevku na kupu zdvihacieho
zariadenia za obdobie od prvého dna ka-
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lendarneho mesiaca, ktory nasleduje po ka-
lenddarnom mesiaci, v ktorom fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim predala,
darovala alebo zavinila stratu alebo nefunk¢-
nost zdvihacieho zariadenia, alebo v ktorom
prislusny organ zistil, ze zdvihacie zariadenie,
na ktoré bol poskytnuty tento perazny pri-

spevok, prestalo plnit svoj ucel, do dria, kto-
rym uplynula lehota uvedend v odseku 15.

(19) Penazny prispevok na kupu zdvihacie-
ho zariadenia nemozno poskytnut fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova so-
cidlna sluzba. To neplati, ak sa fyzickej osobe

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je
nezaopatrenym dietatom, poskytuje celo-
ro¢nd pobytovd socidlna sluzba na ucely
plnenia povinnej skolskej dochddzky alebo
sustavnej pripravy na povolanie.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/ SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 35

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktord je podla komplexného po-
sudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 od-
kdzand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a na Upravu osobného
motorového vozidla, mozno poskytnut pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla, ktorého je vlastnikom alebo
spoluvlastnikom.

(2) Penazny prispevok na uUpravu osobné-
ho motorového vozidla mozno poskytnut
na Upravu osobného motorového vozidla
uvedeného v § 34 ods. 2, ktoré nie je podla
technického preukazu starsie ako pét rokov.
Lehota piatich rokov zacina plynut 1. janu-
ara kalendarneho roka, ktory nasleduje po
kalenddrnom roku, v ktorom bolo osobné
motorové vozidlo vyrobené.

(3) Uprava osobného motorového vozidla je
Uprava, ktord umozni fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim viest osobné moto-
rové vozidlo, alebo umozni vyuzivat osobné
motorové vozidlo na Ucely jej prepravy.

(4) Penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut aj
na osobné motorové vozidlo, na ktoré ne-
bol poskytnuty penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla, ak je fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
jeho vlastnikom.

(5) Vyska penazného prispevku na Upravu
osobného motorového vozidla sa uréi per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim uvedenych v prilo-
he ¢. 10, ak tento zdkon neustanovuje inak.
Penazny prispevok na Upravu osobného mo-
torového vozidla je najviac 6 638,79 €.

(6) Ak su viaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na rovnaku
Upravu toho istého osobného motorového
vozidla, vyska penazného prispevku na Upra-
vu osobného motorového vozidla sa urci pre
kazdu z nich z Casti obstaravacej ceny Upravy
osobného motorového vozidla, ktord pripada
pomerne na kazdu z nich. Ak viaceré fyzické
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim su
odkdazané na rozdielnu Upravu toho istého
osobného motorového vozidla, vyska penaz-
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ného prispevku sa urci pre kazdu z nich z tej
Casti obstardvacej ceny Upravy osobného
motorového vozidla, ktoru je potrebné vyko-
nat v dosledku jej individualnych potrieb.

(7) Uhrn penaznych prispevkov na Upravu
osobného motorového vozidla poskytnu-
tych fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim v obdobi siedmich rokov ne-
smie presiahnut 6 638,79 €.

(8) Peniazny prispevok na tpravu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zéklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla alebo dokladu o cene
vykonanej Upravy osobného motorového
vozidla vyhotoveného osobou, ktorej pred-

V pripade zdujmu volajte
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metom cinnosti je Uprava osobného moto-
rového vozidla.

(9) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna dat si upravit osobné
motorové vozidlo, na ktoré jej bol poskytnu-
ty penazny prispevok na Upravu osobného
motorového vozidla do troch mesiacov odo
dnia pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
tohto penazného prispevku, najneskor do
siestich mesiacov odo dnia jeho poskytnutia,
ak osobné motorové vozidlo nemozno upra-
vit pre potreby fyzickej osoby s tazkym zdra-

votnym postihnutim z dévodov na strane
osoby, ktorej predmetom ¢innosti je Uprava
osobnych motorovych vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit penazny pri-
spevok na uUpravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla preda alebo
daruje pred uplynutim siedmich rokov od
poskytnutia tohto penazného prispevku.
Lehota siedmich rokov zacina plynut prvym
driom kalenddrneho mesiaca, ktory nasle-
duje po kalendarnom mesiaci, v ktorom roz-
hodnutie o poskytnuti penazného prispev-
ku na Upravu osobného motorového vozidla
nadobudlo pravoplatnost. Povinnost vratit
penazny prispevok podla prvej vety neplati,
ak upravené osobné motorové vozidlo bolo
odcudzené alebo havarované a fyzicka oso-
ba s tazkym zdravotnym postihnutim nepo-

Ziada o dalsi penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla pred uplynu-
tim siedmich rokov.

(11) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinnd vratit penazny pri-
spevok na upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast, ak upra-
vené osobné motorové vozidlo, na ktoré bol
poskytnuty pefiazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, sa nevyuzi-
va na individudlnu prepravu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim.
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(12) Ak je cena upravy osobného moto-
rového vozidla, na ktoru je fyzickd osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim odkéza-
nd, vyssia ako cena, na ktorej zaklade bol
poskytnuty penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla, vyplati sa
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
poskytnutého na zdklade dokladu o cene
Upravy osobného motorového vozidla
a vyskou penazného prispevku urc¢eného na
zdklade dokladu o cene vykonanej upravy
osobného motorového vozidla najneskér do
30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré
bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet
vysky periazného prispevku na tpravu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zdklade dokladu o cene pomocky a vyplate-
ného rozdielu nesmie prevysit sumu uvede-
na v odseku 5.

(13) Ak je cena vykonanej Upravy osobné-
ho motorového vozidla, na ktoru je fyzicka
osoba odkazand, nizsia ako cena, na ktorej
zdklade bol poskytnuty pernazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla,
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je povinna vratit rozdiel medzi vyskou
penazného prispevku na Upravu osobné-
ho motorového vozidla poskytnutého na
zdklade dokladu o cene Upravy a vyskou
penazného prispevku uréeného na zéklade
dokladu o cene vykonanej Upravy osobného

motorového vozidla najneskor do 30 dni od
pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo vy-
hotovené podla § 55 ods. 12.

(14) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim mozno poskytnut penazny prispe-
vok na viacero Uprav osobného motorového
vozidla, ak spiha podmienky na poskytnutie
penazného prispevku na kazdu z nich.

(15) Dalsi penazny prispevok na rovnaki
upravu osobného motorového vozidla moz-

| V pripade zdujmu volajte
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no poskytnut po uplynuti siedmich rokov
od predchadzajuceho poskytnutia penaz-
ného prispevku na takuto Upravu, ak Uprava
osobného motorového vozidla neplni tcel.
Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnend, ak fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vrati pefiazny
prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernd ¢ast.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpi-
sy/SK/ZZ/2008/447/

PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU
0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA § 34

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktord je podla komplexného
posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1
odkazana na individuadlnu prepravu osob-
nym motorovym vozidlom, mozno poskyt-
nut penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla.

(2) Za osobné motorové vozidlo na Ucely
tohto zékona sa povazuje motorové vozidlo,
ktoré bolo vyrobené na ucely prevadzky
v premédvke na pozemnych komunikdci-
4ch38) a ma najmenej Styri kolesd, pouziva
sa na dopravu oséb a je projektované na pre-
pravu cestujucich najviac s 6smimi sedadlami
okrem sedadla pre vodica alebo motorové
vozidlo projektované a konstruované na pre-
pravu tovaru s najvacsou pripustnou celko-
vou hmotnostou neprevysujucou 3 500kg, ak
pocet miest na sedenie uvedenych v osved-
¢eni o evidencii tohto motorového vozidla je
najmenej Styri (dalej len ,osobné motorové
vozidlo”). Za osobné motorové vozidlo na
Ucely tohto zakona sa nepovazuje Stvorkolka.

(3) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak fy-
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zickd osoba s tazkym zdravotnym postihnu-
tim poziada o poskytnutie tohto perazného
prispevku najneskor do konca kalendarneho
roka, v ktorom dovi3i 65 rokov veku.

(4) Penazny prispevok na kiupu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova
socidlna sluzba, s vynimkou nezaopatrené-
ho dietata, ktorému sa poskytuje celoro¢na
pobytova sluzba na ucely plnenia povinnej
Skolskej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie.

(5) Penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla nemozno poskytnut na
kipu osobného motorového vozidla, ktoré
je podla technického preukazu starSie ako
pat rokov. Lehota piatich rokov zacina ply-
nut 1. janudra kalendarneho roka, ktory na-
sleduje po kalenddarnom roku, v ktorom bolo
osobné motorové vozidlo vyrobené.

(6) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut, ak
fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim je zamestnana alebo preukaze, ze bude

zamestnand alebo sa jej poskytuje socidlna
sluzba v domove socidlnych sluzieb,1a) Spe-
cializovanom zariadeni,1a) dennom staciona-
rila) alebo preukaze, ze sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba v domove socidlnych sluZie-
b,1a) Specializovanom zariadenila) alebo den-
nom staciondrila) alebo navstevuje $kolu
alebo preukaze, ze bude navstevovat skolu
a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na Ucely prepravy
do zamestnania, skoly alebo do domova so-
cidlnych sluzieb,1a) Specializovaného zariade-
niala) alebo denného stacionarala) a dvakrat
spat. Podmienka vyuZzivania osobného moto-
rového vozidla na Ucely uvedené v prvej vete
sa povazuje za splnenu aj vtedy, ak

a) fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim vykondva zamestnanie v mieste
svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu a osobné motorové vozidlo vyuziva
pocas dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu
pri vykone svojho zamestnania,

b) sa fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje tyzdenna
pobytovd socidlna sluzba v domove soci-
alnych sluziebla) alebo 3$pecializovanom
zariadeni,1a) zabezpecluje najmenej jeden-
krat v tyzdni jeho preprava do domova so-
cidlnych sluziebla) alebo 3pecializovaného
zariadeniala) a najmenej jedenkrat v tyzdni
preprava z domova sociadlnych sluziebla)
alebo Specializovaného zariadenia,1a) alebo
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c) fyzickd osoba s tazkym zdravot. postihnu-
tim navstevuje skolu najmenej dvakrat v me-
siaci z doévodu, ze ma fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim urceny individualny
Studijny plan alebo je ubytovana v internéte.

(7) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla je najviac 6 638,79€.
Vyska penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48€, a ak fyzic-
ka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
je podla komplexného posudku vypracova-
ného podla § 15 ods. 1 odkdzana na Upravu
osobného motorového vozidla, ktorou je
automatickd prevodovka. Penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla s au-
tomatickou prevodovkou mozno poskytnut,
ak ma fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim opravnenie na vedenie osobné-
ho motorového vozidla.

(8) Vyska penazného prispevku na kupu
osobného motorového vozidla a na kdpu
osobného motorového vozidla s automa-
tickou prevodovkou sa urci percentudlnou
sadzbou v zavislosti od ceny osobného mo-
torového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim uvede-
nych v prilohe ¢. 13. Cena osobného moto-
rového vozidla sa zohladnuje najviac v sume
13 277,57 €.

(9) Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla mozno poskytnut na
zaklade dokladu o cene osobného motorové-
ho vozidla alebo na zéklade dokladu o kupe
osobného motorového vozidla vyhotove-
ného osobou, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(10) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinna kupit osobné motorové
vozidlo do troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na kidpu osobného
motorového vozidla, najneskor do Siestich
mesiacov odo dfia poskytnutia tohto peraz-
ného prispevku, ak osobné motorové vozidlo
nemozno kupit alebo upravit z dovodov na
strane osoby, ktorej predmetom cinnosti je
vyroba, predaj, distribucia, sprostredkovanie
predaja alebo Uprava osobnych motorovych
vozidiel.

(11) Aksiviaceré fyzické osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom
zabezpecuju kdpu jedného osobného moto-
rového vozidla, vyska penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
urci pre kazdu z nich z ¢asti ceny osobného
motorového vozidla, ktora pripada pomerne
na kazdu z nich. Cast ceny osobného moto-
rového vozidla pripadajica na jednu fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 €.

(12) Dal3i penazny prispevok na kipu osob-
ného motorového vozidla mozno poskytnut,
ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani
predchadzajuceho penazného prispevku na
kidpu osobného motorového vozidla uplynu-
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lo najmenej sedem rokov a

a) fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa zaviaze, Ze osobné motorové
vozidlo, na ktoré sa poskytol predchddzajuci
pefazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla, preda do Siestich mesiacov
od kupy nového osobného motorového vo-
zidla alebo

b) osobné motorové vozidlo, na ktoré sa po-
skytol predchadzajuci periazny prispevok na
kdpu osobného motorového vozidla, je vyra-
dené z evidencie motorovych vozidiel, alebo
sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim zaviaze, ze do Siestich mesiacov od
kapy nového osobného motorového vozidla
poziada o vyradenie z evidencie motorovych
vozidiel.

(13) Podmienka uplynutia siedmich rokov sa
povazuje za splnen, ak fyzickd osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim vréti penazny
prispevok na kipu osobného motorového
vozidla alebo jeho pomernu cast.

(14) Ak fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej bol poskytnuty penazny
prispevok na kidpu osobného motorového
vozidla, nesplni zdvazok uvedeny v odsekoch
10 a 12, je povinna vratit tento penazny pri-
spevok.

(15) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd vratit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast, ak predd alebo
daruje osobné motorové vozidlo alebo bola
povinna vratit osobné motorové vozidlo sub-
jektu, ktory jej poskytol Uver na kipu osob-
ného motorového vozidla pred uplynutim
siedmich rokov od poskytnutia tohto periaz-
ného prispevku.

(16) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytol penazny
prispevok na zéklade preukazania, Zze bude
zamestnana alebo sa jej bude poskytovat
socidlna sluzba uvedend v odseku 6 alebo
bude navstevovat $kolu a bude spihat pod-
mienku vyuzivania osobného motorového
vozidla uvedenu v odseku 6, je povinna vratit
pomernu cast periazného prispevku, ak do
12 kalendéarnych mesiacov od pravoplatnosti
rozhodnutia o priznani penazného prispevku
na kipu osobného motorového vozidla sa
nezamestnad alebo sa jej neposkytuje socidlna
sluzba uvedend v odseku 6 alebo nenavste-
vuje $kolu a nespita podmienku vyuZivania
osobného motorového vozidla uvedenu
v odseku 6. Ak v tejto lehote bolo osobné mo-
torové vozidlo odcudzené alebo havarované,
plati odsek 18 rovnako.

(17) Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je povinnd vrétit penazny prispe-
vok na kupu osobného motorového vozidla
alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak osobné
motorové vozidlo, na ktorého kupu sa posky-
tol tento penazny prispevok, sa nevyuziva na
jej individudlnu prepravu.

(18) Fyzickda osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nie je povinna vrétit penazny
prispevok na kdpu osobného motorového

vozidla alebo jeho pomernu ¢ast, ak osobné
motorové vozidlo, na ktoré bol poskytnuty
penazny prispevok, bolo odcudzené alebo
havarované alebo havarované osobné mo-
torové vozidlo predd alebo daruje a fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
pred uplynutim siedmich rokov od poskytnu-
tia predchadzajuceho penazného prispevku
na kidpu osobného motorového vozidla ne-
poziada o dalsi penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla.

(19) Lehoty uvedené v odsekoch 13, 15 a 18
zacinaju plynut prvym driom kalendarneho
mesiaca, ktory nasleduje po kalendarnom
mesiaci, v ktorom rozhodnutie o poskytnu-
ti peflazného prispevku na kipu osobného
motorového vozidla nadobudlo prévoplat-
nost.

(20) Havarované vozidlo na Ucely penazné-
ho prispevku na kipu osobného motorové-
ho vozidla je osobné motorové vozidlo, na
ktorom bola spésobena totadlna skoda podla
likvida¢nej spravy vydanej prislusnou pois-
tovniou alebo podla znaleckého posudku vy-
daného znalcom z odboru dopravy.

(21) Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim je povinna vratit pomernu cast
peniazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla za obdobie od prvého
dia kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalenddrnom mesiaci, v ktorom fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
dala osobné motorové vozidlo, na ktorého
kuapu jej bol poskytnuty penazny prispevok
na kupu osobného motorového vozidla do
dna uplynutia lehoty uvedenej v odseku 15.

(22) Ak cena osobného motorového vozidla
je vyssia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny penazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, vyplati sa rozdiel medzi
vyskou penazného prispevku na kipu osob-
ného motorového vozidla poskytnutého na
zéklade dokladu o cene osobného motoro-
vého vozidla a vyskou penazného prispevku
ur¢eného na zéklade dokladu o kiipe osobné-
ho motorového vozidla najneskér do 30 dni
od pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré bolo
vyhotovené podla § 55 ods. 12. Sucet vysky
penazného prispevku na kupu osobného
motorového vozidla poskytnutého na zak-
lade dokladu o cene osobného motorového
vozidla a vyplateného rozdielu nesmie prevy-
Sit sumy uvedené v odseku 7.

(23) Ak cena osobného motorového vozidla
je nizdia ako cena, na ktorej zéklade bol ur-
ceny pefazny prispevok na kipu osobného
motorového vozidla, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim je povinna vratit
rozdiel medzi vyskou penazného prispevku
na kupu osobného motorového vozidla po-
skytnutého na zdklade dokladu o cene osob-
ného motorového vozidla a vyskou penazné-
ho prispevku ur¢eného na zaklade dokladu
o kupe osobného motorového vozidla najne-
skor do 30 dni od pravoplatnosti rozhodnutia,
ktoré bolo vyhotovené podla § 55 ods. 12.

Zdroj:https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/2008/447/
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

liryvok z knihy AKO MAT ZDRAVE SRDCE A CIEVY V KAZDOM VEKU

STRUCNY PREHLAD 0 VITAMiNOCH

Od Hippokratovych dob sa toho vela ne-
zmenilo: nasim najlepsim liekom je stra-
va. Ludsky organizmus prirodzene vie, ¢o
potrebuje. Zial, na$u chutovu intuiciu dnes
zavadzaju chemické prisady. Tie davaju po-

Tukorozpustné vitaminy

travinam atraktivny vzhlad, vénu a konzis-
tenciu, ale odoberaju im to najcennejsie - vi-
taminy a mineraly.

Ti, ktori necitia intuitivne, ¢o im chyba, v ta-
bulke ndjdu vSeobecné prejavy varovnych

signdlov organizmu na nedostatok vybra-
nych vitaminov, odporucané denné davky
(ODD) vitaminov pre zdravu dospeld popu-
laciu, ako aj ich najvyhodnejsie prirodzené
zdroje.

Vitamin ODD* Varovné signaly nedostatku vitaminov Najvhodnejsie prirodzené zdroje
vitamin A poruchy zraku, vysusenie rohovky a spojivky, nedostatok tvorby slz- | rybi tuk, ryby, vnutornosti (pecen), vaje¢ny
retinol Tmg nej tekutiny, vysychanie sliznice pohlavnych organov, u deti dochadza | Zitok, maslo, mlieko, syry, karotka, $penat,

beta-karotén 6mg

k poruche rastu kosti a chybnému vyvoju celuste

ananasovy melén, brokolica

vitamin D
kalciferol 0,01mg

kratkozrakost, vypadavanie a hnisanie zubov, svalové slabost, zvacse-
nie kolennych klbov, ¢lenkov, ruk, roz¢ulovanie sa, nervové poruchy
depresia

sled, makrela, losos, sardinky, tuniak (ich
vnutornosti, tuky i svalovina)

vitamin E
tokoferol 15mg

poruchy zraku, suchd, ochabnuta koza, pokles vykonnosti, Unava, za-
pal v zazivacom trakte, neplodnost, choroby srdca, starecké skvrny, zIé
hojenie ran

rastlinné oleje za studena lisované, Spenat,
celozrnné ceredlie, mlieko, obilné maslo,
orechy, vajecny zltok

vitamin K
fylochinén 0,5mg

¢revné tazkosti, krvacajuce, tazko sa hojace rany, krvacanie z nosa,
menstruacné tazkosti

Spenat, hlavkovy Saldt, kapusta, brokolica,
brav¢ova a hovadzia pecen, vajecny zltok

Vodorozpustné vitaminy

ODD* odporucand dennd ddvka

Vitamin ODD*

Varovné signaly nedostatku vitaminov

ove 0

Najvhodnejsie prirodzené zdroje

vitamin B1
tiamin 1,5-2,0mg

neschopnost koncentracie, slabé nervy, depresivne nalady, poruchy
spénku, nechutenstvo, poruchy srdcového rytmu, zapcha, tazké dy-
chanie, svrbenie pod pazuchami a na nohach

vnUtornosti, bravéové miso, vaje¢ny Zltok,
paradajky, kapusta, karfiol, brokolica, stru-
koviny, obiloviny

vitamin B2
riboflavin 1,7mg

Cerveny zapaleny jazyk, drobné trhlinky v kutikoch ust, pocit pritom-
nosti piesku pod o¢nymi vieckami, citlivost na svetlo, rozpraskané
pery, mastné vlasy, vypaddvanie vlasov, pocit na zvracanie, poruchy
spanku, depresivne nélady, tazkosti s mocenim, svrbenie v oblasti po-
Svy

madso a masové vyrobky, vnutornosti, mlie-
ko a mlie¢ne vyrobky, obiloviny, celozrnné
vyrobky, vaje¢ny Zltok, oriesky, semena

Unava, svalova slabost, nechutenstvo, zmeny na kozi, zdpach z ust,

itamin B3 ) vt . , ) ... . | mdso, ryby, hydina, zelenina, pivovarské
vitami popraskané pery, roztrzitost, bolesti hlavy, depresivne nélady, citlivé _"yby, hydina, : pivov
niacin 20mg . . kvasnice, p3eni¢né klicky
dasna, zvracanie
vitamin Bs bolesti kibov, tuhé kiby, vypadavanie vlasov, pred¢asné Sedivenie,

kys. pantoténova
10mg

malé trhliny v kdtikoch Ust a oci, tuhost a ki¢e v rukdch a v nohach,
podrazdenost zapcha

pecen, oblicky, celozrnné ceredlie, otruby,
materska kasicka, zelenina, vajecny zltok

vitamin Be
pyridoxin 2,2mg

depresivne nalady, unavenost, nervozita, podrazdenost, vypadavanie
vlasov, popraskané kutiky Ust a oci, poruchy krvného obehu, malat-
nost v rukach a nohach, svalova slabost, pokles koncentracie

pecen, ryby, pseni¢né klicky, vlasské orechy,
banany, Spenat, avokado, obilie, hydina

vitamin B7
biotin 0,2mg

nervozita, podrazdenost, sucha alebo mastna koza, vypadévanie vla-
sov a tvorba lupin, Sedivé sliznice v Ustach a hrtane, malatnost, bolesti
svalov, depresivne nalady, Unava

vnutornosti, maso mladych zvierat, drozdie,
vajecny zltok, orechy, celozrnné cereélne
vyrobky, otruby, neltpana ryza

vitamin B9
kys. listova 0,4mg

Unava, nepokoj, poruchy spénku, nedostatok Zivotnej radosti, poru-
chy rastu a travenia, zapal jazyka a sliznice pery, pred¢asné Sedivenie
vlasov, anémia

p3enicné klicky, pecen, kel, Spenat, hlavkovy
$alédt, uhorky, s6jové bbby, celozrnné obilie,
brokolica, karfiol, vaje¢ny zltok

vitamin B12 trvald nervozita, depresia, pocit tuposti v rukach a nohach, tazkosti pri , ey
, PR X . .. N .| vnutornosti najma pecen, vajecny Zltok, ryby,
kobalamin chédzi, zajakavanie sa, zapal v Ustach, odporny zapach tela, menstruac- . P '
el mlieko, fermentované mliecne vyrobky
0,003mg né tazkosti
. . R ' R . . NV citrusové ovocie, Cierne ribezle, jahody, kiwi,
vitamin C krvdacanie z dasna, ¢asté prechladnutia, sklon k zéapalom sliznic, ki¢o- y Y

kys. askorbova
100mg

vé Zily hemoroidy, nadvaha, slabé nervy, poruchy zraku, vypadavanie
vlasov

zeleninova paprika, paradajky, brokolica,
kapusta, Sipky

www.inakobdareni.sk
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Vsetko ma
svoj dovod

Sezénne chovam ovce, kazdy rok su iné. Ten-
to rok som kupila dvoch barankov a od man-
Zelovych rodi¢ov dostala jahnicku. Barani
kym ovecka nezavitala do nasej domacnosti
ani békat nevedeli. Zmena prisla prave s riou.
V momente ako ju muz doviezol, zacala byt
neustdle s nie¢im nespokojnd, hlu¢ne ko-
mentujuca vsetko, s ¢im nebola stotoznena.

Ked' sa oteplilo, vypustila som ich na letny
pobyt do susedovie zdhrady, kde kazdy rok
pod skalou spavaju a maju vybeh s pravidel-
nym kfmenim a pitnym rezimom.

Chcela by som ich pouzit na terapiu s detmi
s autizmom i bez neho, na malé prechadzky
a socializovanie v starostlivosti o ne.

Prace je stale vela a nejako som sa k tomu
nemala. Aj ostrihat ich bolo treba, ale vete-
rinar v navale prace tiez nechodil.

Pripravujeme pre deti tdbor a tak som jeden
vecer prisla neskoro a ovce nedostali svoju
vecernu davku Srotiku. Boli ticho a uz po tme
som ich nechcela buntosit. Napodiv aj rano
boli ticho, ¢o som uz zhodnotila, ze niec¢o
tu nesedi. Zbalila som im oblubené ranajky
a ako prvym isla dat jest. S hrézou som zis-
tila, Ze nie su v ohrade, ale z opac¢nej strany
pri vstupnej branke do nej. Suseda ma malé
policko a pri hom hrozno.

Rychlo som za nimi utekala, trpezlivo spasali
trdvu okolo ohrady. Rychlo som skontrolova-
la plodiny na poli, tie boli v poriadku, hrozno
spredu tiez. Ale vzadu posledny hroznovy
krik zozrali ,na totalku”. Ostalo len staré dre-
vo. Nastastie na ostatnych krikoch ho bolo
este dost. Supla som ich do ohrady, nalozila
im jest, naliala cistej studenej vody. Cely den
som o nich uz ani nevedela. To bol 3tvrtok.
Zrejme im to zelené hrozno sadlo, lebo spali
azdo rana.

Rano som z okna nakukla, kde su, precha-
dzali sa v ohrade a ovca uz zacala so svojim
tradi¢nym vymahanim. V tom sa zobudil méj
syn, ktory jej hukanie nezndasa, tak som sa
najprv musela postarat o neho. Trvalo to aj
s pripravou jedla 20 minut.

Vyjdem von a milé ovce usli popod plot na

druhu stranu za ohradou a spasali divoku nale-
tovu burinu pod orechom. KedZe je to priamo
pri ceste a malokto dodrzuje tridsiatku v dedi-
ne, pomaly som s vandlickou plnou $rotu laka-
la ov¢iu trojicu k sebe a previedla domov do
zahrady, kde som ich zavrela do chlieva.

Vytocili ma svojou ov¢ou drzostou a vynalie-
zavostou, ako ubziknut z ohrady.

V piatok s mojim synom nacvi¢ujem praktic-
ké zru¢nosti v domécom prostredi, spolo¢ne
upratujeme, odputala som svoju pozornost
¢innostou od zatial neriesitelnej situacie ak-
tivnou pracou s nim .

Pocas aktivit ma napadlo znova zavolat vete-
rindrovi, ¢i by ich neprisiel ostrihat, nakolko
suv chlieve. Nedvihal. Po dlh3ej chvili zavolal
naspat. Bol si vedomy, Ze uz davnejsie som
mu kvoli strihaniu volala a s dobrou spravou,
ze dnes sa zastavi som skonstatovala, Ze to
tie ovce asi vedeli. Tak aj bolo, priSiel a milé
ovecky ostrihal, odcervil, kipila som hned
lieky aj pre macky a psa, aby nezavideli.

V hlave mi skrsla myslienka, ze by oveckam
celkom prospela rekredcia na nasej zahrade
pod cintorinom. Kuleha je, Zze tam nemézu
spat, lebo nemaju pristreSok. A nerada by
som nimi prilakala dnes tak popularne zvie-
ratko, ako je medved. Vyviezla som im pod-
vecer vanicku na vodu s bandaskou vody.

Na dalsi den rdno som ich tam odsikovala,
boli celé natesené, ked zbadali ti obrovsku
plochu. Rozlucila som sa s nimi, skontrolo-
vala spodnu brénu, ¢i je pevne zavretd, po
skusenostiach s nimi, potrebovali by proti
uteku asi Alkatraz. VSetko vyzeralo ok a iSla
som po svojom.

Vecer okolo Siestej som isla po ne. Spodnou
branou od priehradky som vosla do zéhrady.
Prvé, ¢o mi udrelo do o¢i bol sud na palenie
kondrov a listia. Povodne bol hore pri cha-
te, teraz bol oprety o jablon. Ked ma zocili
zbehli nate3ene dole kopcom. Z bielych ove-
tiek , cerstvo vystrihanych, boli ¢ierni Luci-
feri. Zrejme sa pchali do suda a ten sa s nimi
zgulal dole brehom.

Terazich vodim rdno na zédhradu a vecer zva-
dzam dolu. Robim niec¢o aj pre seba. Mdm
chvilu ¢asu kedy sa uc¢im ich vodit na vodzke
a pripravujem na stretnutie s detmi. Musim
si sice privstat, ale rano v lete ma svoje farby,
zvuky a atmosféru. Chédza ako jeden z po-
trebnych pohybov ¢loveka ma svoj ¢as v mo-
jom novom systéme. Ovce ma ucia pokoju,
i ked'si niekedy posomrem hlavne na ovec-
ku. Lebo svojou vsete¢nou zvedavostou mi
stadle omoce védzkou baranov. Ako v Zivote
2). Aj my Zeny sme niekedy podobné.

M. Helexovd

Inteligencia sama nestaci. Treba premenit dusu, aby sme dosiahli Stastie.
Stastie nie je nezmyselnym snom, ale je to sen ve¢ne uskutoénitelny
a nam vSetkym na dosah ruky. Inteligencia ma nam pomahat
pri jeho dosiahnuti. (G. Papini)
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Nedokazeme celit inflacii hodnot

V suvislosti s vleklou globdlnou hospodar-
skou krizou sa ¢oraz ¢astejsie hovori o inflacii.
Inflacia, okrem najzretelnejsieho prejavu, kto-
rym je rychly rast cien, znehodnocuje Uspory.

Vsetko, o si ¢lovek roky odkladal na horsie
¢asy sa razom stava menej hodnotnym a to
roky vykonavané odtrhanie od Ust aj ¢oraz
viac nezmyselnym. Pocas inflacie sa ¢lovek
uci sustredovat na kratkodobé ciele a zit zo
dnia na den.

Horsia ako takdto hospodarska inflacia je zne-
hodnocovanie duchovnych a etickych hodnét,
ktoré bez zujmu verejnosti zazivame tiez.

Prejavuje sa to v zaplave emociondlnych
apelov médii aj politikov, v mnozstve moti-
vacnych proklamacii a vo frekvencii etickych
pojmov. Tie st viak spravidla Gplne prazdne.

Neobsahuju Ziadne redlne ¢iny a dokonca
ani redlne emacie tych, ¢o ich vyslovuju. Vy-
sledkom je celkova otupenost a beznadej-
nost v populacii.

Skutoc¢na strata duchovna totiz spociva v ne-
pochopeni a sucite ¢loveka s inymi ludmi,
v lahostajnom postoji k celému svetu okolo
seba, ¢o médze viest az k smrti ¢loveka ako
¢loveka.

Nestastie a nebezpecenstvo dnesného sveta
podla méjho nazoru spociva v chlade boha-
tych ludi, ale aj duchovne chudobnych, zba-
venym vietkého potrebného pre normalny
Zivot.

Nedajme teda Sancu duchovnej inflacii
a prajme si, aby nam v kazdodennom zivo-
te nechybali duchovné dobrd a hodnoty
[udskosti, ktoré st pre nasu existenciu velmi
dolezité.

Verim, ze toto obdobie duchovnej inflacie je
zélezitost len tejto generacie. Ze ta genera-
cia nasich vnucat uz bude rozumnejsia a du-
chovnejsia.

Len aby, kym vyrastu, tato prihlipla a bez
duchovna generécia neznicila svet.

Mame z histérie priklad z renesancie. Po
podobne zufalom obdobi barbarskych na-
jazdov, upadku a dokonca aj podobne psy-
chologicky vnimanych pandémii prisla rene-
sancia, ktorej sa duchovne a intelektualne
nevyrovna Ziadne nasledujuce storocie. Ve-
rim, Ze po Upadku nastane nova renesancia.

Lenze v tomto pohybe ako vidime v masmé-
diach, nie je miesto pre duchovny rozvoj, pri
socidlnych a ekonomickych neistotéach a pri-
padnych pandemickych hrozbach [udia pre-
pinaju na sustredenie sa na zabezpecovanie
si zdkladnych istoét a duchovno sa stava en-
demickym fenoménom v prevazne menej
rozvinutych ¢astiach sveta.

V kazdom pripade musime bojovat o lepsi
zivot na Zemi, lebo ¢o iné ndm zostéva, ¢o
zmysluplnejsie moze naplinat ¢lovek, ak nie
tuzbu zlepsit zivot fludom okolo nas, i celé-
mu ludstvu.
PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim
sekretariat@iprba.sk, www.iprba.sk

Prva pomoc pri ohovoreni, osoceni, klamstve na vasu
osobu, pokuse o vylicenie z kolektivu, spolku atd.

Prvd pomoc pri ohovoreni, osoceni, klam-
stve na vasu osobu, pokuse o vyltuc¢enie z ko-
lektivu, spolku atd':

1, Zvézte, ¢i ma vébec vyznam branit sa —
toto plati hlavne pri socidlnych a bulvarnych
médiach. Cim vacsi okruh poziaru, tym men-
3ia 3anca obrany. Zial, taka je dnes doba.
Analyzujte, ¢i vynalozené Uusilie, ze par je-
dincov date do neutralu (ak vébec), stoji za
vasu investovanu energiu a ¢as a nebudete
sa den, dva, tri mechlit v negativnom bahne
klamstiev a cieleného poniZenia vasej osoby.

2, Branit sa bude mat vacsi ucinok, ak sa jed-
na o maly okruh fudi (partnersky vztah, kon-
flikt v partii, spolku, praci...). Nezabudnite,
Ze kto sa nedokaze obranit a ustat si svoje,
méze upadnut v zabudnutie. Minimalne
vnutorne zosilniete a zlepsite sa v nezranu-
jucej komunikacii.

3, Ak citite, brante sa, ale slusnou formou.
Pouzivajte iba vecné argumenty, ak sa d3,
emoécie drzte na uzde, tu je dolezitejsi ro-
zum. Brante pravdu, svoju, ¢i cudziu, pravda
vyslovend nenasilnou komunikdciou oslo-
bodzuje. Mate pravo hdjit svoj postoj, roz-
hodnutie, mate pravo sa branit a byt sami
sebou.

4, Ak ste v prave a S$tat poskytuje ucinné
nastroje pravnej obrany, ked pretecie vasa

www.inakobdareni.sk

hranica, pokojne ich pouzite. Dnesny ¢lovek
je dnes z akychsi pri¢in presvedceny, Ze nie-
koho zalovat, alebo $éfa, ktory na iom prak-
tizuje bossing nemoéze zastavit aplikovanim
antidiskrimina¢ného zdkona. Moézete. Nikdy

nezabudnem na pokojni odpoved' dalajla-
mu v Bratislave, kde na nejaky spor s laskou
dotyc¢nej odvetil vetou: ,Tak ju dajte na sud.”

5, Nerozprévajte o spore vietkym a vonkon-
com nie neznamym v Jednote, ¢&i polozna-
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mym na oslave narodenin kamarata. Vylozte
svoj bol'vyhradne iba vasej butlavej vibe. Ta-
kej, ktorej doverujete a ste si na istom, Ze raz
nebude pouzité proti vam. Kazdy pri sebe
mate ludskych anjelov. Pomenujte si ich
a verte im. Co z uboleného vnutra date von,
to prestane posobit. Ak je kopanec silny,
aplikujte aj dvakrat denne. Vykladajte, inak
bude trpiet vasa dusa a moZe sa to neskor
prejavit nemocou na vasom tele. Zachra-
nujte v prvom rade seba, myslite pri energe-
tickom utoku na svoju obranu. Prejavujete
tak sebe, telu i dusi pozornost, Uctu, a teda
lasku. Preto sa nehanbite poziadat o pomoc
véetkych, ktori vedia poméct. Ci uz laici hoja-
ci svojim sucitom a ludskostou, alebo vystu-
dovanych odbornikov (psycholégov, media-
torov, ndvsteva manzelskej, alebo pravnickej
poradne...).

6, Sportujte, potrebujete endorfin, ktorym
telo dokéze hasit poziare na emociondlnej
urovni. Tura, beh, bicykel, hocico, kde sa
spotite a date si poriadne do tela. Ak sa d3,
zatrhnite mysliet mysliet na aktudlnu galibu.
Pripadne zvyste prisun magnézia a vitaminu
C. Skusana dusa potrebuje zdravu schranku,
myslite na to. Pomaha aj Specidlna medi-
tacia, ale tejto technoldgii venujem jeden
osobity blog. Pouzite proste vsetko, ¢o vam
bude pomahat a nebudete tym skodit sebe,
ani nicomu zivému navokol vas. Ked' si to
obrétite naopak, vyjde vam z toho, aby ste
sa v tazkych zivotnych obdobiach neopreli

DOBRE SLOVO

Kazdému dobre padne, ak mu poviem
dobre slovo, tym skoér, ak to poviem tym
najblizsim. Ved niekedy sme k cudzim
ovela slusnejsi a milsi, ako k tym nasim
najblizsim. Potom z ni¢oho ni¢ odidu,
stratia sa ndm zo zivota a nam je [uto, ze
pokial Zili s nami, tak sme k nim neboli
lepsi, Ustretovejsi. Neddvali sme im naja-
vo, Ze ich mame radi a vazime si ich pracu
a aj to, aki su. A to sa tyka dokonca aj vlast-
ného manzela, deti ¢i rodicov.

Divat sa na druhych fudi, vidiet na nich tie
dobré stranky a neustéle ich ocenovat, da-
kovat a chvdlit za to, Co urobili alebo aki su,
je jedina cesta, ako bez nasilia zlepsit fudi.
Lebo oni su a budu taki, ako ich my vidime
a ako o nich hovorime a rozmyslame.

O Svet okolo nas je iba odrazom nasich
myslienok o svete.

Ak budem hovorit o nich iba zlé veci, tak
budu zli. Ak dobré veci, je Sanca, ze to, za
¢o ste ich pochvalili, zopakuju, aj preto,
aby boli opat pochvaleni.

20 | Inak obdareni | jul-september 2022

o alkohol, drogy, neprejedali sa, no ani nicivo
nehladoveli. Ak post, tak ocistny.

7, Tvorte. Obratte svoju pozornost na tvore-
nie. Slavni [udia na konci svojho Zivota ho-
vorili ako jeden, ze nemali ¢as sa zapodievat
kritikmi, lebo museli tvorit, ¢o im davalo silu
ist stale dopredu. ja viem, Ze v temnych ca-
soch nema clovek chut na seba, ale je to len
a len o zobudeni vasej vnutornej sily a man-
tre ,Zvladnem to!l!”. Ak sa tyzden nepohne-
te, stane sa z toho program, ktory moéze uUstit
do uzkosti, ¢i depresii. Premozte sa, ste moc-
ni a mohci, zvladli ste iné veci a zvladnete
aj toto!

8, Drzte spolu ako rodina. Pri napadnuti
zvonka vdm moézu najviac poméct najblizsi
milovani, rovnako ako vés energiou dobija
vas laskou zveladovany domov. S rodinou
si sadnite a zaujmite spolo¢ny nazor. Ak ste
boli napadnuti rodinou, spojte sa s vasou
Jnevlastnou rodinou”, teda priatelmi, ktori
vam vracaju vasu naklonnost a maju o vasu
osobu nehrany zaujem.

9, Ak sa do teréa palby dostane nejaky vas
zndmy, nesirte intrigy dalej, ale ihned'sa s nim
spojte a dajte si priamo od neho objasnit si-
tuaciu. Ked sa nie¢o podobné udeje vam,
uvedomite si, ako dobre vam padne, ked' vas
ktosi zo zndmych poprosi o vyslovenie vasho
nazoru a postoja a vy nebudete musiet trpiet
paranojou ,aj ten ma odsudil, aj ta je ku mne
akasi divna...” Nerobte dopredu takéto zave-

» Ak [udi nepochvaélime za ni¢, budi nédm
davat to velké nic.

» Ako rozmyslame o sebe, taki budeme,
ako vniame druhych, taki budu.

TakZze mame pred sebou tazku ulohu,
naucit sa prijat zodpovednost nielen za
svoje ciny, ale aj za slov4, prijat zodpoved-
nost za svoje myslienky a Uvahy. Ved na
jeden vykonany ¢in pripada 100 vyslove-
nych slov a 10 000 myslienok.

Energia myslienok je slabuckd, ale je ich
velmi vela a bezia neustale. A v tom je ich
sila. VSimnite si, Ze ak myslienky nechate
bez kontroly, tak sa vyroja sami od seba.
A nie vietky su prijemné a pozitivne.

Preto ak pride pozitivna myslienka, vy-
slovte ju, alebo ju realizujte. Ak pride ne-
gativna myslienka, ktora sa ,sama“ a bez
nasej snahy vynorila na zaklade nalej
pradavnej minulosti, tak s fou nebojujte,
lebo tym ju iba posilnite. Radsej ju hned
nahradte dobrou myslienkou o sebe, da-
nej osobe i veci. Bezna mysel nevie robit
naraz dve veci. Ak neverite, skuste to.

Preto ak myslite v pozitivnom duchu, tak
neumoznite mysli, aby sa zaoberala hlud-
postami a Skaredymi vecami. A za to uz

ry, aj iny ludia mézu prave zazivat vyhrotené
obdobie. Ak vam ktosi tri dni neberie telefon,
este neznameng, ze vas dal do karantény ako
zlého a podlého. Mozno je iba chory, cerstvo
zamilovany, alebo mu vykradli firmu...

10, Ak ste zamestnani v medidlnom retazci
,0bcas Spinime, lebo potrebujeme ziskat ¢i-
tanost, teda zisk pre majitelov... A krimispra-
vy, ¢i negativny bulvar o rozchode Petra Sa-
gana, ¢i nejakej inej zndmej osobnosti sa Cita
sam a tak behom osialu prinesieme kazdy
den aj dve spravy na daného ¢loveka v za-
meriavadi, ktoré budu dokopy obsahovat
nula celd nula faktickych informdcii,” maj-
te na pamati, Ze vsetko sa raz ¢loveku vrati
a nastane chvila, kedy takto budete skisany
aj vy. nenarodili sme sa sem preto, aby sme
druhym robili zle, ale naopak, aby sme nasli
cestu mieru a pri konfliktoch si vedeli po-
dat po zdravej komunikacii ruky. Ak chcete
priniest svetu pravdu, pouzivajte skuto¢né
fakty, vykonajte to férovo a cestne. Kym teda
nie¢o napisete, alebo vyslovite, pytajte sa,
aky je vas ciel. Vasa pravd podstata to vie,
ona nevie klamat a ihned vam odpovie: ,bu-
dem zaujimavy, tuzim po c¢itanosti, $éf ma
pochviéli, chcem zisk = nizke sebavedomie,
narastajuce ego”, alebo pride odpoved: ,nie,
toto poméze vela ludom, oslobodim ich od
tarchy, pomézem®.

"

Zo $labikdra stastia , Strachy, vztahy, sloboda
Pavel Hirax Bari¢dk

vieme prebrat zodpovednost.

Takze ak vam samo od seba napadne
JFero je zly”, tak si hned povedzte, ,Fero
vcera skvele opravil furik!”. Ak vdam napad-
ne ,Ja som neschopny!” - tak si hned po-
vedzte - ,Vcera som uvaril skvely gulas!”

Casom zistite, ze dokézete v dobrom du-
chu rozmyslat aj bez tychto negativnych
vyziev.

To znameng, ze aj ked' nepride zId mys-
lienka, aj tak si vSade vSimam, uvedomu-
jem a hovorim tie dobré a spravne veci
pre prezitie.

A zacnete sa viac tesit zo Zivota. A za¢nete
sa viac usmievat. Zac¢nete si viac vazit sam
seba.

Nenechajte sa znechutit okolim, ktoré
vam mozno povie, ze vam Sibe, lebo Zzije-
te v neredlnom svete dobra, a Ze zZivot je
zly a tazky. To oni si vytvorili svoj svet zla
a problémov.

Nebojujte s nimi, radsej ich pochvalte za
nieco dobré, ¢o urobili. Kazdy je strojcom
svojho vesmiru. Je len na nés, ktory svet
si utkdme zo svojich myslienok my sami.

Ladislav Pavlik
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Co vam robi radost?
Urobte si zoznam

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, co
Vdm robi radost? A vébec, robi Vdm
nieco radost?

V tomto ¢lanku sa chcem zamerat na ten
vynimoc¢ny a niekedy velmi kratko trvajuci
okamzik, ktory ked' si za¢nete uvedomovat,
ste len krok od stavu slobodného tvorcu.

Takze, ¢o Vam robi radost?

Ak by som mal zacat pisat zoznam niekto-
rych $tastnych z vas, ktori zazivate radost-
né a stastné okamihy, bol by pestrofarebny
a riadne Siroky. Je to prirodzené, pretoze
sme vynimoc¢né a jedinecné osobnosti. Nie
vsetci tuzime po rovnakych veciach a aj nase
Zivotné priority su rozdielne. Je pravdepo-
dobné, ze ak by sme poziadali desiatich ludi,
aby napisali zoznam desiatich veci, situécif, ¢i
¢innosti, ktoré im prinasaju radost, uviedli by
70 - 80 rozli¢nych veci. Mensia cast by bola
zhodna.

Akykolvek zverejneny zoznam nie je sprav-
ny ¢i nespravny. Nemame pravo ich sudit ¢i
hodnotit. MoZno by nejaké mlada sle¢na vo
svojom zozname napisala chodenie do ob-
chodov s médnym oblecenim a prehrabéva-
nie sa medzi $tylovymi kuskami. Pre nieko-
ho, absolutna hlipost. Nie, nie je to hltpost.
Je to tak ako to je, a pre danu diev¢inu je to
v urcitom okamihu doleZité a o je podstat-
né, tato cinnost jej robi radost, citi sa pri nej
fantasticky a dokonca zaziva pocit Stastia.

Co by ste napisali vy?

Prechddzka parkom. Moment, ked ddvam
darcek milovanej osobe. Priprava chutného
kold¢a mojej rodine. Gl mojho milovaného
timu. Zotrvanie v modlitbe. Meditacia. Re-
lax. Citanie knihy. Pohoda pred televiziou pri
obltibenom seridly. Dovolenka s manzelkou.
Splnenie ulohy v préci. Pochvala od nadria-
deného. Uznanie od podriadeného. Sprava,
Ze som sa uzdravil a lie¢ba bola Uspesna. Len
tak Soférovat auto no¢nym mestom. Ked' do-
stdvam darcek. Prekvapenie. Vydanie novej
knihy od oblubeného autora. Splnenie sna...

Ano, aj toto vam méze prinasat
radost.

Jedna strana mince je uvedomovat si svoju
radost, druhd strana mince je tento moment
vyuzit vo svoj prospech. Moja prvé rada je,
aby ste sa nejaky cas pozorovali a vedeli si
tieto momenty pomenovat a zaznamenat.
Mozno prvé dva, ¢i tri body Vasho zozna-
mu budu napisané velmi rychlo, potom to
uz pbjde pomalsie a zacnete sa zameriavat
aj na drobné radosti. Napriklad poobednd
kava s kolegom pri automate.

www.inakobdareni.sk
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Neponahlajte sa a napiste si seriézny zo-
znam. Nepiste hala-bala. Len to, ¢o Vam
prinasa radost. Napr. hra s detmi, hra s do-
mdacim maznacikom, milovanie, tvorenie,
vysivanie, Sitie, praca v zdhrade, vyuc¢ba deti
v 3kolke, pomoc starsej pani na prechode...

Neobmedzujte sa. Je na Vas, aky bude V&3
zoznam $iroky. Cim vacsi, tym lepsie. Moja
druhéd rada je, aby ste si zoznam este raz pre-
¢itali. Na samostatny papier alebo do zodita
vdacnosti (ak ho mate), Specidlne podakujte
za kazdy bod tohto zoznamu. Je to velmi d6-
lezité a odporuc¢am Vam, aby ste vase vdac-

nosti pisali pomaly a prezivali ich, ako ked’

ich prezivate v danom momente. Emécie su
v tomto procese velmi kltcové.

Pritomny okamzik.

Je len tu a teraz. Moja dalsia rada sa dotyka
pritomného okamziku. Ked' budete najbliz-
sie prezivat radost pri akejkolvek ¢innosti, ¢i
uz bude alebo nebude vo vasom zozname
- uvedomujte si ju cielene. Uvedomuijte si
pritomny okamzik. Ten jedine¢ny moment.
Chvilkovy okamih, ktory méze v niektorych
pripadoch trvat par sekind ¢i minat. Vedzte,
ze uvedomovanim a prezivanim tohoto mo-
mentu ste plne prepojeni so zdrojom nech
ho uz nazyvate akokolvek. Boh, JeZis, Vesmir,
Zdroj, Univerzum, Zivot...

Plavajte s prddom. Na stupnici emoc¢ného
naviga¢ného systému ste velmi vysoko.
Zdroj tieto situacie miluje, pretoze prezivate
pravu podstatu Vasho bytia. Laska, radost,
stastie...

Davate si otdzku, na ¢o je to vsetko dobré?
Zakon pritazlivosti hovori, Ze na ¢o myslite,
ako hovorite a ako sa citite, to si do Zivota pri-
tahujete. Ste doslova produktom vlastnych
myslienok. Preto moja dalsia rade je, aby ste
vyhladavali a robili ¢asto to, ¢o sa nachadza
vo vasom zozname. Ako som uz spomenul
vyssie, pri tychto ¢innostiach sa nachadzate
vysoko na emocne;j skéle. Zac¢nete si pritaho-
vat viac a viac podobného a okruh takychto
situdcii sa rozsiri. Je vefmi pravdepodobné,

Ze za nejaky cas si Vas zoznam doplnite.

Ano, méate pravdu. Za¢nite neprijemné situ-
acie, v ktorych sa necitite dobre, zamienat
tymi pozitivnymi. To je pozitivne myslenie
v praxi. Ste to vy, kto rozhoduje. Postoje su
dolezitejsie ako fakty. Fakt je ten, Zze sa vo
vasej sucasnej praci necitite dobre, ale aky
je Vas postoj? Budete dalej nestastni alebo
pracu zmenite? Je to len na Vas.

Na zéver posledna rada slobodného tvorcu.
Mate nejaky sen &i tuzbu? Mate ho zapisany
v zosite snov? Ked' budete najblizsie vizua-
lizovat, spomerite si na tieto pocity radosti,
ktoré prezivate pri jednotlivych ¢innostiach
z Vasho zoznamu. Navodte si tento pocit.
Mézete si urobit aj maly pokus. Skuste vizu-
alizovat kratko po konkrétnej ¢innosti alebo
pocas nej - ak je to mozné. Napriklad, ak
Vam prinasa radost bldznenie sa s Vasim psi-
kom, zatvorte na moment o¢i a predstavujte
si svoj sen. Prezivajte tu istu radost. Napri-
klad ako vyskate vo VaSom novom byte. To je
tvorenie slobodného tvorcu. Cielene tvorite.
Myslienka je ako raketa. Kus Zeleza, ale dajte
do nej palivo (emécie) a poleti az na mesiac.

Tak predsa este jedna rada. Odbornici sa
zhoduju, Ze prva akcia od prijatia informa-
cie by mala nastat do 72 hodin. Je na Vas, ¢i
prijmete moje rady. Ale vedzte, Ze najcastej-
Sie otazky, ktoré dostdvam sa tykaju prave
tohto: ,Precital som takd, ¢i onaku knihu. Ta-
jomstvo som videl 5 krdt. Bol som na takom
a takom semindri, a stdle sa mi nedari. Kde ro-
bim chybu?”Vzdy odpoviem rovnako: ,Co ste
zaviedli do praxe z toho, Co ste sa dozvedeli?”

KONAJTE.

Prajem Vam vela radosti. Pri pisani tohto
¢lanku som ju urcite prezival.
Miroslav Zatko

PS: Neprezivate vo svojom zivote radost? Je
nacase svoj zivot zmenit. Verte, Ze moézete.

Zdroj: https://www.pozitivnemysliet.sk/blog-
-dennik-pozitivneho-myslenia/
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Definitivne ste
na vozicku, ked... :)

1) ponahlate sa na autobus a predbehne Vés 80-ro¢nd babicka
s tym, Ze moOzete spomalit; Ze povie vodicovi, aby pockal,

2.) Va3s novy vozik stoji viac nez Vase prvé auto,

3.) Ccastejsie ziadate prislusnika opacného pohlavia, aby Vam no-
havice navliekol, nez aby Vam ich vyzliekol,

4.) naporno sa divate len kvéli zapletke,

5.) kazdy pozna niekoho ,presne ako Vy“ kto vyzdravel, pretoze
jedol huby, pil bylinkové ¢aje, alebo navstivil voo-doo $amana;
neodradi ich ani fakt, Ze absolutne nemaju paru ¢o Vam je,

6.) vftanie sa v nose si vyzaduje extra zru¢nost a dokonalé pla-
novanie,

7.) mozZete bez obav hovorit s dalsim vozi¢ckdrom (je Uplne jed-
no ¢i s muzom alebo Zenou) o VaSom vyprazdriovani, sotva
po par minutach co sa poznate,

8.) ludia Vam vravia, Ze Uplne rozumeju, ¢o je to byt na voziku”,
kedZe uz tiez mali narazené zdpastie, svalovicu, zliomenu nohu,
... a velmi dobre teda vedia, ¢o znamend ,byt postihnuty”,

9.) tesite sa na prechddzku na novom voziku viac, nez na prvé
rande,

10.) Castejsie konverzujete ,z oci do oci” s batolatami v kocikoch,
nez s dospelymi,

11.) okoloiduci nahlas okrikuju svoje deti: ,Nezizaj na neho tolko!”,

12.) napriek tomu, ze ste na vy3e dvadsiatich réznych liekoch,
letmym pohladom viete bleskovo zareagovat, ak sa lekarnik
pri ich vydavani pomylil,

13.) idete na ,rande naslepo” s inym vozi¢kdrom a namiesto kom-
plimentov, si za¢nete navzajom obdivovat voziky,

14.) pozerate v TV film z nemocni¢ného prostredia a pri scéne
z Urazovky od radosti zvysknete: ,Tam som bol!” a ste z toho
celkom uneseny,

15.) pri planovanych vysetreniach sa musite preobjednavat naino-
kedy, pretoze Vam terminy koliduju s dalsimi vysetreniami,

16.) Vas lekar si je vedomy, Ze o svojom zdravotnom stave mate
daleko viac vedomosti, nez on sdm,

17.) Vase ramena su objemnejsie nez obvod Vasich stehien,

18.) ¢asnik v restauracii sa spyta osoby vedla Vas: ,Dokaze sa napit?”,

19.) ziarlite na batolata, kedze dokazu chodit lepsie nez Vy,

20.) zizat na zensky dekolt je spolocensky akceptovatelné,

21.) vadsiu starost Vam robi spravne nahustenie tlaku v antideku-
bitnej matraci, nez v pneumatikach Vasho auta,

22) v bare si objednate vodku zdsadne spolu s brusnicovym
dzdsom, majuic na pamati casté urologické infekcie,

23.) starsi pan s klobukom z ¢ias druhej svetovej vojny, tahajuc so
sebou prenosny kyslik, VAm ponukne pomoc pri vystupova-
ni z auta,

24.) musite natrvalo zo zarubni zvesit viac ako jedny dvere, aby
ste sa dokazali pohybovat po dome,

25.) dokazete rozdelit dav I’udj na dve Casti a Vy prejdete stredom
(ako ked Mojzi$ prikézal Cervenému moru rozostupit sa),

26.) technické inovacie najnovsich elektrickych vozikov uputaju
Vasu pozornost viac, nez kraska v ¢ervenom Ferrari,

27.) ste dobry v posteli; vydrZite v nej lezat cely den,

28.) roky si vystacite s jedinym parom topanok,

29.) muzi sa neobavaju nechat Vas samého v spolo¢nosti svojej
polovicky, pretoze ,zjavne nepredstavujete ziadnu hrozbu®”.

Juraj Kreml
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Hlavne nerezignovat na rozumny usudok
a nekonzumovat propagandu

V ostatnom ¢ase si kladiem otdzku preco ludia opakovane a tragicky
rezignuju na rozumny tsudok a konzumuju propagandu. A vZdy to
dopadne rovnako. Bolestne a znicujtico.

Celkovo by moja odpoved bola - zvii¢ia ide o pohodinost. Cloveku sa
nechce tolko rozmyslat a v druhom rade sa mu nechce hddat s kole-
gami alebo priatelmi, ktori maju vyhraneny ndzor a pozndte to zjavne
vsetci, Ze ked naznacite rozdielny ndzor, zvycajne musite vysvetlovat.

Ako pise psychiater MUDr. Martin Kalas, otdzka je velmi aktudina. Je
to v prvom rade presvedcenie samych o sebe je klamlivé. Domnieva-
me sa, Ze clovek je v podstate raciondlny tvor a ak kond iraciondlne,
tak je to v zdsade ,chyba v programe”. Nie je.

Clovek je len z ¢asti raciondina bytost. Velkd ¢ast ludského JA je ira-
ciondlna. MnoZstvo vnutornych pochodov unikd ndsmu vedomiu.
Vedomiu, ktoré v nasej predstave stvdrriuje rozumného, rozvdzneho
a v redlite ukotveného nadriadeného. A ani to vedomie, ten nadria-
deny (freudovské superego) ani zdaleka nie je rozumné, rozvdzne
a s nadhladom. Tie ostatné zlozky uz potom nemaiju casto s racio-
nalitou nic spolocné.

Z toho vyplyva, Ze reagovat rozumne, rozvdzne a s nadhladom je
skor raritné ako pravidlo. Td iraciondlna cast je niekedy plnd strachu,
uzkosti a obdyv, ktoré samozrejme dramaticky stupaji v zdtazovych
situdcidch. Preto si tak cenime ludi, ktori aj napriek tlaku, chaosu a ne-
istote situdcie sa vedia rozhodovat sprdvne, rozumne a nepodliehaju
prebytku emdcii. Lebo ich je pomerne skromne.

Osobne som presvedceny, Ze velkd cas z nds v ndrocnej situdcii
,odovzdd” kormidlo rozhodovania emdcidm a ,nizsim Struktdram®.
Problém je dospiet k dobrému, kvalitnému a dlhodobo vyhodnému
rozhodnutiu.

Zvdcsa nemdme dostatok vedomosti o probléme, nemdme zrucnosti
alebo cvik na riesenie problému a tak celime vyraznej neistote — ako
sa rozhodnut kedZe nevieme odhadnut désledky svojho rozhodnutia.
Tak sa rozhodneme skratkovito, podla toho ¢o sme kde zachytili, podla
toho ako sa rozhoduje bezprostredné okolie alebo co nds oslovi natol-
ko, Ze ndm slubuje benefity do budticnosti.

Pre cloveka je velmi pohodiné nechat rozhodovat inych. Rozhod-
nutia su velmi zloZité a tazké, kedzZe sa daju raciondlne uchopit len
zmalej casti. Chyba znalost. Preto radi prenechdvame zodpovednost
na niekoho iného. A preferencia na koho zodpovednost prenesieme
sa lisi podla ndsho aktudlneho aj dlhodobého stavu, povahy, skuse-
nosti, inteligencie a osobnosti.

V dramatickych situdcidch hladdme zdchrancu, mocného rytiera
o koho sa mézeme opriet. Je to prirodzené evolucné sprdvanie so-
cidlnych spolocenstiev. Ak celime dramatickej osobnej vyzve, ktord
bezprostredne moéZe ohrozit nasu existenciu a existenciu nasich
blizkych, tak zuskostnievame a tdpeme. Prednost samozrejme casto
maju riesenia, ktoré:

1. ndm poskytuju (aj ked falosny) pocit bezpecia, napr. Ze problém
vobec nie je taky hrozivy ako sa prezentuje,

2. od nds nevyzaduju vébec Ziadnu aktivitu.

TakZe ako pokracuje MUDr. Kalas: TakZe mysliet a rozhodovat sa ra-
ciondlne je dar, ktory ndm nie je dopriaty ako trvald vlastnost, lez
ako obcasné Idskavé poZehnanie.

Ono je to menej optimistické ako si predstavovali ludia na konci 19.
a 20. storocia — ¢lovek ako hrdy raciondlny tvor.
Ludia prosto nie st dokonali a nie je to dané ,usporiadanim Struktury
sveta, rozdelenim vlastnictva vyrobnych prostriedkov”, ale vrodenou
nedokonalostou. Ale snaZime sa aj s tym nieco robit, je to bolestné
a pomalé, ale zlepsujeme sa. Ciel je v nedohladne.
A este Uplne na zdver. Zjavne neexistuje jednoduchd odpoved' na
komplexné otdzky a mdlo ludi md kapacitu vidiet vébec aspori
z casti komplexnost problému, nieto este stvorit alebo aspon chdpat
komplexnost odpovedi.
Preto su jednoduchsie uchopitelné jednoduché odpovede.

Dusan Pirsel
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Usmey je krivka,
ktora vsetko urovna

Bezpochyby mdj najoblubenejsi citdt o Usmeve. V tomto ¢lanku by
som sa chcel na Usmev pozriet trosku blizsie, pretoze posobi priam
zazracne.

Vedeli ste, Ze pri mraceni potrebujete zapojit do prdce
az 43 tvdrovych svalov? Na ismev vdm stacilen 17.

Mirzakarim Norbekov sa vydal spolu s dalsimi dvoma kolegami
do klastora natocit televiznu reportaz. Kedze sa klastor nachadzal
vysoko v horach, ndkladné auto ich doviezlo len do polovice cesty,
kde ich ¢akal mnich s oslami. Nalozili poc¢etnu techniku a vybrali sa
uzkou cestic¢kou ku klastoru. Cesta bola naméhava a dlha. Vsetci traja
cestou do klastora Somrali a nadavali. V ur¢itom momente to chceli
vzdat. Vydrzali. Dorazili do klastora, kde ich uz ¢akal hlavny predsta-
veny mnich. S tsmevom ich privital a ukdzal im skromne zariadenu
izbu. Ked'si isli unaveni lahnut, mnich im vysvetlil par pravidiel, ktoré
museli pocas navstevy klastora dodrziavat. ,NajdéleZitejsie pravidlo:
musite sa usmievat. V pripade, Ze sa nebudete usmievat, budete musiet
ist do nedalekej studne po vodu, nakolko kldstor vodu nemd. Berte to
ako formu trestu. V opacnom pripade budete musiet kldstor opustit.”
Vysvetloval mnich.

Unaveni zaspali. Rano sa prebrali celi doldmani a zacali nadavat.
Utrdpeni, nahnevani, hladni a smadni prisli do velkej miestnosti pl-
nej usmiatych mnichov na ranajky. Posadili sa a pozerali do misiek
usmiatych mnichov. Prisiel k nim hlavny mnich a poziadal ich, aby
si zobrali vedra a isli po vodu, pretoze sa neusmievaju. Namietky, ze
len teraz vstali a su hladni, nepomohli. Nahnevani si zobrali vedra
a i8li po vodu. Cesta dolu kopcom s prazdnymi vedrami bola v po-
hode, horsie to bolo cestou spat. Ked'sa vratili k hlavnej brane, ¢akal
ich tam uz hlavny mnich, ktory ich poziadal, aby isli eSte raz po vodu,
pretoze stdle sa neusmievaju. Nechceli tomu verit. Namietky boli
zbytoc¢né. Ked' sa vracali k studni, za skalou ich ¢akal maly usmiaty
mnich, ktory im poradil: ,Usmievajte sa aj nasilu! Sleduju Vds z okna
dalekohladom. Ak sa nebudete usmievat - budete chodit po vodu aj do
vecera.”

Vysli spoza skaly a na tvari vystrihali usmev od ucha k uchu - nasi-
lu. Vratili sa do klastora a mohli sa kone¢ne naranajkovat. V klastore
stravili nakoniec cely mesiac a po vodu isli ete vela, velakrat. Vietci
traja schudli a vyrazne sa im zlepsil zdravotny stav. Ked’ odchadzali
z klastora, hlavny mnich ich zaviedol k zvlaStnym dveram. Ked' ich
chcel otvorit povedal im, Ze v tej miestnosti sa nachadza velké ta-
jomstvo Zivota. O¢i sa im rozziarili. Cakali miestnost plnd starych
zvitkov alebo nie¢o podobné. Mnich otvoril dvere a pred nimi bola
studna. Mnich sa usmial este viac a povedal: ,My tu mdme vody do-
statok, ale ten smiech je takd uZasnd terapia. Zatial pomohla vietkym
co tu boli.”

Pri navrate do dediny stretli troch muzov, ktori smerovali do klastora.
Somrali, nadavali... Uvedomili si, ze vidia samych seba spred mesia-
ca. Vsetkym trom sa Uplne zmenil Zivot. Aj vdaka smiechu.

Je vedecky dokdzané, Ze usmev je z dialky najlepsie
identifikovatelny vyraz. Vieme ho rozoznat zo vzdialenosti 45 m.

V roku 2013 som bol spoluorganizatorom semindra za ucasti Pierra
Franckha. Pierre Franckh hovoril o zaujimavom pokuse s ismevom.
Vedci pracovali so skupinou ludi, ktora mala plnit urcité ulohy. Skupi-
nu rozdelili na dve ¢asti. Jednej skupine rozdali zvlastne zariadenie,
ktoré si nasadli na hlavu. Do kutikov Ust si vlozili malé drétiky, kto-
ré natiahnutim sposobili, Ze fudia sa nasilu usmievali. Vyzerali velmi
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humorne. Mozno si niektori pamatéate na program Manéz Bolka Bo-
livky. Pouzil to aj on. Skupina, ktord sa usmievala, dokonca aj nasilu,
splnila Glohy lepsie ako druha skupina. Usmev ma zazraéné ucinky
a eSte ndm to aj lepsie ,pali*, dodal Pierre.

V jednom z mojich ¢lankov som sa venoval myslienkovym vzorcom.
Pocita¢ ma v sebe nahraty program — software. Urobi len to, ¢o mu
dany program prikaze. Ak program zmazete — pocitac prikaz neuro-
bi. Podobne to je aj s nasim myslenim. To, Ze ste sa naucili pisat a ci-
tat znamena, ze ste si nahrali program, ktory sa spusti v spravny cas.
Napriklad, ked'si chcete precitat oblubeny casopis, alebo zapisujete
poznamky z porady. Podobne to funguje aj s Gsmevom. Jeden moj
priatel mi spominal, Ze urobil osobny pokus s tsmevom. Dal si zava-
zok, ze sa bude cely den usmievat. Poziadal ludi zo svojho okolia, aby
ho vzdy upozornili, ked’ sa nebude usmievat. Na konci diia ho boleli
svaly na tvari. VSetko sa da zmenit, aj vyraz nasej tvare — ak chceme.
Usmev sa méze stat beznou stcastou Vasho Zivota.

Usmev je pozitivny a zvy$uje hodnotu vasej tvére. Doprajte si ¢as
sledovanim vasho okolia. Staci, ked' si zacnete vsimat ludi okolo
seba. Pocas nakupu, prechadzky mestom, v praci. Urobte si vlastné
vyhodnotenie. Ludia, ktori sa ¢asto smeju, su Uspesnejsi, Stastnejsi,
pozitivnejsi a v ich blizkosti sa budete dobre citit.

Je vedecky dokézané, zZe ludia, ktori su pozitivne naladeni sa doziju
vyssieho veku a skor sa uzdravia ako ludia, ktori su naladeni prevaz-
ne negativne. Vacsina ludi sa k chorobe doslova premysli. Existuje
sedem najviac destruktivnych emdcii, ktoré sposobuju prakticky
vacsinu ochoreni. Hney, zavist, krivda, nenavist, lutost, strach, strach
za inych. Najlepsimi liekmi su laska, sucit, odpustenie (hlavne sebe),
usmeyv, smiech (taky az vam slzy budu tiect), radost, dobry skutok
(bez nadroku na odmenu). To vietko musi vyzarovat z kazdej bunky
véasho tela.

Na internete ¢i v roznych ¢asopisoch najdete nespocetné mnozstvo
¢lankov o partnerskom Zzivote. Obe pohlavia sa zhoduju na tom, ze
humor je vo vztahu velmi délezity. Urcite je prijemnejsie Zit po boku
s ¢lovekom, ktory sa pravidelne usmieva.

Vasa osobna skusenost vas formuje. Nie je dolezité co som popisal
v tomto blogovom ¢lanku, délezité je ako sa k tomu postavite vy.
Usmievajte sa a usmievajte sa casto. Vysledny efekt vdam moze za-
sadne zmenit Zivot. Usmev je zdarma, ma pozitivny u¢inok na cely
vas organizmus i na vase okolie. Na ¢o myslite, ¢o hovorite, ako sa
citite a v kone¢nom désledku i to ¢o robite, si do Zivota pritahuje-
te. Ste doslova produktom vasich myslienok. Je to len na vés. Drzim
vam palce.

Miroslav Zatko
Zdroj: https://www.pozitivnemysliet.sk/
/blog-dennik-pozitivneho-myslenia/
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RIEKY, RYTMY, SEKTY, SEPIA, SFERY, SITAR,
Tajni¢ku osemsmerovky tvori 34 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky

KOSTRA, KRESLO, KYSAK, LIATINA, LITRE,
PIATOK, PLUKY, PLYNY, POSILA, PROSBA,
SKALA, TYRAN, VLAKY, ZLATO, ZLOMY,
ZOBOR.

Legenda: AUTORI, BLESK, BRYNDZA
EPICENTRUM, ESTER, FENYL, FORMA,
KASTA, KOCUR, KOPEC, KORMIDLO,
MALTA, MAZUT, MEDZERA, MLOKY,
MRENA, MURARI, MYDLO, NAREK,
OBALY, OCISTA, OMYLY, ORKAN, OSADA,
OTROKAR, OZETA, PENZISTA, PERIE,
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STOLICKOVY VYTAH DO ZAKRUT

ZISKAJTE zdvihacie zariadenie so §tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu SPIC BEZPLATNE!

Kontaktujte nas
SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105 707, e-mail: spig@spig.sk

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




